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１０月から、市内高齢者施設の人手不足を解消するため、スケッター（有償ボランティア）を募集し

ます。高齢者や学生、無資格・未経験の方でも気軽に施設のお手伝いができるサービスです。 

国によると、令和 8 年度千葉県内で約 1.1 万人の介護職員が不足すると推計されており、千葉

県内では初の導入となります。 

※この事業は、我孫子市が株式会社プラスロボへ委託し、国から補助金をいただいているモデル事

業です。 

 

◎スケッターとは 

「資格・経験のない地域住民（有償ボランティア）」と「人手不足の高齢者施設」をマッチングする

サービスです。空き時間に、得意なことで、身体介助のないお手伝いをすることができます。お手伝い

後には謝礼を受け取れます。 

 

◎お手伝いの内容（例） 

 レクリエーション…音楽系、創作系、娯楽（囲碁、将棋、オセロ、トランプ等）系、美容系 

 イベント…誕生日会のサポート、座談会・交流会、企画・立案サポート、旅行 

 コミュニケーション…お茶出し、傾聴・見守り、外出 

 

◎スケッター利用の流れ（１０月～開始） 

1. スケッターHPにアクセスし、新規登録 （無料、16歳以上） 

2. 検索から地域を選択 

3. 日時・場所・内容・謝礼などを確認し、応募 

4. お手伝いをする 

 

◎登録施設数 

20施設（9月 29日時点） 

令和 8年 9月 30日 
定例記者会見資料 

市内高齢者施設で 

スケッター（有償ボランティア）を募集しています 

記念台紙付きのマンホールカードを配布 

 

Abiko city 

【問い合わせ】 
我孫子市 健康福祉部 高齢者支援課 
担当：黒岩、 
山梨 
電話：０４－７１８５－１１５３ 

▲スケッターHP 



我
孫
子
市

※特技を生かしたレクリエーションの提供や、食事の準備・片付け、お話し相手・
見守りなど、ご自身の「空き時間」に「得意なこと」や「できること」で参加で
きます。（お手伝い後に謝礼を受け取れます）

スケッターの現場
ご覧ください！
（テレビ特集）

資格や経験がなくても、身体介助のない「スポットのお手伝い※」が

できる地域住民（有償ボランティア）と人手不足の高齢者施設を

マッチングするサービスです

空き時間を生かして、福祉の助っ人になりませんか？

https://www.sketter.jp/

右の二次元コードからアクセス
「地域検索」から「我孫子市」を検索してく
ださい。

高齢者施設

我孫子市内高齢者施設では

高齢者・学生・無資格・未経験でもＯＫ

この事業は、我孫子市(高齢者支援課)が株式会社プラ
スロボへ委託して令和８年度に実施しているモデル
事業です。

スケッターはこちらから

問い合わせ ㈱プラスロボ ：０５０-１７２６-５１３２、メール：ｉｎｆｏ@plusrobo.co.jp

16歳以上
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