
 

                              

 

 

 

 

 

 

 

「４０年連続待機児童ゼロ」をはじめ、子育て世代が暮らしやすいとの声が多い我孫子市。 

住みやすさランキングへのランクインや、１０年連続転入超過などを追い風に、移住先に選ばれる

ための移住 PR紙を２種類発行しました。 

各 PR 紙は、４月から市内公共施設や不動産会社、郵便局などで配布を予定しているほか、市

ホームページでも公開します。 

 

住み替えあびこナビ（発行は2019年～6回目） 

発行部数：1万5,000部 

市内で暮らし始めた子育てファミリーへのインタビュー、豊かな自然環

境やお出かけスポット、市の制度などを掲載しています。 

「おすすめPOINT5」と題したコーナーでは、のびのび遊べる公園、犯

罪件数の少なさ、待機児童ゼロなど、子育てファミリーが気になる点を紹

介しています。さらに、東京駅への通勤1時間圏内の各駅と我孫子の比

較として、所要時間・乗換回数と平均地価を一つのページに掲載し、住む

場所を決めるにあたり必要な、通勤とお金の問題を検討するための情報

もひと目で分かります。 

 

住み替えあびこナビEast（発行は昨年に続き2回目） 

発行部数：1万部 

市内東部エリア(湖北・新木・布佐)に特化した移住PR紙です。JR成田

線沿線には閑静な住宅街が広がり、自然豊かな地域での住みやすさを

紹介しています。 

東部エリア在住歴5年以上の人たちが語る「街の魅力」や「推しスポッ

ト」のほか、実際に移住した人のプロセスも紹介しています。我孫子駅周

辺に比べ、最大4割もリーズナブルな地価で理想の家が手に入ることも

アピールしています。 

 

〈共通〉 

サ イ ズ：縦約26cm×横約20cm 

（見開き縦約39cm×横約52cm） 

配布場所：市役所本庁舎、水の館などの市内公共施設、 

         市内外の不動産店、移住イベントなど  

“我孫子”で理想の暮らしを見つけよう 

移住情報ＰＲ紙「住み替えあびこナビ」＆「住み替えあびこナビ East」 

Abiko city 

報道機関各位 

令和８年３月２４日 

定例記者会見資料 

【問い合わせ】 
我孫子市 企画総務部 秘書広報課 
あびこの魅力発信室 

担当：深田、奈良 
電話：０４－７１８５－２４９３ 



別紙 

◎住み替えあびこナビ（常磐線沿線） ※2019年から6回目の発行 

■表紙・裏表紙 

○東京都新宿区から移住した伊藤さんファミリー。手賀沼親水広場で撮影 

○住み心地満点！我孫子で暮らすおすすめPOINT5 

①県内トップクラスの安心、犯罪件数の少なさで1位 ②都市公園224カ所に加え、市民の森が3

カ所も-豊かな自然でのびのび遊べる- ③40年連続、待機児童ゼロ-共働きにうれしい- ④10

年連続で転入超過-我孫子に住む人、増えてます- ⑤住みよい街ランキングで関東エリア14位！

-日経BPシティブランド・ランキング- 

  
■中面 

○伊藤さんファミリーの住み替えプロセス＆インタビュー 

○子育て支援策、季節のイベント・アクティビティ紹介 

 
■土地価格 

○都心まで1時間圏内の土地価格比較 

○SUUMO副編集長・江原さんに聞いた「我孫子市の魅力」 

 

  



別紙 

【掲載内容】 

◎住み替えあびこナビEast（成田線沿線、市内東部エリアに特化、発行2回目） 

■表紙・裏表紙 

○理想の暮らしをかなえた、小山さんファミリーを紹介 

  
■中面 

○在住歴5年以上の先輩たちが語る「街の魅力」 

・湖北エリア：竹内さんファミリー 

自身も湖北出身・都会過ぎず、住むのにちょうどいい街・子どもは近くの本格サッカースクールへ 

・新木エリア：渋田さんファミリー 

   店舗兼住宅でカフェを運営・市の実践創業塾に参加して起業・駅前にスーパーなどもあり便利 

・布佐エリア：森田さんファミリー 

 都会から実家のある布佐へ・空気がきれいで過ごしやすい・娘夫婦も布佐に移住 

 
■土地価格 

○リーズナブルな土地価格-東部エリアの駅と近隣駅における、土地の平均取引価格一覧- 

 
 



別紙 

◆住み替えＶＯＩＣＥ 

市YouTube あびこの魅力発信チャンネルで公開中です。小山さんファミリー

ら、移住者のインタビュー動画がご覧いただけます。 



在住歴4年の伊藤さんファミリー
※撮影：手賀沼親水広場

ここちよい暮らし

我孫子で
生まれる物語

〈発行〉2026年3月

〈発行者〉我孫子市 
企画総務部 秘書広報課
あびこの魅力発信室
℡04-7185-2493

〈企画・制作〉
サンケイリビング新聞社

多くの文化人に愛され、名作が生まれた“あびこ”
働く世代にとって、満足度の高いまちへ

　日経BP社の「シティブランド・ランキング 
-住みよい街2025-」関東エリアで、本市は
14位でした。この調査は働く世代を対象に、
自分が住むまちの「住みよさ」について尋ね
たものです。住民の「満足度」が向上し、高
く評価していただいたことを、私も大変うれ
しく受け止めています。
　市内ににぎやかな繁華街などはありません
が、広大な手賀沼や広い公園と豊かな緑の

環境は、「落ち着いた暮らしと子育てには、
丁度いい」という声を良く聞きます。
　手賀沼の畔は、かつて志賀直哉、武者
小路実篤といった文豪らが暮らし、名作を編
んだ「物語の生まれるまち」です。多くの文化
人たちに選ばれ、愛されたのも、“創作には、
丁度いい”環境だと感じていただけたからで
はないでしょうか。皆さんも文化薫る街“あび
こ”で、ゆとりを感じる暮らしを始めませんか。星野順一郎 市長

　東京近郊への移住に関心が集まっている今、都
心へのアクセスが良好な我孫子も人気が高まってい
ます。注目度アップの決め手を探ってみました。

住み心地満点！ あびこで暮らす

おすすめ POINT

緑がいっぱいで、遊び場に困らない
都市公園面積が近隣都市の約4倍！

※千葉県市町村別一人当たり都市公園面積（令和5年度末現在）
※都道府県別一人当たり都市公園等整備現況（令和5年度末現在）
※国土交通省「令和４年度版首都圏白書」第１章第１節首都圏における環境分野の現状
※東京都都市公園等区市町村別面積・人口割比率表（令和6年4月1日現在）

　かつては別荘地でも
あった我孫子市は“北の
鎌倉”と呼ばれ、手賀沼
をはじめ自然の豊かさが
魅力です。都市公園は
市内に224カ所あり、住
民１人当たりの「都市公
園面積」は、都内近隣都
市部の約2～ 4倍と充実。遊具の整った公園やデイキャンプができる広場な
どもあり、子育てしやすい環境が整っています。

住民１人当たりの「都市公園面積」

我孫子市　約11.5㎡
東京23区 約3㎡
首都圏 約6.8㎡
千葉県　 約6.6㎡

松戸市 約3.5㎡
流山市 約5.3㎡
柏市 約６㎡

※我孫子市調べ

　2016年から10年連続で、転
入者が転出者を上回る人口の
社会増を継続。特に20 ～ 30
代を中心に、都内・県内から
の移住者が増え続けています。
その要因として、行政による子
育てファミリーが暮らしやすい環
境づくりがあるといえます。

　我孫子市は、1986
年から40年連続で保
育園の待機児童ゼロを
達成しています。また、
市内にある13の全小
学校に設置されている
学童保育でも、待機児
童ゼロを維持。“小１の壁”の心配もなく、共働き家庭も安心して仕事との両立
が望めます。

※令和6年度犯罪発生件数（人口10万人以上当たりの刑
法犯罪認知件数）

　我孫子市の犯罪発生
件数の少なさは、千葉県
内でもトップクラス。人口
10万人以上の17自治体
の中で、堂々の1位！　
2017年には「我孫子市子
ども見守り隊」が発足し、
防犯指導員、防犯連絡
所、交通安全協会などが
参加し、組織的に防犯対
策に取り組んでいます。

県北西部エリアの
人口１０万人以上の自治体の犯罪件数

鎌ヶ谷市 596件
印西市 680件
流山市 869件

野田市 1296件
松戸市 2703件
柏市 2811件

我孫子市　５５１件

子育て世代に安心！
犯罪件数の少なさで1位

日経BP「シティブランド・ランキング-住みよい街2025-」
関東エリアで14位にランクイン！

※1 評価の偏差値による順位　※日経BP 総合研究所「新・公民連携最前線」調べ

　自分が住んでいる街の“住
みよさ”を評価した調査で、我
孫子市は全国で23位、関東
エリアでは14位にランクインし
ました。中でも、「快適な暮ら
し」における公園の多さは全
国4位（※1）、「生活の利便
性」における土地価格の安さ
では全国1位（※1）と高ポイン
ト。8分野によるレーダーチャー
トは正多角形に近く（右グラフ
参照）、満遍なく評価されて
いるのが分かります。

整った保育環境で共働きもOK
40年連続、待機児童0（ゼロ）をキープ

移り住む人が増えている
人口が10年連続転入超過

過去5年間の転入超過した人数

2021年

2022年

2023年

2024年

2025年

　　   ＋513人
　　　 ＋564人
　　　　　　　　＋1221人
　　　　　　    ＋1117人
　　　　　　　　　＋1920人



竹内神社例大祭（布
佐
）

　「南柏からの移住でしたが、我孫子は子育てに力を入れ
ていると聞き、若い世代にはありがたいなと感じました。湖
北に住んでみて、比較的車の通りが少なく、のどかという
か静かで子育てにとてもいい環境だと実感しています。自然
が多く、子どもを遊ばせる公園もあるし、お祭りなどに行くと、
お子さんがたくさん参加していて、子どもがいる家庭を迎え
入れる雰囲気があるのをすごく感じます。湖北は、美味し
い飲食店もいっぱいあり、住みやすい街だと思います」（漱
斗さん）
　「我孫子市はLINE相談や支援センターなど子育てサポー
トが充実しているのも心強いです。助産師さんが無料で幼
児学級をやってくれるのですが、こうしたサービスがありが
たいですね。土地を見に行った時、家の近くに広い園庭
のこども園を見つけたんです。保育園児でも幼稚園と同じ
システムを受けられるこども園を希望していたので、ドンピ
シャ！　小学校も近くにあるし、安心して子育てができそう
です」（沙織さん）

仲
馬
倶

楽部
（新
木）

Abiko
あびこ

Higashiabiko
ひがしあびこ Kohoku

こほく あらき
Araki

ふさ
Fusa

Narita line

Kohoku

Fusa

Araki

Narita
なりた

ここちよい暮らし

湖北台中央公園（湖
北
）

湖北・新木・布佐
こほく あらき ふさ

～東部エリアは、笑顔になる＋PLUSの魅力がいっぱい～

我孫子
（ あ び こ ）

ようこそ、森・呼吸の似合う街へ
シン 夫・漱斗さん（31歳）と妻・沙織さん（30歳）は

ともに理学療法士。25年2月に第一子が誕生

自然豊かな街に住み替えて、のびのび子育てを実現
我孫子の東部エリアを走るJR成田線沿線は、住宅街が多く暮らしやすいエリア。

理想の家を手に入れたファミリーの、移住プロセスをうかがいました。

東部エリアで理想の暮らしをかなえた、小山さんファミリー

公園の多さにびっくり！ 
子育て世代に優しい、人の温かさがあります

住み替え

〈発行〉2026年3月

〈発行者〉我孫子市 
企画総務部 秘書広報課
あびこの魅力発信室
℡04-7185-2493

〈企画・制作〉
サンケイリビング新聞社

住み良さの満足度が、関東エリアで14位にランクイン
東部エリアなら、ゆとりある間取りのマイホームが実現できます

星
野
順
一
郎 

市
長

　日経BP社の「シティブランド・ランキング -住みよい街2025-」関東エリアで、本市は14位で
した。この調査は働く世代を対象に、自分が住むまちの「住みよさ」について尋ねたものです。
住民の「満足度」が向上し、高く評価していただき私も大変うれしく受け止めています。
　市内に賑やかな繁華街などはありませんが、手賀沼や利根川の水辺に広い公園など、豊
かな緑の環境は落ち着いた暮らしと子育てには、丁度いい、という声を良く聞きます。
　市内の各校では、栄養士のいる自校方式で給食を提供。生産者の協力のもと、旬を生か
したメニューで食育に努めています。特に東部エリアでは、地元農家さんの協力もあり、「我
孫子野菜の日」では、生産者の顔がわかる素材でまかなっています。水田を借りて、農家と一

緒に米の生産から実食まで、食育にも力を入れています。
　紙面で紹介した若い子育て世帯のように、希望通りのゆとりある間取りのマイホームを家計に無理なく実現できるのは、市内
の東部エリアならではの大きなメリットです。さあ、家族の新たな１ページを市内東部エリアで始めませんか！　

子育て
支援

充実した

　妊娠期から乳幼児、小学校まで、
子育ての小さなことでも気軽に相談
できるサポート体制が整っています。

子どもがすくすく育つよう
街全体で応援！

放課後の子どもの遊び場
「あびっ子クラブ」

　市内13の全
小学校に設置。
年間2,000円で、
サポーターと呼
ばれる地域の

人々に見守られながら過ごせます。習
字や囲碁・箏・ショートテニスなどにも
挑戦できます。

保護者と子どもの交流
「子育て支援センター」
　妊娠中から
就学前までの子
どもと保護者が
集える、子育て
支援センターが
市内に4カ所あ
り、子育て相談やイベントなどを実施。
保育園に設置の施設では、給食の試
食会や園児との交流もあります。

小山さんファミリーの 住み替えプロセス柏 我孫子

　ローンの返済を考えると
若いうちに建てた方がいい
と判断。駅から近く、こど
も園や小学校も近い、駐車
場は2台分…など、住み替
え先の条件を決めてリサー
チを始めました。

仲介会社を通し
「駅近の一軒家」を

リサーチ

2023年春

　建てたい家のイメージが
あったので、仲介会社にエ
リアと土地の希望条件を出
して探してもらいました。
湖北を紹介されて見に行っ
たら、住宅地がきれいで、
ここいいな！と即決でした。

“建てたい家”に
合う土地を探し
湖北に決定

2023年夏

　キッチンからダイニン
グ、リビングまで一直線に
抜ける、見通しのいい家を
知り合いの工務店にお願い
し、注文住宅で実現。日当
たりもよく、理想の家にな
りました。

縦長の間取りで
子どもに目が届く
家が完成

2024年9月

約
３
カ
月
後

約
１
年
後

市の魅力発信チャンネルでは、
移住者の皆さんの
インタビューを紹介

「住み替えＶOＩＣＥ」をチェック


