
第 40回 
高齢社会への対応を探るイベント 2025        

1986 年の第１回以来、40回を迎えた今年度イベントは、地域住民が互いに支え合い、

助け合う仕組みづくりを取り上げました。一人暮らしでも介護が必要であっても、 
できるだけ住み慣れた地域でいきいきと過ごしたい―そんな高齢者の願いを可能に 
するための住民同士のつながりづくりを、ご一緒に考えましょう。  
10 月 18 日(土)午後１時 30分～３時 40分（1時開場） 
けやきプラザ２階ふれあいホール 我孫子駅南口徒歩 1分 
定員 300人（申し込み不要 直接会場へ） 無料 手話通訳あり  

第１部 基調講演「ふれあい・助け合う地域社会をつくろう」        
講師:公益財団法人さわやか福祉財団理事長 清水 肇子さん 
「新しいふれあい社会づくり」を掲げ、多くの住民主体の取り組み 
を支援してきた財団の理事長に、お互いさまで助け合う住民同士の 
活動の必要性と仕組みづくりの実際についてお話しいただきます。  
【講師プロフィール】（しみず けいこ）さわやか福祉財団は、東京地検特
捜部検事、最高検察庁検事などを歴任された堀田力氏が 1991 年に創設さ

れた団体。講師はその創設時から参加。情報誌「さぁ、言おう」編集長、

常務理事事務局長を経て、2014 年 7 月に堀田氏の後任の理事長に就任。

超高齢社会、成熟社会における新しい支え合いの形、ふれあいにあふれ、誰もがいきいきと輝け

る社会システムづくりを提言、全国で実施中。厚労省の地域包括ケアシステム構築における広域

的な支援のあり方に関する検討会委員を務めるなど、幅広くご活躍中。  
第２部 地域活動実践報告 
実際に活動している市内の各団体から、貴重な報告をいただきます。 
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コメンテーター             清水 肇子さん   

主催：我孫子市   企画運営：高齢社会への対応を探る会  
問合せ：高齢社会への対応を探る会 佐竹 04－7139－6219 山﨑 04－7169－7343 


