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 男女共同参画室では、毎年テーマを変えて男女共同参画情報誌を発行しており、今回は「ｂ

ｅの名刺づくり」を発行しました。 

 

 タイトルのｂｅは、英語のｂｅ動詞で「ビー」と読みます。仕事や家庭での役割を離れ、

自分らしさを相手に伝えて交流につなげるツールが「ｂｅの名刺」です。 

 当情報誌は、令和３年度に実施した、我孫子市オンライン男女共同参画連続講座「ｄｏ（ド

ゥー）からｂｅの肩書きへ～仕事の肩書きだけではない自分に出会う」の内容をもとに作成

しました。ワークシートに書き込みながら、自分らしさを発見していくという構成です。令

和２年度（令和３年３月）に発行し、好評だった情報誌「私のトリセツノート」と同じ構成

で、「“私らしく”のその先へ」というテーマのシリーズ第２弾です。 

今回は、これまで男女共同参画の情報が届きづらかった働く世代の男性を意識し、肩書き・

名刺を取り上げ、作成にあたっては、連続講座に参加した男性にも賛同と積極的なご協力を

いただきました（本誌１７ページ参照）。 

  

今月から市内公共施設や大学などで配布を開始しており、年間を通して、市外の関連施設

や男女共同参画のイベントなどで配布します。また、ＳＮＳでも発信し、市内外を問わず関

心のある方にお届けします。市の男女共同参画が目指す、多様な生き方を認め合い、生きづ

らさを感じている人に寄り添う（ダイバーシティ＆インクルージョン）ためのツールとして

活用していきます。 
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