
【講師】
医療法人社団宙麦会
ひだクリニック

院長 肥田 裕久 先生

メンタルヘルス啓発講座

日程 平成３０年１２月９日（日）

時間 （受付）１３：３０～

（開演）１４：００～１７：００

場所 けやきプラザ９階ホール

（我孫子南近隣センター）

お問い合せ・お申し込み先（先着８０名）
我孫子市 障害福祉支援課
☎０４－７１８５－１１１１ fax０４－７１８３－１１５８
要約筆記や手話通訳が必要な方、車いすでご来場予定の方は、
お申込みの際にその旨お伝えください。

手賀沼のうなきちさん



タイムテーブル
１３：３０～ 受付
１４：００～ 開演
１６：３０～ 質疑応答
１７：００ 終了

※ご来場の際には、公共交通機関をご利用ください。

【講演内容】
身近に誰にでも起こりうる心の病気の
はじまりのサインへの気づき方、
不調やサインを感じたときの関わり方、
医療や支援へのつなげ方についての
講演です。病気や障害の理解を深める
ことを目的としています。


