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我孫子市高齢者地域ささえあい会議より、「高齢者のための日常生活困ったときガイド」を

発行しました 

発行日：平成３０年１１月１日（木） 

高齢化が進展し、様々な支援を必要とする高齢者が増加する中、２０２５年には団塊の世

代が７５歳に達し、今後益々高齢者への生活支援の必要性が増していくと考えられます。そ

の高まるニーズに対応するため、本市では、平成２８年度から生活支援体制整備事業におけ

る我孫子市高齢者地域支えあい会議を我孫子市社会福祉協議会に委託し、高齢者の生活支援

サービスの体制整備の取り組みを始めています。 

会議を進めている中で、我孫子市の状況として、高齢者の多くが「ちょっとした困りごと」

を抱えており、ほんの少し支えてもらうことで、在宅での暮らしが継続できることがわかり

ました。これまで身近な生活支援サービスについて集約した情報誌がなかったことから、困

りごとに対応できる市内の生活支援サービス事業者の洗い出しを行い、生活資源に関する情

報冊子として「高齢者のための日常生活困ったときガイド」の発行に至ったものです。 

このガイドは、民生委員や地区社会福祉協議会委員、ケアマネジャー、高齢者なんでも相

談室職員、シニアクラブ、サービス提供事業者等、高齢者からの相談に対応し支援・活動を

行っている団体や機関へ配布し、高齢者からの相談や支援に活用していきます。 

【問い合わせ】 

我孫子市健康福祉部高齢者支援課 

          担当 小池 晋 

☎ ０４－７１８５－１１１２ 
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