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市民のチカラまつり2018　講演会・フォーラム
市民活動団体の自主企画による講演会やフォーラムです。学びつつ、地域に知り合いを増やす機会になります。ぜひご参加ください。

参加費無料、先着順、当日直接会場にお越しください。（会場：けやきプラザ）

■介護・認知症予防、健康に関心のある方
日時 タイトル 主催団体 内容・講師など 階 会場 定員

13:00-
15:00

親・配偶者が急変!!　あなたならどうする？
～これだけは知っておきたい介護のキホン
～＜認知症VR視聴体験付＞

NPO法人わごころ

山口靖子（社会福祉士、主任ケアマネージャー）、富
野浩司（わごころ、社会福祉士）他
親・配偶者がまだ元気だけど、何かあったらどうした
らいいのかよく分からない方、是非ご参加ください

7 介護実習室 40名

13:00-
15:30

いまこそスマートホン、タブレット端末で豊か
な情報生活をーICTを活用した認知症予防

NPO法人あびこ・シニ
ア・ライフ・ネット

東京都健康長寿医療センターの監修したカリキュラ
ムに沿った「生き生きクラス」の一端を紹介

8 第2会議室 20名

9/23
（日）

13:00-
15:30

私のやりたい健康法　三種目同時体験でき
ます！

アシの会
あびセラ体幹ストレッチで柔軟に、ボイストレーニング
＆みんなで歌う、太極拳を舞う

7 介護実習室 40名

■定年後の生きがいづくりの情報を求めている方

10:00-
12:40

地域に戻って毎日が日曜日、「心スッキリ」
人生これからが面白い！＜２階での喫茶利
用券付＞

我孫子健康生きがいづ
くりアドバイザー協議会

西野雅也（NPO法人終活支援センター千葉副理事
長）、大和哲（健康生きがいづくりアドバイザー）他

7 7階研修室 70名

12:30-
14:00

趣味を活かして生きがいづくり
「日本の戦争」と平和を
語る会、一粒の麦

森田茂氏の講演、喜楽会の演芸紹介 2
2階ホール内イ
ベントスペース

70名

13:00-
15:30

我孫子景観フォーラム2018　水辺・ハケの
道を市民の財産とするために

我孫子市景観形成市
民会議

手賀沼の水辺・ハケの道を魅力あるものにし、市民
の財産とするために多角的に話し合い、人・まちづく
りの足がかりをつくる。

7 7階研修室 70名

13:00-
15:30

えっ？！　会議室で八景歩き？
我孫子の景観を育てる
会

当会によるまち歩き全12コースを映像で紹介 8 8階第1会議室 30名

9/23
（日）

10:00-
11:30

嘉納治五郎をもっと知ろう！ 我孫子の文化を守る会
我孫子に白樺派文人が集まるきっかけをつくり、オリ
ンピック誘致のキーマンだった嘉納治五郎について
詳しく紹介。藤原昌樹氏（川村学園女子大学教授）他

7 7階研修室 55名

■平和であること、豊かな環境での子育てを大切だと思う方

9/22
（土）

10:00-
15:30

子どもの心と身体づくりー学校給食の役割

新日本婦人の会我孫
子支部、子どもを平和
の中で育てようあびこ
市民の会

栄養士による講演と参加者懇談。別室で制服・学用
品のリサイクル

8
8階第1会議室
（AM）、和室
（AM・PM）

40名

9/23
（日）

14:00-
15:30

『世界がもし100人の村だったら』から平和を
考える

我孫子革新懇、我孫子
市九条の会

この文章を翻訳した池田香代子氏を講師に、世界の
多様性・平等・平和について考える。

7 7階研修室 60名

＊2階ふれあいホール、7階介護実習センター、8階我孫子南近隣センター

■我孫子の環境・景観・文化に関心のある方

9/22
（土）

9/22
（土）

9/22
（土）


