
我孫子市オンライン男女共同参画連続講座 Zoom開催 “私らしく”のその先へ part2

① 基調講演 2021年11月27日（土）
10:00～12:00

講師：小笠原 祐司さん
特定非営利活動法人bond place代表理事

山梨学院大学特任講師
独立行政法人中小企業基盤整備機構人材支援アドバイザー

公私混同のススメ
～私のbeの見つけ方～

② ワークシ
ョップ

2021年12月11日（土）

10:00～12:00

講師：野際 里枝さん

あびこ市民活動ステーションコーディネーター

足立区NPO活動支援センター相談員

グラフィックレコーダー

「beの名刺」づくりに

チャレンジ！

③ 交 流 会 2022年1月22日（土）14:00～16:00場所：あびこ市民活動ステーション

ゲスト：村田 修治さん特定非営利活動法人テラス21代表特定非営利活動法人柏おやじダンサーズ事務局
柏市市民協働支援員

「beの名刺」交換会

ドゥー

ビー

主催：我孫子市
協力：あびこ市民活動ステーション あびじょカフェ

無料
要事前申込
先着50人
詳細は裏面へ



申 し 込 み

■申し込みは市のホームページから▶
（電話、FAXでの受付はありません）
先着50人

■申し込みは全３回受講が原則です。ご都合で欠席の
　回があっても構いませんが、１回だけ、または見逃し
　配信だけの申し込みはできません。
■基調講演とワークショップは、申込者限定で見逃し
　配信を行います。
■メールアドレスをお持ちの方に限ります。開催期間
　中の連絡はすべて市からのメールで行います。
■参加は無料ですが、Zoomが視聴できるネット環境
　（パソコンまたはスマートフォン）と通信費は個人負
　担です。
■交流会はあびこ市民活動ステーション（JR我孫子駅
　南口けやきプラザ10階）で対面式での開催予定。
問い合わせ　我孫子市秘書広報課男女共同参画室

TEL：04-7185-1752　 村田 修治

？
ゲスト

作った beの名刺を交換して、自己紹介。beでつながる
人脈を広げましょう。
あびこ市民活動ステーションで対面式開催の予定で
す（一部Zoom参加あり）。

村田さん
のbeの肩書きは？
会場でミニトークあり

③ 交 流 会 2022年1月22日（土）
14:00～16:00

「beの名刺」交換会

野際 里枝
未完を楽しむメディエイター
講師

② ワークショップ
2021年12月11日（土）

10:00～12:00

「beの名刺」づくりにチャレンジ！

1人でのワークと他者とのワーク
で自分にbeの肩書きを付けて
みましょう。そして、それを使って
beの名刺づくりに
挑戦です。

① 基調講演
2021年11月27日（土）

10:00～12:00

公私混同のススメ

～私のbeの見つけ方～

大学院終了後、人材育成のコン
サ ルタント会 社 勤 務 を 経 て
2015年にNPO法人bond place
設立。現在も多くのdoの肩書き
を持つ講師の話を聞き、
参加者もそれぞれ考え、
対話し、自分のbeを
考えるきっかけを探ります。 小笠原 祐司

探究者

講師

　doは英語の動詞の「ドゥ―」、beはbe動詞の

「ビー」のことです。この講座では、所属する会

社や組織の名刺に記された社名、部署名、役職名

などを「do」の肩書き、それに対し、自分らしさ

を伝えるための肩書きを「be」の肩書きと表して

います。

　3回連続講座を通して、自分のbeを発見し、beの

名刺を作り、それを使った名刺交換会を行います。

社会や家庭の中での役割や肩書きだけではない

「自分」に出会えるかもしれません。

　昨年度開催したオンライン男女共同参画連続講

座「“私らしく”のその先へ」では「私のトリセ

ツノート」を作りました。今回はその第2弾として

「beの名刺」を通して、“私らしく”のその先を

みんなで考えてみたいと思います。

ドゥー

ビー
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