
自己人生の文字 書いてみませんか～かな文字から男女共同参画を考える～ 

 

平成 27年 10月 4日（日曜日）午後 2時から、アビスタ・ホ

ールで「自己人生の文字 書いてみませんか～かな文字か

ら男女共同参画を考える～」を開催しました。講師は創書

家で古典文学研究家の堀井桃蓮（ほりいとうれん）さんです

（参加者 43人）。 

 

まず、かな文字誕生についてのお話がありました。かな文字は中国から伝

わった漢字をもとに日本で生まれた文字。堀井さんは「かな文字は王朝の

後宮で恋の歌として浸透しました。男性と女性がいてこその文字。まさに

男女共同参画！」とユーモアたっぷりに語ります。 

次に小筆を使っての実習です。平安時代に確立した文字スタイル「上代様

（じょうだいよう）」でかな文字を書いてみます。基本は「筆をたてること＝直

筆」。これに「筆を寝かせる＝側筆」を加えて個性を出していきます。 

 

練習した文字でランチョンマットを作成しました。白い紙に色とりどり

の色紙を貼り、かな文字を配して仕上げます。堀井さんは会場を巡り

ながら、全員の作品を手にとり、それぞれにたくさんのほめ言葉をか

けてくれました。 

同じ素材で作っていても出来上がりは人それぞれ。一つ一つの作品

に個性や生き方が表れています。アンケートには「先生がほめてくれ

てとてもうれしかった」「元気になれる話あり、筆を使った実技あり、あ

っという間の 2時間だった」などの声が寄せられました。 

 

⇒次のページにチラシあり 
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