
平成 26年度男女共同参画月間講演会真打ち落語家 春風亭鹿の子さんの「私らしい

ワーク・ライフ・バランス」 

平成 26年 6月 29日（日曜日）、アビスタ・ホールで開催しました。 

 

出囃子とともに颯爽と登場した春風亭鹿の子さん。

一瞬にして会場が華やぎます。小噺や落語ばかり

でなく、さまざまな仕掛けで人々を惹きつけていき

ます。笑いは健康にも美容にもよいと、独自の顔

面体操をみなさんに伝授。「みんなでやってみまし

ょう、体操しているみなさんの“変な顔”は私にしか

見えませんから安心して」と言って、さらに笑いをと

ります。 

「ウォーミングアップで暗記力もアップしたはず。有

名なジュゲムジュゲムの長い名前を、全員で覚えてみましょう」と続け、まずお手本に古典落語「寿

限無」を披露。その後、観客全員で暗記したばかりの長い名

前を唱和してみました。テーマのワーク・ライフ・バランスにつ

いてはご自身の体験談を語られ、多くの共感を呼んだようで

す。 

 

鹿の子さんは落語界に入ってから結婚、出産、子育てを経

験してきましたが、いまだに女性が少数派の社会であり、お

手本となるような同性の先輩がいませんでした。臨月まで高

座にあがり、家庭と仕事にがんばってきた話には、つらいこ

とも笑い飛ばして乗り越えるようなパワーにあふれていまし

た。講演のしめくくりには「かっぽれ」を一踊りし、拍手喝采が

あがりました。 
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