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トリセツ仲間に会いたい!　もっと教えてもらいたい！　そんなときは…

あびこ市民活動ステーション　あびじょカフェへ

　あびこ市民活動ステーションでは「我孫子で活動を

“みつける” “はじめる”お手伝いをしています（※）」。そ

の一つとして、2020年3月にZoomを使った子育て世代の

交流スペースを開始、同年6月からあびじょカフェを始

めました。子育て、仕事、自己実現、まちづくりをテーマ

に、講座やワークショップを通して、情報共有と学び

を進めています。その中から、子育て応援冊子

「Peek-a-boo」といった成果物も生まれています。　　

（※　同館発行「まち活マガジン」より）

　あびじょカフェとは、あびこ市民活動ステーションが実施する子育て世代の活動支援事

業の一環を指します。「あびじょ」は「我孫子市の女性たち（我孫女）」のこと。子育ても仕事も

抱えて行き詰まりがちな世代の女性たちを応援します。そんな彼女たちが集い、学べる場

所、縛られすぎず、ゆるくつながって活動できる場所という意味をこめて、あびじょカフェ

と名付けました。

　今回の我孫子市男女共同参画オンライン連続講座も成果の一つです。新型コロナウイル

ス感染症拡大の中、あびじょカフェの活動自体もオンラインが多くなり、スタッフはZoomに

よる企画運営スキルを磨いてきました。今回の講座にもそのスキルが生かされています。ま

た、チラシやこの冊子の基本デザインも手がけました。さらに今回の講師陣は、男性講師を

含め、あびじょカフェとつながり、その人脈で引き受けてくださった方々です。こんなメン

バーとつながれたらと、なんだか、ワクワクしてきま

せんか。

　今回の講座や冊子をお気に召した方は、あびこ市

民活動ステーションをお訪ねください。また、あびじ

ょ、と言いながら、市外の方も、子育て中ではない方

も、独身の方も、そして男性の方もぜひ。この活動を

応援し、共に活動してくださる方を幅広くお迎えし

ます。どうぞ、あなたの思いを話しにきてください。

▲あびじょカフェスタッフの片岡綾さん。かつて
取材して親交のある髙橋明希さんに講師をお
願いしました。講座では質疑応答の進行や講師
の話をすばやくチャットに書き込むなど大活躍

▲連続講座の総合ファシリテーター
野際里枝さんもあびじょカフェスタ
ッフです。ワークショップの講師やチ
ラシのデザインも手がけました
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◀あびじょ公式LINE

我孫子市オンライン男女共同参画連続講座開催報告

　我孫子市が毎年6月に開催する男女共同参画月間講演会が、新型コロナウイルス感染症拡大のため中止となり、それに
代わるものとして実施したのがこのZoomによるオンライン連続講座です。Zoom経験の豊富なあびこ市民活動ステーション
あびじょカフェスタッフの全面協力で実現しました。オンライン開催により、講師をアメリカや山梨県からお迎えすることがで
き、かつ、国内外各地からのお申し込みがあり、市のPR効果もありました。何より、幼いお子さんのいる方も自宅から無理なく
ご参加いただくことができるオンラインのメリットは、今後にもつなげていきたいと考えています。

我孫子市秘書広報課男女共同参画室

第1回【基調講演】Hello! New Me!～自分のトリセツのつくり方～
　講演前半では、33歳で父親の武蔵境自動車教習所を継ぎ、40歳でアメリカに会社を設立し、アメリカ在住という、一見“キ
ラキラ”と見える半生が、実は紆余曲折の連続だったことを披露。後半は、今回の全体テーマ、コロナ禍の中で自らを観察し
ながら作ったという「自分のトリセツ（取扱説明書）」づくりについて。早速作り始めたいという声が数多く聞かれました。
●　講師：髙橋 明希さん／日時：2021年1月29日（金）10:00～12:00／参加者：当日LIVE参加39人（他、見逃し配信
を申込者限定で3月31日まで実施、3月20日現在視聴数187回）

第2回【ワークショップ】つくろう 話そう トリセツワークショップ
　前半は全員でZoomによるブレイクアウトルームを体験しました。無作為に分けられた2～3人の小グループで話し合いをし
ます。設定されたテーマについて、初対面の人との会話を通して、自分に対する気づきを得る練習です。1回数分で3回行い
ました。後半では、参加者がそれぞれ昨日のことを思い出しながら、トリセツの第一歩である自己観察メモを作ってみました。
●　講師：野際里枝さん（あびこ市民活動ステーションコーディネーター）／日時：2021年2月20日（土）10:00～12:00
／参加者：40人

第3回【3つの分科会】
専門分野の異なる3人の講師を迎え、1日の中で時間を変えて、それぞれのテーマでお話しいただきました。この冊子ではト
リセツづくりのヒントをピックアップして紹介しましたが、内容は盛りだくさんでした。Zoomのチャット機能を使っての発言も盛
り上がり、出された質問に講師のみなさんは丁寧に答えていました。どの回も約1時間があっという間に感じられました。全て
参加した熱心な参加者も多かったです。
分科会1　男のよろいを脱ぐ。男女の「らしさ」からの解放。
●　講師：室井宏之さん／日時：2021年3月5日（金）10:00～11:05
　　　参加者：31人
分科会2　身近な人との1on1（ワンオンワン）
●　講師：中村晴美さん／日時：2021年3月5日（金）13:00～14:05
　　　参加者：24人
分科会3　自分軸の捉え方、向き合い方
●　講師：宮下久美子さん／日時：2021年3月5日（金）15:00～16:05
　　　参加者：28人

今回の連続講座をあびじょカフェスタッフの
野際さんがお得意のグラレコでまとめてくれ
ました。グラレコ（グラフィックレコーディング）
はミーティングや講演の内容を文字だけでな
く図やイラストで記録する手法で、紙やホワイ
トボードに書く時、ビジュアルに楽しくまとめ
ることで、参加者が視覚的に共有できます。
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