
'‘ --..... 



電車を利用すると、最近この鉄道

という職場でも女性の活躍が進ん

できていると感じませんか。釈の

きっぷ売り場やホームで姿を見か

けたり、車内アナウンスの声を耳

にしたり。 JR常磐線快速電車など

| の乗務員が所属する我孫子運輸

区にも、女性の運転士や車掌が

配属されています。同区を訪ね、

女性運転士の伊藤真弥さんと、上
我孫子運輸区の前で市川さん〈左)と伊藤さん

司で副区長の市川浩さんにお話をうかがし、ました。

(201合年3月13日取材〉

常磐快速線・上野東京ライン(品川・取手間)と成回線(我孫子・成田問)の

電車に乗務する全ての運転士や車掌が所属するのが我孫子運輸区です。場所

は我孫子駅南口に隣接した 5階建てのピル。

普段お馴染みの電車の乗務員が、まさにここ

我孫子市をホームとしているわけです.

我孫子運輸区には現在約240人が在籍して

います。女性は 40人で全体の 2割弱、そのう

ち10入が運転士です。伊藤さんはそのなかで

もワンランク上の主任運転士。教育など指導

的な仕事も担当できる役職です。

我孫子運輸区の外観。ととに出勤して点呼を
受け、乗務準備をします。男女別のフロアに泊
まり勤務用の宿泊室などがあります
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伊藤さんは 2004年、 JR東

日本に入社しました。最初

の仕事は東京駅のみどりの

窓口でのきっぷの販売でし

た。その後、中央・総武各

駅停車の電車に車掌として

乗務。同じ列車に乗る運転

士の姿を見て、自分もなり

たいと思ったのはこの頃だとか。そして運転士への昇格試験に合格しました。

しかし、すぐに電車を運転できるわけではありません。福島県にある JR東日本

総合研修センターで、 3か月間の合宿研修が待っています。電車が動く仕組みをー

から学び、国家資格である動力車操縦者運転免許の取得を目指します。試験合格

を経て、配属先が決定。伊藤さんは 2016年、我孫子運輸区に所属の運転士とな

りました。

JR東日本の両立支援制度

・休職制度

育児休職

子が満3歳に達するまで取得可能

. 勤務時間短縮などの措置

短時間勤務

日中時間帯の 6時間勤務

3歳までの子を持つ全社員が対象

短日数勤務

月4日の休日(毎週4日勤務)

小学校 3年生までの子を持つ社員が対象

2019年3月時点でJR東日本採用情報ホームページから編集
https://www.jreast.co.jp/recruit/diversity/propulsio円.html

「当社では社員が仕事と育児を

両立できるようさまざまな選択肢を

用意しています」と副区長の市川

さん。育児休職は、子どもが満3歳

に達するまで取得可能です。また、

働き方では、日中時間帯の 6時間

を働く「短時間勤務」と、概ね週4

日で働く「短日数勤務」という措置

があります。

配属後は運転士見習いとして 6



か月の実地研修を受け、技能試験にパスして晴れて独り立ち。その後、伊藤さんは

昇格試験を受けて主任運転士となり、現在に至っています。

伊藤さんが 2児を出産したのは、車掌時代のこと。この 7年の聞に育児休職を連

続で3年5か月取得しました。また、2018年S月末まで短回数勤務で乗務していました。

市川さんは「宵休後も両立支援の措置を利用して、みんなが職場復帰してほしいj

と考えています。父親が対象であることにも触れ、 f男性も子育てなど仕事以外の経

験を積めば、視野が広がるし、時間配分に対する意識も変わる。段取りが良くなる

など仕事の質が向上につながると思いますJ。

出産後、夫と母に運転士になるという決

意を話したという伊藤さん。 2人とも「全面

的に応援してくれたjと振り返ります。福

島県での合宿研修のため家を留守にする時はすでに 2児を出産していましたが、

「あとは任せてJと気持ちよく送りだしてくれたそうです。



伊藤さんは 2018年9月から通常の乗務員のスケジュールで働いています。我孫子

から成田へ。取手から上野へ。夜の仮眠をはさんで往復します。この泊まり勤務が

明けると非番となり、休日と合わせてプライペートな時間に。

目一杯、子どもと過ごしているとか.

大変な仕事ですが、伊藤さんは「自分がやりたいことをや

っていると実感できます。だから、仕事も子育てもがんばれ

るのだと思いますJと語ります。そんな伊藤さんについて市

川さんは「夢を実現していくため一歩、一歩努力する入。明

るく元気で前向きな性格を生かして、主任運転士として後輩

運転士の育成にも関わってほしいJと期待しています。

「今日は夕方から
の勤務で、通勤時
間帯のよ野東京ラ
インで品川まで行き

ますJ


