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〉到すがや夜

地域に関わる仕事をしたいと起業!
あびこを元気にしているパワーママ

石井亜矢さんにインタビュー

「パワーママ」とは……
周囲にパワーを与えてくれるワーキングママ(ワー

ママ)のととです。社会で活躍するママの等身大

の姿を紹介するととで、互いに明日の活力に繋げよ

うと、『パワーママプロジェク卜』が提唱し、 WEB

サイトでたくさんのパワーママを紹介しています。

間Powermama 
http://powermama.info/ 

P4・・・〈連鴫〉その置のブロにき<FiI・No7

シニアライフコーディネーターにききました
夫婦で家計管理を始めるには
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あなたの周りで元気に活躍しているママはいませんか?

今回は市内で見つけた一人の「パワーママ」を紹介します。

新規事業を立ち上げつつ、我孫子が大好きで市内のイベントなど

に出かけてはいろいろな人をつないでいくパワフルなワーママ、

石井E矢さんです。そのパワーはど乙から来るのでしょうか?

企画運営からアイ怜レまでなんでもござれ!

我孫子を元気にするパワーママー

石井亜矢さん
石井E長吉んプロフィール
ク1)エイティブスペース「ハコカラ haco・colorJ運
営、イベント企画運営。integrity侍表。44蔵。

柏市出身、我孫子市在住。OLから専業主婦になっ

たが、地域に根ざした起業を考えて2015年ハコカラ

を股立.窓族は夫と高綾1年と中学1年の姐2入。
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自分のカで、いろいろな人とつながりたい!

.現在のお仕事の肉容は?

JR我孫子駅南口近くにあるレ、コカラJというクリエイテイ

プスペースを運営しています二地域の方々とのつながりから、

お祭りやイベントの企画などもさせていただいていますユ

.来経駿でどうやって事業を起としたのですか?

自分ができることを探すために、まずビジネス交流会

に参加してみました。そこでこの事業のパートナーとなる

mogumi (もぐみ)さんと出会ったのです二子育て世代の彼

女も、住んでいる地域を少しでもよくしたい、我孫子のた

めに何かできないかという同じ「想しリを抱いていて、意

気投合しました。

ちょうどそのころ、この建物のオ}ナーさんともつなが

りました。この方は「ここを地域の人々の出会いの場とし

て使ってほしいJという想いを実現してくれる人を探して

ーー← ー ー いました。物件を探して

いた私に、絶妙なタイミ

ングで知1)..が引き合わせ

てくれたのです二ここでも

同じ想いがつながりまし

た。こうして昨年6月、ハ

コカラが誕生しました。

-起業のきっかけは?

結婚してからずっと専業主婦で、パートや派遣をしたこと

はありますが、家族以外に人と関わることはあまりありませ

んでした。それが40歳目前に生活環境が大きく変わり、私も

働くこと、人とのつながりを真剣に考え始めました。ただ仕

事をするなら地域に関わる、地域に貢献できることで何か

できないかと考えました園東日本大震災で地域のコミュニテ

イの大切さを感じたのが大きかったですね。

また、“00ちゃんママ"“石井さんの奥さん"と呼ばれて

きたことに違和感があったという思いから、

50歳までに『石井亜矢Jの友達を100人作ろ

うと目標を立てたことが大きな理由です二

。

「ハヨカラ*haco-ωIor*Jつτ、どんSととる7
利用する人の「やりたい気持ち」を応援するハコ(スペース)で、それぞれのカラー

(持ち味)を生かして自由な宛想で使える場所を提供していま乱セミナーやワー

クショップを聞いたり、また、今増えているコワーキングスペースとして仕事をしたり

と、活用方法は多彩。キッチンを利用したイベントも可能で乱仕事や趣味で作っ

たアート作品や小物を展示・販売できるコーナーもありますL

我孫子市本町2-4・14オークピjレ'lFC我孫子駅南口から徒歩1分~ TEL 04-7170-0765 

http://ha∞-color Jimdo.，∞mI 

人がつながる場づくりのために

.運営は順調ですか?

設立して1年余り、まだまだ経営は軌道に乗っていませ

んが、この半年ほどで地域の方たちとのつながりができて

きたと感じていますユ

ハコカラで始めたことの一つに「あびこ子ども食堂Jがあ

ります二子どもの貧困が社会的な問題になっていると知り、

驚いていろいろ調べました。そして私にもできそうな取り組

みを見つけて仲間4大て・始めました。

貧困に対するというよりますて子どもが塾へ行く前に独り

でごはんを食べるとか、食べてもカップラーメンだけとい

う環境を少しでも変えたい…。私たちの子ども食堂では誰

でも気兼ねなく自由に出入りできて、家族や近所の人たち

と一緒に楽しく食べることで、子ども同士が友達になったり

大人同士の輪も広がったりしています二

子ども食堂はボランティアの活動ですが、地域に貢献す

る場づくりという点で新たな人脈もできました.あぴこカッ

パまつりでも実行委員をしたり、企画を請け負ったりして地

域のつながりを広げてb法士

-仕事と家庭のバランスはどうですか?

今は仕事の比重が多くてバランスはとれていませんが、

家族はみんな協力的で、夫

も家事をしてくれますし、

帰りが遅いと娘たちがご飯

を作っておいてくれたりし

ます二私がやらないからか

もしれませんが(笑)、家

族の協力は本当にありがた

いですね。

実は私、最近まで「サム

ライロ}ズlというアラブオ

}アイドノレをやっていたんです二その時も家族は「ママはい

つも楽しそうだよね!Jと応援してくれました。この家族があ

って今の私があると感謝してし法七

パワーの源は、みんなの喜ぶ顔!

.家庭と仕事それぞれで大切にしているととは?

仕事では周りの人たちを楽しくして、 「石井さんと出会え

てよかったjと思ってもらえるような、お互いが「ありがとうj

といえるような関係を築いていきたいと思ってb法七

家庭でも同じで、お互いが楽しく幸せでいたいと思ってい

ます二先日娘に『本当にママの子でよかったJrこんな楽しい
大人と出会える機会はなかなかないと思う」と言われまし

た。とてもうれしかったです.

-そのパワーの源はなんでしょう?

とにかく面白いことが好きなのと、みんなが喜んでいる

顔を見るのが大好きなんです二そのためにいろいろ頑張っ

ちゃう! 引き受けすぎてはいけないと思うこともあります

が、「できなしリとは言いたくなくて頑張るのかもしれません。

一一大輪のひまわりのような石井亜矢さんの笑顔は、周りの空気を一瞬で明るくしてしまいます。

その笑顔に元気をもらっている人は多いはず。そんなママを支えようと家族のつながりも強くなるよ

うです。自分らしく生き、何事も楽しんで取り組むととが、力を生み出す秘訣なのですね。

あび己子ども食望

月2回、17:00-20:00、主にハコカラで開催。参加

費1人300円。「みんなで一緒に閉じ釜の飯を食べる」

をモットーに、多い時は大人と子ども合わせて7Q人が

2自由に出入りして食事をともにします。子どもが自主
的に片付けを手伝ったり友達ができたり。子どもと大

人のふれあい、大人同士のコミュニティも生まれてい
ますム食材は我孫子産野菜を積極的に活用しており、

近くの農家やお庖から提供されるとともありま乱

。



-

J

、'一

一

ha
一如一

一

に

M
E

--ah開一

-

14
唱

a

，，，.・-

一
@
一

一
道
一

一
の
一

一
多
‘
一

シニアライフ〉ヂ待ーチ宅~~

夫婦で寂計管理を始めるには

Q齢的鵬、二人総らしでれ長年、漢
の私~J陣営t~.還してきました.今後はこλで

i3金や巡儀2撃を管理いるし私ts9eli:巡った織
会でも、炎IJ函らないようにしたいのですが…

A一般的に夫録のどちらかが家計を担当する
家庭が多いようですが、R毎診であればなおのこ

と、ニ人で管獲すると安心ですね。家計惨をつけ

るのは1:ちらtJ--.入の担当であっても、一織に全

体の状況を抱湿していれば、心強いものです。

相手が家計管理にiJ:却しやすいように、まず

二人で今後の生活プランをおおまかに立てましょ

う.住宅の惨穏や簸婚務総旅行、医療、お惑は

どうするの主峰。磁がいる方はOt.kお筏い金も必

要マす~i普費用がみえて〈れほ、自ずと意欲t:か
きたてられ3長女日身、お島、に籾銭、緑告し、知

恵唱と出し合う・.‘若い司直から心がければもちろん

良いことですが、今からでも遜くありません.

ま?と1J金通綴、印自量制Fの保管縁日野Eま一皮肉い
ただけで滋忘れてし京いがちなので、気が付いた

ときに裕司臨し合うこkをおすサめします二

E 三量句』;=;‘t・弘歪'~:II...  

"祭... 
a会量 '菌..縛広網‘枇とH悦畿欠11柑念錫飢齢応ω宅
. . Ii "1i.UIitIiに触れてfiitll
-・eもおれぽ総省ザ司S

. . .様子市の男女共同@函備練・-

グラフで見るキーワード
• 
• ダブルケア
子育てt世代が豊島の介理，.込書量え『育
児と介役!という2つの「ケアJを同

時に担う、いおゆる『ダブルケアJ

'IJl社会的際窟としてクローズアップ

されてきました.高調書化や幽盛年.

の上界で育児期間に暢が生まれたと

となどが主11:.図として考えられて

います.

総お省ru察機途畠本濁査J(平成
24.)によると、来4t学児の育児
~行っている人は約1000万人、介

.唱E行っている人は約557万人で、

ダブルケアは約25万人〈男色釣8万5

52組楢とした脚敵
巳コ女色巳二甥1l

平成27:年 ZZE じ翠l

平成22年 軍亙 11軍人

平'.17:年 謹呈 1)耳λ
。2 4 6 事万人
出.:内・or平絹湖噂属JI:I.t草創凋・司自.J
千人、女色約16万8千人)l!鍍訴さ

れてい志す.多〈の人が育児や介護

そしながら4闘いており、中には0・き
ながら育児と介護の両方を抱える人

もいます(図1). 

仕事者E絞めなければならない『介

議灘織」も顕在化してき乏した.R
m省「労働力関.Jによると、昨年
一年間で介穣・容穫を理由に仕事~

務めた人は女性7万人、男性2万人、

齢9万人です〈図2).111きながらの
介穫は続調書、非調書、子どものい~い

ないに関わらず怠にでも紛れる可飽

食が.i)り、男女共に考えていきたい

線量置といえます.
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IR司r:車時宅隆吉ん
定年遺・・、200・年-子市
社会.1・翁司，.広治笹.圃網
@世代".ー脅迫・..迎えた
1"200湾周IIJ附 wτ、公民
...ra隼a学'j;を企画、心
AO'で自立した験年金書!.. 
..通信司量も同隊邸主"師とし
τlBtr'れτいる.シニアライ7
コーディ.t，-.ー@倍。、高官島
者像力つ〈明支ti・で港周.

袋路宇市錫虫共，.密情暢挺rかがやくJ濁ell帯平.u年1昏n鱒行
.持待.務保芋市総務署F窃働旬開際減食鮒帯.."'2]0."段袋路乎市議禄子制S積場
1B.帥干潟制活2(1!1) F，刷。争目配;"1520

.積書匝;欄M隊マ'.:1:9'1罰則司~vo.1121!ft路子市中崎15151B.俳列島2似

織瑚謙蝿帳蟻のたあ111生紙@信用t;t、、安l'

i:!忠良、 ε媛脅臣、取り上げてほしいテーマなどおり2ましたら、
お無事置に男女尖同NiIIlfiでお・4きください。

。

• ⑪ 
育児・1}-a.ダブルケアを行う人
百字顎蝿苔む坑苛ス:o嗣富岡
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