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 「家族に対して、大人が担うべきケア責任を負うことで子どもらしい生活を送ることが出

来ない状態である子ども」であるヤングケアラーにどう気付くか、また、ヤングケアラーを

見つけた際にどのように対応すべきかを知ることを目的に研修を開催します。 

 ヤングケアラーが抱える問題を解決するには、子どもたちの周りにいる大人が彼らのこと

をより良く理解して寄り添う姿勢を持ち、詮索せず、指示せず、ジャッジしない状態で話を

聞くことが重要です。学校の先生や、子どもと関わる機会がある支援機関職員などを対象に、

適切な対応や言葉の掛け方を学びます。 

 講師にはケアラー支援の研究を行う齋藤美重子さんと、元ヤングケアラーとその母親であ

る布川潤さん、布川佐登美さんを迎え、それぞれの話を聞いた後、事前に募集した受講者か

らの質問を踏まえてディスカッションを行います。 

 

日 時：教員向け…８月２５日（金）午後２時～４時３０分 

関係機関向け…１０月２７日(金)・１１月１０日(金)午後２時～４時３０分 

場 所：生涯学習センター アビスタホール 

講 師：齋藤 美重子さん（川村学園女子大学 生活創造学部生活文化学科 教授） 

布川 潤さん、布川 佐登美さん（ケアラーズカフェ＆オレンジカフェ みちくさ

亭） 

対 象：教員向け…市立小・中学校教諭、養護教諭、スクールカウンセラー、スクールソー

シャルワーカー ほか 

関係機関向け…要保護児童対策地域協議会構成機関職員、主任児童委員・民生委員、

相談支援専門員、子ども食堂・学習支援事業等従事者 ほか 

 

 

 

【問い合わせ】 

我孫子市子ども部子ども相談課 

担当：山口、鈴木 

☎ ０４－７１８５－１１１１（内線８４８） 

令和 5年 8月 15日 
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