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●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く場合は、症状
やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に重症患者に限定されます。
※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

杉村楚人冠記念館・市民図書館共催
第10回楚人冠講座　
楚人冠と漱石で読み比べる「禅」

　杉村楚人冠と夏目漱石が同じ人物から禅の指導を受けたことを知っています
か？ 2人の作品を読み比べて「禅」体験の共通点・相違点を探ります。
日時　11月27日㈯午前10時～11時
場所　アビスタ第2学習室
講師　髙木大祐さん（杉村楚人冠記念
館学芸員）
朗読　図書館市民スタッフ
定員　先着20人
費用　無料

　11月2日㈫午前9時30分～図書館
アビスタ本館☎7184－1110

　杉村楚人冠記念館☎7187－1131

パンでクリスマスブーツを作ろう！
日時　11月27日㈯午前10時～午後1時
内容　パン生地でブーツ形の飾りを作りま
す。オーブンで焼いて世界に一つだけのク
リスマスブーツに仕上げます。
場所　湖北地区公民館調理室
講師　松崎忠さん（我孫子市パン工房男塾）
対象　小学2～6年生
定員　15人（抽選）　
費用　500円
はじめての書初め
日時　12月4日㈯午後1時～3時30分
場所　アビスタミニホール
内容　大筆を使って千葉県課題の書初めを
します。これで冬休みも安心！
講師　児玉壽雲さん（我孫子市書道連盟）
対象　小学3年生　
定員　22人（抽選）　
費用　200円
〈共通〉市内在住・在学で初めての方優先。
　11月8日㈪までに、ちば電子申請サービス（QRコード参照）
　我孫子地区公民館☎7182－0622

公民館主催講座
アビコでなんでも学び隊

　志賀直哉の姻族山田家。志賀直哉と同世代の山
田百合子と原田京平はともに歌人でした。その2人
をつなぐ雑誌『白

し ら

檮
が し

』が発見されました。2人の作
品を追いながら、我孫子でつながった物語を紹介
します。
日時　11月17日㈬～令和4年2月27日㈰午前9時
30分～午後4時30分（入館4時まで）※月曜休館（休
日の場合は翌平日）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下
無料）

白樺文学館　企画展
山田百合子と原田京平－我孫子への物語－

場所・ 　白樺文学館☎7185－2192

◎臨時休館のお知らせ
11月16日㈫は展示替えのため、臨時休館します。 ▲『白檮』3巻3号　表紙絵

原田京平（個人蔵）

◎新番組がスタート！
期間　11月13日㈯～令和4年1月16日㈰の
土・日曜日、祝日
時間・内容（上映時間約20分）

定員　各回先着25人　費用　100円（中学生以下無料）
◎星空コンサート「ラブ・ストーリーは突然に～ドラマ主題歌特集～」
日時　11月20日㈯午後1時～、3時～ 
※各回上映1時間前～10分前までに
水の館3階手賀沼課でチケットを購入

星空解説　駒井仁南子さん
定員　各回先着25人
費用　300円

日時　11月20日㈯午後5時30分～7
時30分（受付5時15分～水の館3階手
賀沼課）
内容　星空の見方を学ぶ講座と星空
観望会※雨天・曇天の場合、観望会
は中止しプラネタリウムで番組鑑賞

定員　先着25人※小学生以下は保護
者同伴
費用　100円（中学生以下無料）
持ち物　防寒具、懐中電灯（赤色灯推
奨）

　11月2日㈫〜19日㈮ 

◎星空たんけん観望会「木星・土星・月と秋の星空をハイアマチュア
望遠鏡で見よう！」

開始時間 内容

10時、13時、15時 テーマ番組「ナイルの星」

11時、14時、16時 星空解説「今夜、なにがみえ
るかな」（2021秋～冬）

水の館プラネタリウムからのお知らせ
場所・ 　水の館☎7184－0555

広告

広告掲載枠
規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voaAuWTNFV8uYTQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc81YgQZ9gBOeS9%2BIQWypkmKBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70t2TNbjHv8o4C%2FpeDN0VC%2FUxamwi5tcsPA%3DS0jM2aH55Gw%3D%0D%0A
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voaAuWTNFV8uYTQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc81YgQZ9gBOeS9%2BIQWypkmKBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70vM%2FELopnm8YS%2FpeDN0VC%2FU2d1f1TnJJ6M%3DGTcKqnbI6UY%3D%0D%0A
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●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－6735－8305（平日・
土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科○受付時間…9時～
11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

よ し

嶋
じ ま

莉
り

々
り

果
か

ちゃん
（岡発戸・1歳 3カ月）

お散歩大好き莉々果ちゃん♡
姉や兄と仲良く遊んで優しく元
気に育ってね!!

樋
ひ

口
ぐ ち

翔
と

空
あ

ちゃん
（下ケ戸・1歳 3カ月）

すみっことパンが大好き！皆
を幸せにしてくれるとあくん
♡元気に沢山遊ぼうね！

子育て情報は、メール配信をしています。詳しくは子育て支援センター☎7185－1915へ

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方無料

あびこで
子育て

11

保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相
談しよう！※各園に要登録（随時）

リズムあそび 10日㈬10時～11時　寿保育園
乳児集会 17日㈬10時～11時　つくし野保育園

公園で遊ぼう 17日㈬10時～11時　柏鳳保育園
園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止

保育課・内線459（平日午前8時30分～午後5時）

子育て支援センターの地域子育て支援
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈮）、7188－5531（㈯のみ）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

家族であそぼう 13日㈯10時30分～11時30分「みんなで一緒に遊ぼう！」
※要申込（先着10組）

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会

17日㈬10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・
保護者・妊娠中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう 27日㈯10時30分～11時30分「秋を楽しもう」※要申込
（先着10組）

②すまいる
パパタイム 20日㈯11時～12時「運動会ごっこ」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

毎週火曜日10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・
妊娠中の方の交流会」

おひさまタイム 毎週金曜日10時～11時「乳幼児と成長や発達でお困りの
保護者の交流会」

出前保育
るんるんパーク　広場スタッフと体操や親子遊びをしよう！※荒天中止

手賀沼公園 4日㈭10時30分～11時
天王台西公園 16日㈫10時30分～11時

　子育て支援センター☎7185－1915（平日午前10時～午後5時）

項目 日程 対象・内容など
しあわせ
ママパパ学級

6・13・
20日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児） 30日㈫ 保健センター

4カ月児相談 2日㈫・
10日㈬ 令和3年6月生まれ

1歳6カ月児健康診査 4日㈭ 令和2年3月29日～
4月23日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 18日㈭ 平成31年3月生まれ

3歳児健康診査 11日㈭ 平成30年4月21日～
5月11日生まれ

5歳児歯科健診 18日㈭ 平成28年10月4日～
11月9日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 26日㈮ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8～9カ月児向け） 10日㈬ 令和3年2月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

　 各種健診各種健診とと健康教室健康教室1111月月

開催日 場所
10日㈬ 布佐南公園＊雨天中止
16日㈫ 湖北台中央公園＊雨天中止
19日㈮ 天王台西公園＊雨天中止

◎遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時

高齢者支援課☎7185－1112

◎心の健康に関する教室　
場所 保健センター3階

　障害福祉支援課・内線421
教室名 日時

アルコール教室 5日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 15日㈪
14時～16時

問い合わせ先を
ご確認ください。

日時　12月18日㈯午後2時開演（1時30分
開場）
場所　湖北地区公民館
内容　逆光に照らされた砂の影の濃淡で
描かれるアートパフォーマンス。手や指、
腕で絵を描き、次々に変化させながら一
つのストーリーを作り上げます。
定員　先着125人（固定席123席、車いす用2席）
費用　1000円※3歳児以下が保護者の膝の上で鑑賞する場合は無料
チケット販売所　軽喫茶ぽぽら、ブックマルシェ我孫子店、教育委員会文化・
スポーツ課

教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

子どものための舞台鑑賞
サンドアートパフォーマンス

NECグリーンロケッツ東葛の選手も参加！
ファミリースポーツテスト2021

　子どもから大人まで誰でも参加できるスポーツテストを開催し
ます（QRコード参照）。現役ラグビー選手に挑戦したい方、自分
の体力を知りたい方、家族でスポーツを楽しみたい方は、ぜひご
参加ください。グリーンロケッツによるラグビー体験もあります。
ファンクラブに入会した方にはノベルティーをプレ
ゼント！ 
日時　11月20日㈯午前9時～午後1時30分（受付1
時まで）
場所　市民体育館
種目　◎6歳～64歳の方…反復横跳び、20ｍシャ
トルラン、立ち幅跳び　◎65歳以上の方…開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、
6分間歩行　◎共通…握力、上体起こし、長座体前屈
費用　無料
持ち物　運動できる服装、室内用運動靴、飲み物

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604、市民体育館☎7187－
1155（当日のみ）

◎NECグリーンロケッツ東葛
　我孫子市（東葛地区）に本拠地を置くラグビーチームで
す。「J

ジ ャ パ ン

APAN R
ラ グ ビ ー

UGBY L
リ ー グ

EAGUE O
ワ ン

NE」発足に合わせて、東
葛地区がホストタウンとなり、チーム名が新しくなりまし
た。新リーグ開幕は令和4年1月7日㈮です。トップリーグ
での活躍を皆さんで応援しましょう！

　生活習慣病が個人と社会の大きな問題になっています。それに関連し
て厚生労働省がe－ヘルスネットに掲載している「歯と口

こ う

腔
く う

の健康」を紹
介します。
　「日本人の死亡のうち、悪性新生物、心疾患、脳血管疾患などの生活
習慣病による死亡は、死亡全体の半数以上を占めています。生活習慣病
は、その名の通り食生活、運動習慣、休養、喫煙、飲酒など日頃の生活
習慣が原因となって起こるさまざまな病気のことで、生活習慣病の発病
や悪化に関係する好ましくない習慣は、生活習慣病のリスクファクター

（危険因子）と呼ばれています。
　う蝕

しょく

や歯周病などの口腔疾患は、歯磨きなどの習慣の影響を強く受け
ます。また、食生活や喫煙など全身の生活習慣病に深く関連する習慣の
影響も受けており、生活習慣病と多くのリスクファクターを共有してい
ます（コモンリスクファクター）。う蝕や歯周病を予防して健康な口腔状
態を保つためには、口腔を清潔に保つだけではなく、食生活の改善や禁
煙なども重要な要素であり、健康維持にも繋がります。」
　健康長寿でありたいですね。

    　　 （一社）我孫子市歯科医師会☎7184－2310№ 438№ 438

生活習慣病と歯科医療

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/taiikukan_sport/sportsevent/abk100110002003.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
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各項目は、次のように省略しています。
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込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

市民活動ステーション主催事業
◎シニア向けパソコンの困り事何でも
相談会　 11月3日㈷・10日㈬・17
日㈬・24日㈬9時～16時（1人60分、
月1回）　 市民活動ステーション

各日先着6人　 無料
◎子ども・若者ボランティアAbiボラ
講座　 11月14日㈰①10時～12時
②13時～16時　 ①市民活動ステー
ション②アーシアンショップ柏（柏市
松葉町3の15の1）　 ①アジアの子
どもに絵本を送ろう②チョコレート
からフェアトレード (公正貿易)を学
ぼう　 小学4年～大学生　 各回10
人　 無料
◎移動子育て交流スペース「cafeネス
ト」　 11月30日㈫10時30分～12
時　 カフェと雑貨のウイング（中峠
1270の1）　 湖北エリアの情報交換
をしながら、自分や子どものことを安
心して話せます　 未就園児と保護者 
※保護者のみも可　 5組　 300円

11月28日㈰まで
〈共通〉 ・ 市民活動ステーション☎

7165－4370 abikosks@themis.
ocn.ne.jp
懐かしの映画ポスター展第23回

11月11日㈭～18日㈭9時～18時
（最終日16時まで）　 アビシルベ　

山田洋次監督映画ポスター展（提供
…青柳隆久さん）　 無料　 懐かし
の映画ポスター友の会・吉澤☎090－
3343－2014

本気de婚活
11月28日㈰①10時～12時②14時

～16時　 1対1での自己紹介ほか　
独身の方で①35歳まで②36歳～45

歳　 男女各8人程度（抽選）　 1000
円　 ・ ・ 11月14日㈰までに我
孫子市結婚相談所あび♡こい♡ハート

（けやきプラザ11階）☎7184－8100
wedding@abiko-shakyo.com
ちばハートフル・ヒューマンフェスタ

2021
11月15日㈪～12月15日㈬　 県

ホームページ「人権のページ」にて。
講演「ことばの力～コロナ禍のネット
社会であなたができること～」、ハー
トフルコンサート、動画・ポスター展
示など　 スマイリーキクチさん　
千葉県警察音楽隊　 無料　 千葉県
健康福祉政策課☎043－223－2348
柏交響楽団第76回定期演奏会

11月23日㈷14時開演　 柏市民文
化会館　 モーツァルト「交響曲第40
番」、ワーグナー「ジークフリート牧歌」
ほか　 米津俊広さん（指揮）　 49 
0円（前売り450円）　 前売り券は11
月22日㈪までにホームページ　 河
本☎090－8443－0181
新木地区まち協・湖北地区社協共催

らくらく健康体操
11月24日㈬13時30分～15時　

バランスボールを使って健康体操　
高橋真弓さん（ベジガールズ）　 先着
20人　 無料　 運動できる服装、
室内履き、飲み物　 ・ ・ 新木近
隣センター☎7188－2010

時空をこえた雅の世界
～雅楽と西洋音楽の響演～

11月28日㈰14時開演　 ・ ス
ターツおおたかの森　 蘭

ら ん

陵
りょう

王
お う

、J.S.

イベント

期間　令和4年1月31日㈪まで※1月は医療機関が混み合うため早めに予約く
ださい。
内容　問診、身体計測、血圧、血液検査（HbA1c、脂質、肝機能、貧血、尿
酸、クレアチニン）、尿検査、心電図検査
※令和4年3月31日時点で年齢が5の倍数（例…40歳・45歳など）の方は、頸

け い

動
脈超音波検査を追加できます。受診券（5月または10月に送付済み）と健康保険
証をお持ちの上、市内契約医療機関で受けてください。
新型コロナウイルス感染症への不安で、健診を迷われている方へ
　11月8日㈪～14日㈰は全国糖尿病週間です。健診を受けないことで基礎疾
患の発見が遅れる場合があります。年に一度健診を受けましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

我孫子市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方
特定健康診査を受けましょう

　引き続き医療費の受給を希望する場合は、有効期限までに更新手続きが必要
です。5月末に送付した「令和3年度　特定医療費（指定難病）受給者証更新手
続きのお知らせ」を確認の上、申請ください。

・ 　郵送で〒271－8562松戸市小根本7松戸保健所（松戸健康福祉センタ
ー）☎047－361－2138

有効期限が12月31日㈮までの方
千葉県指定難病受給者証更新手続き

　障害者手帳の情報をアプリに登録すると、手帳を提示
する代わりに「ミライロID」の画面を見せるだけで、手
軽に確認ができます。
　市の施設使用料、入館料、駐車料金、バスの運賃など
の支払い時に利用できるほか、全国のさまざまな場所で
利用できます。
※障害者手帳の写しが必要なサービスは対象外です。
※登録方法や利用できる場所など、詳しく
はミライロIDのホームページ（QRコード参
照）をご覧ください。
◎利用の流れ
①アプリをダウンロードしてアカウントを作成　②障害
者手帳を撮影して情報を登録　③利用可能な施設や窓口
で画面を提示

　障害福祉支援課・内線384

障害者手帳をお持ちの方
便利なスマホ用無料アプリ「ミライロID」

広告

広告掲載枠
規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://mirairo-id.jp/


〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード
可）に必要事項を記入し、掲載希望号の1カ月前の前日までに広報室へ提出してください。掲載する内容はイベント名・日時・場所・内容・費用・問い合わせ先などです。　
　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

11No.1537   令和3（2021）年11月1日号 情報ひろば・市民伝言板 11

2885

募集
チャリティーサンタプロジェクト

クリスマスイブに、サンタに扮
ふん

したボ
ランティアが、外出自粛で子どもと思
い出を作りづらかった家庭へプレゼン
トと思い出を届けます　 12月24日㈮
18時～20時　 8歳ぐらいまでの子ど
もがいる家庭（抽選）　 11月15日㈪
までにEメールで住所、氏名、電話番
号を明記。NPO法人チャリティーサン
タ我孫子支部 abiko@mom.charity-
santa.com　 就労移行支援事業所エ
ール我孫子☎7190－5731

第4回フードドライブ
11月26日㈮・27日㈯10時～17時　
あびこショッピングプラザ1階フード
コート　 家庭で余っている賞味期限
内の食品をお持ちいただき、福祉団体
や施設、フードバンクに寄付※賞味期
限2カ月以上、常温で保存できる食品
など要件あり　 小田☎090－1805－
5169

449 お知らせ
猫譲渡会

11月7日㈰・21日㈰、12月5日㈰・
19日㈰12時～15時※雨天中止　 市
役所駐車場　 譲渡には条件あり。持
ち込みは要事前連絡。保護犬猫の引き
取り不可　 ねこわんこ☎080－87
23－9550

狩猟期間
期間11月15日～令和4年2月15日　
市内は県指定鳥獣保護区および特定猟
具使用禁止区域（銃器）ですが、隣接
する市では狩猟が可能な区域もありま
す。詳しくは県ホームページ「千葉県
における狩猟について」をご覧くださ
い　 東葛飾地域振興事務所☎047－
361－4048
シルバー人材センター入会説明会
11月16日㈫15時～16時 アビ

スタ　 市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　 先着15人　年会費
2400円　 ・ シルバー人材セン
ター☎7188－2200

猫譲渡会＆フリーマーケット
11月21日㈰11時～13時　 アビ

スタ前広場（手賀沼公園側入り口）　
譲渡会、日用品の販売。売り上げは市
内の野良猫を増やさない活動に使用　
ねこ友会・早川☎7188－0007
弁護士による養育費移動無料法律相談
11月27日㈯13時～16時　 男女

共同参画センターゆうまつど　 4人
（1人40分）　 ・ （一財）千葉県母子
寡婦福祉連合会☎043－222－5818
災害復興住宅融資受付期間延長

令和元年房総半島台風被災者の方は、
災害復興住宅融資を令和4年10月末ま
で申し込みできます　 住宅金融支援
機構☎0120－086－353

裁判員候補者名簿記載通知
くじで無作為に抽出された、令和4年
の裁判員候補者名簿に登録された方に
は11月中旬に通知を送付します　

バッハ「ブランデンブルグ協奏曲第5
番」ほか　 NPO雅楽友の会、ベル
カント音楽学院講師　 3000円　
・ 細山☎7167－4054
第15回千葉県福祉機器展2021
介護ロボットフォーラム

◎福祉機器展 11月27日㈯10時～
16時　 介護者の負担を軽減する機
器を多数展示※体験・相談可
◎セミナー&介護ロボットフォーラム
11月27日㈯①11時～12時②13時
～14時③14時～14時45分　 ①国
の考える介護ロボットの新しい世界②
アンドロイドの開発と福祉用具への活
用③思い込みをなくせば福祉機器は
もっと便利になる　 ①長倉寿子さん
（厚生労働省老健局）②松本吉央さん
（産業技術研究所）③長倉寿子さん、
松本吉央さん、五島清国さん（テクノ
エイド協会）、花岡伸和さん（日本パ
ラ陸上連盟）　 各100人
〈共通〉 無料　 ・ ・ ふれあいプ
ラザ☎7165－2886

講演・講座・教室
人生100年時代の心の健康作りセミナー
生活の中での「語ること」「聴くこと」
11月18日㈭10時～12時　 けや

きプラザ7階研修室　 介護施設利用
者・関係者の心と体の健康を保つため
の考え方・対処策　 森田夏実さん（東
京情報大学教授）　 40人（介護施設
関係者優先）　 無料　 ・ NPO法
人ACOBAいきいき生活倶楽部まほろ
ば☎7181－9701
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎季節をめぐる寄せ植え講座（クリ
スマス編） 12月9日㈭10時～
12時　 大嶋陽子さん　 16人（抽
選）　 3500円　 エプロン、筆記用
具　 11月22日㈪（必着）まで
◎練功十八法から紐

ひも

解
と

く、健康寿命を
延ばすための呼吸法（背骨編） 11
月26日㈮15時30分～16時30分　
葉山美貴さん（練功普及指導員）　 中
高年　 先着20人　 500円　 運
動できる服装・室内履き、タオル、飲
み物
◎歌って健康！歌声サロンVol.18
12月6日㈪14時開演　 懐かしの
名曲をバンドの生演奏と一緒にお楽し
みください　 100人　 1000円
〈共通〉 ・ ・ 湖北地区公民館☎
7188－4433※ホームページから申
込可

週末リセット教室
11月の第2・4土曜日10時～10時
50分　 筋膜リリース、ストレッチ
など　 20人　 1回700円　 ・
・ 市民体育館☎7137－9030

にこにこ体操教室
1月～3月の金曜日13時30分～14
時30分（全9回）　 けやきプラザホー
ル　 40歳以上で介護予防トレーニ
ングセンターに登録していない方　
30人　 1回300円　 ・ 11月2
日㈫10時～介護予防トレーニングセ
ンター（けやきプラザ5階）☎7165－

千葉地方裁判所☎043－333－5238

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎南まち協フェスティバル 11月6
日㈯・7日㈰10時～16時（最終日15時
まで）　 絵画、書道、手工芸、舞台（6
日…市民による舞台、7日…キッズ伝
統芸能体験筝曲発表）など　 無料
◎パソコン講座 11月13日㈯13時
～15時30分　 SNSの始め方　 10
人　 200円　 パソコン・スマート
フォン・携帯電話　
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
11月20日㈯13時～15時30分　 8
人（1人60分）　 無料　 相談したい
機器
◎健康長寿のための「感染対策とフレ
イル予防」基礎編　 12月5日㈰14時
～16時　 太田雪子さん（おおた医院
医師）　 60人　 無料　 11月1日
㈪10時～整理券配布　 スリッパ
〈共通〉 ・ ・ 我孫子南近隣センタ
ー☎7181－1011

新木地区まちづくり協議会
◎新木ふれあい文化祭 11月13日
㈯10時～16時、14日㈰10時～15時　
展示部門のみ（特別展示…我孫子東
高校つまようじアート）。「誰でもピア
ノ」開設　 ・ ・ 新木近隣センタ
ー☎7188－2010

こもれびまちづくり協議会
◎こもれび秋のフェスタ2021 11
月20日㈯10時～17時、21日㈰10時
～15時　 巨大つまようじアート、絵
画・書道・手工芸・生け花などの展示　
・ 近隣センターこもれび☎7165
－2011

我孫子北まちづくり協議会
◎秋の音楽会 11月23日㈷13時30
分開演　 青木研さんとバンジョー音
楽を楽しむ会　 50人　 無料　 当
日13時～整理券配布　 ・ ・ 我孫
子北近隣センター並木本館☎7157－
4517

2011

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、 …講師、 …入会金、
…月会費、 …年会費、 …申し込み、 … 
問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼歌声クラブ　11月5日㈮10時～11
時30分、近セこもれび。15日㈪13時
30分～15時、我孫子北近セ並木。楽
しく歌いましょう。先着30人。700円。
稲吉☎090－4027－6903
▼市民総合会塾　11月6日㈯・7日㈰
12時～15時。アビスタ工芸工作室。
ワクチンはどう影響するのか、これ
からの生活を考える。無料。 松木☎
070－4417－7367
▼ふだん着コンサート合同稽古③
11月14日㈰10時30分開演。湖北地
区公民館ホール。無料。 津軽三味線
“孝

たか

人
と

会”・中野孝人☎090－9953－

7008
▼認知症予防「生き生きハッピー脳
活」　11月18日㈭、12月6日㈪10時
～11時。どれみピアノスタジオ（緑2
の11の52）。歌とリズムで脳を刺激
し認知症を予防。各回10人。無料。
・ 遠藤☎080－5459－1597
▼我孫子フィル秋のコンサート　11月
20日㈯・21日㈰14時～。けやきプラ
ザホール。ドボルザーク交響曲第8番
ほか。1グループ2人まで。無料。
・ 11月10日㈬までに山品☎7132－
4069 abikophil@gmail.com
▼ガールスカウトのオープン集会
11月23日㈷9時30分～11時30分。手
賀沼公園。ミニ運動会。5歳～小学6
年生の女の子（保護者同伴）。無料。水
筒持参。 ・ ガールスカウト千葉県
第45団・井上☎080－5508－6627
▼パソコン楽しみ隊ICT講座「Word
で作るミニアルバム」　11月29日㈪
13時30分～。我孫子南近セ。写真に
イラストやコメントを加えた小冊子の
作り方。8人。1500円。 ・ 小西
☎7149－5243
▼プレアデスハーモニー2021モーツ
ァルト名曲コンサート　12月2日㈭
14時開演。アミュゼ柏。トルコ行進曲、
クラリネット五重奏曲「フィガロの結
婚」Vn、Va、Pf版。1500円。 ・
富永☎080－9994－8480
▼もりぽっくるクリスマスライド
12月19日㈰10時～12時。ほっとプ
ラザ下花輪。ストライダーに乗ってク
リスマスイベントを楽しみませんか。
2歳～5歳程度。300円。 ・ もりぽ
っくる・中垣☎090－1273－7111

会員・仲間募集 やってみよう

▼混声合唱を基礎から始めませんか
♪　月3回㈬午後2時間。湖北地区公民
館。「良きハーモニーは佳

よ

き絆から」を
モットーに仲良く楽しく歌っています。
3000円。 コーラル・フレンズ・石
川☎7188－0646
▼布佐卓球クラブ　毎週㈭19時～21
時、㈰㈷9時～12時。布佐小体育館。
練習、部内・対外試合。18歳以上。5
人程度。 4300円。 馬場☎080－
3029－7503
▼こども英語　曜日応相談。15時～18
時。アビスタ。年齢ごとにクラスを分け、
英語ドリル、ゲーム、歌などで楽しく
学ぶ。2歳～小学6年生。1回1000円。
無料体験受付中。 スマイリー☎050
－6874－9743

市内交通（人身）事故発生件数
我孫子警察署管内　9月末日現在
9 月の発生件数 24 件
今年の発生件数（1月～） 173 件
前年同期比 +11件

9月の死者数 0 人
今年の死者数（1月～） 0 人
前年同期比  －3人

9月の負傷者数 33 人
今年の負傷者数（1月～） 210 人
前年同期比 +23人
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広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

市からのお知らせをメールで配信しています。右記 QR コードを読み込
むか、我孫子市携帯サイト(http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/)
へアクセスしてください。パソコンからは、市ホームページ内「メール配
信サービス」をご覧ください。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記 QR コードか
らダウンロードできます。

 市民プラザ
◆植松圀雄 野菜の花写真展 3日
㈷まで11時～18時（最終日16時まで）

植松圀雄写真展実行委員会・柳町☎
090－2168－3040
◆第64回我孫子市民文化祭書道展

6日㈯～10日㈬10時～17時（最終日
16時まで）　 河野☎7182－9065
◆芳壽會作品展 20日㈯～24日㈬
10時～17時（最終日16時まで）　 木
村☎7188－1094
◆第29回あびこ国際交流まつり
28日㈰11時～16時　 我孫子市国際
交流協会（AIRA）☎7183－1231
 図書館　2日㈫～30日㈫　　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館ミニギャラリー
◆砂彩画展　野崎信一
布佐分館ミニギャラリー
◆編み物　松永ナナ子手編み教室
 アビスタストリート
 開館時間：9時～21時　休館日：29日㈪ 

◆あびこコレクション 4日㈭まで
生涯学習課☎7182－0511

◆JBF2021 5日㈮～7日㈰（初日9
時30分～、最終日15時30分まで）　

手賀沼課☎7185－1484
◆我孫子市文化連盟50年歩み展
9日㈫～21日㈰（初日10時～、最終日
17時まで）　 藤間☎7184－2750
◆健康フェア2021 22日㈪～28日
㈰（初日15時～、最終日15時まで）　

健康づくり支援課☎7185－1126
 けやきプラザ
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆第12回写友「手賀沼の仲間達」写真
展 2日㈫～7日㈰10時～16時（初
日12時～）　 阿部☎090－5428－
9962
◆「顔・FACE・面」展 9日㈫～14
日㈰10時～19時（初日11時～、最終
日15時まで）　 宇野☎7188－9591
◆第5回エンジョイフォト写真展

16日㈫～21日㈰10時～17時（初日12
時～、最終日16時まで）　 吉羽☎
090－9000－1695
第2ギャラリー
◆－アート雅－屏

びょう

風
ぶ

絵展 3日㈷～
7日㈰10時～17時（最終日16時まで）

村松☎7169－9435
◆彩我会展 9日㈫～14日㈰10時
～17時（初日13時～、最終日15時ま
で）　 雨宮☎7184－6079
◆キルト工房エルフ ミシンパッチワ
ークキルト作品展 19日㈮～21日
㈰10時～17時　 清水☎080－3022
－2040
 アビシルベ　開館時間：9時～18時

　☎7100－0014
◆JBF2021 PR展示 7日㈰まで
◆第64回文化祭書道展PR 10日㈬
まで（最終日17時まで）
◆懐かしの映画ポスター展第23回
山田洋次監督作品展 11日㈭～18
日㈭（最終日16時まで）

◆アビストリーム「アビスト de night☆」
LIVE放送 19日㈮18時～19時
◆平和の集い～我孫子から平和を願う
～展 25日㈭～12月5日㈰（最終日
16時まで）
 水の館ミニギャラリー
 開館時間：9時～17時　休館日：24日㈬
◆手賀沼水環境保全協議会ポスターコ
ンクール入賞作品展示 7日㈰まで

手賀沼課☎7185－1484
 けやきプラザ県民講座・講習（申込制）
◆寝たきり予防の生活術 10日㈬

7階研修室　 青樹和夫さん（ウイプ
ロジャパン株式会社）
◆成年後見と家族信託の賢い活用法

17日㈬ 7階研修室　 君塚甚一
さん（千葉終活支援ネット）

〈共通〉時間13時30分～15時30分　
無料　 40人　 ・ ふれあいプラ

ザ☎7165－2886※月曜休館（休日の
場合は翌火曜日）※専門職対象県民研
修はホームページをご覧ください

11月

ワクチンを2回接種した方でも新型コロナウイルス感染症に感染することがあります。引き続き、マスク着用、こまめな手洗い、
「密」の回避など、基本的な感染対策の徹底をお願いします。

「予防接種済証」は大切に保管してください。接種情報を確認する必要があるため、再発行まで数カ月かかる場合があります。

◎3回目接種を希望で、2回目接種後に転入した方は申し込みが必要です
 3回目接種券は「我孫子市民として2回目接種を受けてからおおむね8カ月経過する方」に郵送する予定です。2回目接種時に住民登録が市外だった方は、
市に接種情報がないため送付できません。2回目接種後に市に転入した方で、3回目接種を希望する場合は、お申し込みください｡

・ ちば電子申請サービス（QRコード参照）または封書に「新型コロナワクチン3回目接種希望」、住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、電話番号、2
回目接種をした市区町村名を明記し、新型コロナウイルスワクチン予防接種済証（臨時）の写しを同封して郵送。〒270－1132湖北台1の12
の16健康づくり支援課☎ 7185－1126

追加接種（3回目接種）を予定しています

ワクチンワクチン
接種接種
QQ＆＆AA

Ｑ．新型コロナワクチンを接種すると、心筋炎や心膜炎になる人がいるというのは本当ですか。

Ａ．頻度としてはごくまれですが、心筋炎や心膜炎になったという報告はあります。比較すると、①1回目よりも2回目接種後が多い
②高齢者よりも思春期から30代が多い③女性よりも男性が多い④10代・20代の男性はファイザー社製ワクチンよりも武田/モデルナ
社製ワクチンの接種後が多い、と報告されています。しかし、軽症の場合が多く、ワクチンを接種するメリットの方が大きいと考え
られています。インターネット予約サイトまたはコールセンターで予約した方で、変更を希望する場合は健康づくり支援課（☎7185
－1126）へご連絡ください。

　持病があると新型コロナウイルス感染症に感染した際に重症化しやすくなり
ます。健診を受けて自分の体を知り、持病の治療継続、予防に取り組み、免疫
力を高めましょう。
◎かかりつけ医を持ち、毎年健診で全身の健康状態を確認しましょう。
◎市の国民健康保険に加入中の方は、市の特定健診を受けられます。令和4年1
月31日㈪までに受診してください。
◎特定健診の結果、特定保健指導の対象となった方は生活習慣病のリスクが高
いです。指導を受けて生活習慣を見直し、生活習慣病予防と新型コロナウイル
ス感染症に負けない体づくりをしましょう。
◎食事
　1日3食バランスの良い食事を心掛けましょう。ビタミンB・ビタミンC・カ

ルシウム・マグネシウムなどを取り入れ、ストレス耐性を高めましょう。
◎運動
　リフレッシュ効果と筋力の低下予防になります。ウオーキングや軽いストレ
ッチなど、意識して体を動かしましょう。
我孫子市健康づくり動画で一緒に体を動かしましょう！
　自宅でできる健康づくり体操やストレッチ＆ウオーキング方法
など、手賀沼のうなきちさんと一緒に動画で紹介しています（QR
コード参照）。
◎睡眠
　質の良い睡眠は心の健康のためにも大切です。快適な睡眠環境を整えましょ
う。入浴で体を温めるとスムーズに入眠でき、睡眠の質が高まります。

健康づくり支援課☎7185－1126

12歳～64歳の接種状況（対象者8万123人）
我孫子市

接種回数 接種者数 接種率
1回目 6万4719人 80.77％
2回目 6万  270人 75.22%

65歳以上の接種状況（対象者4万464人）
我孫子市

接種回数 接種者数 接種率
1回目 3万8563人 95.30%
2回目 3万8161人 94.31%

※10月19日時点の速報値

コロナ禍でも健診を！

※10月21日時点の情報です。新型コロナワクチン関連情報新型コロナワクチン関連情報

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/
https://www.city.abiko.chiba.jp/mob/mail_service.html
https://machiiro.town
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail.action?tempSeq=5410
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/kyoshitsu/douga.html



