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No.1497   令和2（2020）年3月16日号 4健 康 と 福 祉

●休日・夜間に病気になったら：○消防署（☎7184−0119）に電話をしてください。休日・夜間救急病院、小児救急病院をご案内します。案内された病院に行く
場合は、症状やけがの状態を病院に直接電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時から翌朝8時30分までの小児救急は基本的に
重症患者に限定されます。※緊急の場合は迷わず「☎119」へ電話をしてください。※休日や深夜などの診察料は、割高になります。休日は日曜日、祝日、年末年始

4月松戸健康福祉センター
松戸保健所 各 無 相 ・ 査種 料 談 検

松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時〜17時
専門職員出張日 食品予  8日㈬・22日㈬   ☎047−361−2139

相談名 予は予約制 日時 予約・

思春期相談予 28日㈫13時30分～15時30分

047−361−2138精神保健福祉相談予 2日㈭・20日㈪14時～16時

酒害相談予 16日㈭14時～16時30分

DV 相談
電話（予約不要）月～金曜日 9時～17時（祝日を除く）

047−361−6651
来所予 原則金曜日 9時～17時

環境予 21日㈫
松戸保健所我孫子連絡所（保健センター3階）9時〜17時

※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

検診 ①対象年齢②検査方法③自己負担金 日程

胃
が
ん

①40歳以上
昭和56年3月31日以前に生まれた方
②問診、胃部エックス線検査
③1200円
※50歳以上で偶数年齢の方は、胃がん
検診（胃内視鏡検査）のどちらかしか受
診できません。
※昨年度、胃がん検診（胃内視鏡検査）
を受診した方は、今年度の胃部エック
ス線検査は受診できません。

前
期

6月15日㈪・27日㈯・29日㈪、7
月15日㈬各日午前のみ

後
期

11月6日㈮・9日㈪・19日㈭・20
日㈮、12月4日㈮・5日㈯・7日㈪・
23日㈬各日午前のみ

子
宮
頸
が
ん

①20歳以上の女性
平成13年3月31日以前に生まれた方
②問診、視診、子宮頸部細胞診
※生理を避けて受診してください
③1500円

前
期

6月1日㈪・12日㈮・24日㈬、7月6日
㈪・13日㈪・25日㈯各日午前・午後

後
期

11月4日㈬・16日㈪、12月2日㈬・
11日㈮・19日㈯、令和3年1月19
日㈫各日午前・午後

乳
が
ん

①30～39歳の女性
昭和56年4月1日～平成3年3月31日に
生まれた方
②問診、超音波検査（集団検診のみ）
③1100円

前
期

6月5日㈮・8日㈪・16日㈫・22日
㈪、7月1日㈬、8月8日㈯各日午前・
午後

後
期

11月13日㈮・17日㈫・18日㈬、
12月15日㈫、令和3年1月30日㈯
各日午前・午後

①40～49歳の女性
昭和46年4月1日～昭和56年3月31日
に生まれた方
②問診、マンモグラフィー検査（2方向）
③2000円

前
期

6月5日㈮・8日㈪・16日㈫・22日
㈪、7月1日㈬、8月8日㈯各日午前・
午後

後
期

11月17日㈫・18日㈬、12月15日㈫、
令和3年1月30日㈯各日午前・午後

①50歳以上の女性
昭和46年3月31日以前に生まれた方
②問診、マンモグラフィー検査（1方向）
③1000円

前
期

5月30日㈯、6月19日㈮、7月3日㈮・
9日㈭・20日㈪・28日㈫各日午前・
午後

後
期

11月13日㈮・30日㈪、12月12日㈯、
令和3年1月13日㈬各日午前・午後

大
腸
が
ん

①40歳以上の女性で子宮頸がん・乳が
ん検診の集団検診を受診する方（大腸
がん検診単独での申込不可）
昭和56年3月31日以前に生まれた方
②問診、便潜血反応検査
③400円

前
期
・
後
期

子宮頸がん・乳がん検診の集団検診
の受診日（受診日と別日に提出不可）
※昨年度受診した方は、申し込みが
なくても検診キットを送付します。

肺
が
ん
検
診

①40～64歳の方
昭和31年4月1日〜昭和56年3月31日
に生まれた方
②胸部エックス線検査
③400円

実施日時、会場は、広報あびこ4月1日
号に折り込みの「保健センターのご案
内」をご覧ください。過去3年の間に受
診している方には、申し込みがなくて
も受診券を発送します。申し込みなど
詳しくは、9月ごろに広報あびこでご案
内します。

結
核
肺
が
ん

検
診

①65歳以上の方
昭和31年3月31日以前に生まれた方
②胸部エックス線検査
③無料

骨
粗
し
ょ
う
症

検
診

①20～70歳のうち5の倍数の年齢の女
性（下表参照）
②腕の骨のエックス線検査
③500円

9月14日㈪・15日㈫各日午前・午後

令和2年度
 がん集団検診のご案内

■集団検診の申し込みを開始
　平成31年度に受診していない集団検診を希望する場合はお申し込みください。
平成31年度に集団検診（胃部エックス線、子宮頸

け い

・乳・大腸がん）を前期に受診
した方には5月上旬に、後期に受診した方には9月下旬に受診券を発送します。
受診日の希望がある方は、申込締め切り日までにお申し込みください。
日時・内容・自己負担金　右表参照
場所　保健センター
申込方法　保健センター窓口・はがき・封書・ちば電子申請サー
ビス(QRコード参照)で住所・氏名・生年月日・電話番号・希望す
る検診名（胃がん検診は「胃部エックス線検査」または「胃内視鏡
検査」の希望検査名を記載）・受診希望日を明示（連名、電話・フ
ァクスでの申込不可)
申込締切　がん集団検診前期日程4月16日㈭必着、後期日程9月10日㈭必着、骨
粗しょう症検診8月7日㈮必着※複数の検診の同時申込可※前期の締め切り日を
過ぎた場合は後期の対象※申込多数により希望の日時にならない場合あり（前期
の申し込みでも後期になる場合あり）※託児あり
◎後期の集団検診などの申し込みはがきを同封した、がん個別検診受診券（ピン
クの封筒）を5月中旬に発送予定です。前期の締め切りには間に合いませんので
ご注意ください。
◎市の各種健（検）診の詳細は、広報あびこ4月1日号折り込みの「保健センター
のご案内」に掲載します。

【自己負担金が減免・免除される方】次の方は集団検診が無料、胃内視鏡検査が減
免されます。①高齢受給者証または後期高齢者医療被保険者証の適用を受けてい
る方②生活保護世帯などの方③世帯全員が市民税非課税の方（③の方は受診する
10日前までにご連絡ください）。

・ 　〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課(保健センター )
☎7185－1126

骨粗しょう症検診対象者の生年月日一覧表
H12年4月1日～ H13年3月31日 20歳 S45年4月1日～ S46年3月31日 50歳
H7年4月1日～ H8年3月31日 25歳 S40年4月1日～ S41年3月31日 55歳
H2年4月1日～ H3年3月31日 30歳 S35年4月1日～ S36年3月31日 60歳
S60年4月1日～ S61年3月31日 35歳 S30年4月1日～ S31年3月31日 65歳
S55年4月1日～ S56年3月31日 40歳 S25年4月1日～ S26年3月31日 70歳
S50年4月1日～ S51年3月31日 45歳

■胃がん検診（胃内視鏡検査）を希望する方（要申込）
対象　令和3年3月31日時点で50歳以上で偶数年齢の方（胃がん集団検診

〈胃部エックス線検査〉とどちらかしか受診できません）
検診期間　2年に1回※今年度胃内視鏡検査を受診した場合、来年度の胃
がん検診は受診できません。
実施期間　7月1日㈬～令和3年1月31日㈰※医療機関によっては日曜日の
実施はありません。
自己負担金　4500円（自己負担金が減免の方は3000円）
申込方法　5月29日㈮までに集団検診と同様の方法でお申し込みくださ
い。6月中旬に申込者へ受診券を発送します。契約医療機関（送付する受診
券に記載）に予約の上、受診してください。
※前年度胃がん検診（胃部エックス線検査）を受診した方は4月16日㈭までに
申し込みがなければ、胃部エックス線検査の受診券を発送します。発送後、
胃内視鏡検査に変更する場合は、受診券を添付してお申し込みください。

重度障害のある方に令和2年度の
福祉タクシー券を交付

日にち　3月31日㈫～
場所　障害福祉支援課（市役所西別館4階）
枚数　月5枚（人工透析を受けている方は月10枚）※4月から起算のため、申請月
により交付枚数が異なります。
対象　市内在住で身体障害者手帳1・2級、療育手帳Ⓐ～Ａの2、精神障害者保健
福祉手帳1級をお持ちの方
持ち物　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳※令和元年度分の
償還払いは、4月10日㈮までに申請してください。※残ったタクシー券（ピンク）
は使用できませんので返却してください。

　障害福祉支援課・内線389
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すこやかちゃん

　

　 　

●こども急病電話相談：☎♯8000または☎043－242－9939（毎日19時～翌朝6時。看護師による電話相談）●救急安心電話相談：☎♯7009または☎03－
6735－8305（平日・土曜日18時～23時、日曜日・祝日・年末年始9時～23時。看護師による電話相談）●休日に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、
内科、小児科○受付時間…9時～11時30分、13時～16時30分 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）※休日…日曜日・祝日・年末年始

𠮷
よ し

岡
お か

　大
だ い

輝
き

ちゃん
（柴崎台・1歳2カ月）
好奇心旺盛で新しい事
が大好き♡これからも
元気いっぱい大きく輝
く笑顔見せてね☺

狩
か

野
の う

　いろはちゃん
（天王台・1歳2カ月）
広報あびこをご覧の皆さ
んこんにちは！いろはで
す！好きな食べ物はいち
ごです！よろしくね☺

Q 　生後1カ月です。手のあざについて医師から蒙古斑と言われまし
た。蒙古斑とはどのようなものなのでしょうか？

蒙古斑子育てQ&A 132

A 　蒙古斑とは、生まれた時から主におしりから背中にかけてみられ
る青あざのことで、日本人のほとんどの赤ちゃんに現れるといわれ

ています。色の濃さや形、大きさは個人差があります。5歳前後にかけて薄
くなり始め、成長とともに目立たなくなっていきます。まれに、肩や手足、
腹部などに蒙古斑ができることがあり、これを「異所性蒙古斑」といいます。
通常の蒙古斑は成長するにつれてほとんどが消えてしまうのですが、異所
性蒙古斑の中には、消えにくいものもあります。悪性化や健康面に影響す
る事はなく心配はいりませんが、目立つ場所や衣服などに隠れない場所な
ど蒙古斑が気になる場合は、治療の対象になることもあり
ます。その場合は健診などで医師に相談しましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

〜子育てって楽しい！子どもってかわいい！〜

初めて子育て、初めてママ募集！
Babyのびのび親子学級

　初めての子育ては戸惑いや不安がいっぱい。
同じ時期に生まれた赤ちゃんを持つママ同士、
赤ちゃん連れで仲間と学びませんか！
日時　5月15日㈮・29日㈮、6月12日㈮・26
日㈮、7月10日㈮・17日㈮午前9時30分～11
時30分ごろ（全6回）
場所　アビスタ
内容　ふれあい遊び、絵本、子育てに関するお金について、赤ちゃ
んの発達、心配ごとの解消など
対象・定員　令和元年12月1日以降に生まれた第1子の赤ちゃん（1
回目に産後1カ月健診受診後であること）と保護者、20組（抽選）※
結果は全員に通知
費用　500円（全6回分）

・ 　4月20日㈪必着で、はがき、ファクス、ちば電子申請サービス（QRコー
ド参照）に郵便番号・住所・氏

ふ り が な

名・日中連絡がつく電話番号・Eメールアドレス、
お子さん氏

ふ り が な

名・生年月日・性別を明記。〒270－1147若松26の4我孫子地区公
民館☎7182－0622 7165－6088

　「なぞなぞ問題」で頭を働かせながら散策を楽しみませんか！
日時　3月19日㈭～22日㈰午前10時～午後3時※雨天順延
場所　根戸新田※手賀沼ファーム駐車場から約9分（入場無料）

　手賀沼トラスト・桐石☎090－9853－3862

日時　3月17日㈫～29日㈰午前9時～午後
9時（初日午後1時～、最終日午後3時まで）
場所　アビスタストリート（中央通路）
内容　市民の方から寄贈いただいた「19
64年東京オリンピック」開催期間中の新
聞記事の展示（全15枚）、「東京五輪音頭
︲2020︲｣ の上映

　教育委員会生涯学習課☎7182－0511

よみがえる1964年東京オリンピックの記憶
パネル展

期間　3月25日㈬～4月5日㈰（3月30日
㈪休業）※4月6日～11月は、土・日曜日、
祝日、6月15日㈪（千葉県民の日）のみ
営業（ミニSLは夏休み期間中、月曜日を
除き営業）
時間（荒天時休業）　
ミニSL　◎3月・10月・11月…午前10
時～正午、午後1時～4時　◎4月～9月
…午前9時30分～正午、午後1時～5時　
レンタサイクル　◎3月・10月・11月
…午前9時～午後4時　◎4月～9月…午
前9時～午後5時
営業場所　ミニSL…手賀沼公園　
レンタサイクル…サイクルパーク我孫
子南、手賀沼公園、鳥の博物館、道の駅しょうなん、北柏ふるさと公園、
セブンパークアリオ柏、手賀沼フィッシングセンター

　ミニSL・レンタサイクル（営業日）☎090－4520－3603、我孫子市シ
ルバー人材センター（平日）☎7188－2204
※営業期間・時間は変更する場合があります。

手賀沼公園ミニSLと
手賀沼周遊レンタサイクルに乗ろう!!

菜の花畑散策と頭の体操

手賀沼

手賀沼公園
PP アビスタ

あびこん跡地GS

↑
至 

我
孫
子
駅

↑
至 

国
道
６
号

←至 国道16号

P

菜の花畑散策と頭の体操

P

↑
至 

国
道
６
号

手賀沼ファーム
駐車場

ふれあい体験農園 利用者募集

　市内農家が開設している下表のふれあい体験農園で新規利用者を募集します。
詳しくは各申込受付先にお問い合わせください。※農園を新規に開設したい農家
の方も募集しています。詳しくは農政課にお問い合わせください。

　農政課☎7185－1481
農園名 場所 利用年額 申込受付先

伝習農場「むそう塾」 北新田 1万5000円 玉根☎090－3476－8417
根戸新田ふれあい体験農園 根戸新田 9000円 農政課☎7185－1481
日暮ふれあい体験農園 根戸新田 9000円 農政課☎7185－1481
後藤ふれあい体験農園 久寺家 8000円 後藤☎080－3501－9560
五本松ふれあい体験農園 岡発戸 1万円 竹井☎7182－3363
飯塚ふれあい体験農園 中峠 8000円 飯塚☎7188－2129
南新木ふれあい体験農園 新木 9000円 増田☎090－5445－9950
秋田ふれあい体験農園 布佐 8000円 秋田☎7189－3465
谷ツ山ふれあい体験農園 江蔵地 9000円 野口☎090－1994－7663
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　皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。

文 芸 だ よ り

広報あびこに掲載したイベントなどは新型コロナウイルス感染症の影響により中止・延期になる場合があります。中止・延期になったイベントなどは、市ホームペー
ジに掲載しています。 　秘書広報課広報室☎7185－1269

令和2年度土地・家屋価格等縦覧帳簿
の縦覧、固定資産課税台帳の写しの交付
自分の土地・家屋が、市内の他の土地・
家屋と比べて適正に評価されているか
確認できます。※縦覧期間中は固定
資産課税台帳（名寄帳）の写しの交付
手数料が無料　期間4月1日㈬～30日
㈭　縦覧場所課税課※固定資産課税台
帳の写しは各行政サービスセンターで
も交付可　対令和2年1月1日時点で土
地・家屋を所有している納税義務者（免
税点未満や非課税の土地・家屋の所有
者を除く）、納税義務者の代理人（要
委任状）※借地借家人は賃貸借してい
る物件の縦覧と固定資産課税台帳の写
しの交付可　費無料　持本人確認書類

（運転免許証などの公的機関発行で顔
写真付きのものは1点、保険証や年金
手帳など顔写真なしのものは2点）※
借地借家人は契約期間内の賃貸借契約

書　 課税課・内線403

まち協情報 
我孫子南まちづくり協議会

スカイサロン「能の楽しみ」
日4月4日㈯14時～16時　内600年続
く伝統芸能「能」を優しく解説。発声・
すり足の体験も。実演あり。講師…梅
村昌功さん（能楽師・下掛宝生流）　
定100人（要整理券、我孫子南近隣セ
ンターで配布）　費無料
◎端午の節句のちらし寿司ケーキ作り
日4月12日㈰9時30分～13時　内ち
らし寿司ケーキ・お吸い物・和え物・
ババロア。講師…金子敦子さん　定
16人（要申込）　費1000円　持エプロ
ン、三角巾、布巾

〈共通〉所・ ・ 我孫子南近隣セン
ター☎7181－1011
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　消防団員は、学生や会社員、自営業などの仕事
に就きながら、地域で発生した火災などに、いち
早く現場に駆け付け消防職員と協力し、消火・救
助活動、風水害の警戒、避難誘導など、地域を守
るために消防活動を行っています。
　市内在住・在学・在勤の18歳以上で健康な方を
随時募集しています。市外に勤めている方や学生
も入団できます。興味のある方はご連絡ください。

　消防本部警防課☎7181－7701

地域のヒーロー！消防団員 募集

　市の素晴らしい自然環境を紹介し、環境に
対する気持ちを育んでいくために、環境レン
ジャーが活動しています。サポーター活動で
十分な経験をつんだ後、レンジャーとして活
躍していただきます。

【活動サポート内容】
◎定例会議への参加…年8～9回。木曜日（午前）
◎子ども向け環境学習…年5～8回。小・中学校の夏休みのほか、土・日曜日
◎ネイチャーイン（自然へのふれあい）活動…年4回。土曜日
費用　無料※報酬・交通費などの支給はありません。

・ 　電話・ファクス・はがきで「環境レンジャーサポーター希望」・住所・氏
名・電話番号を明示。〒270－1146高野山新田193水の館内手賀沼課☎
7185－1484 7185－5869

随時募集中！
我孫子市環境レンジャーサポーター

　岡発戸・都部地域に広がる谷津ミュージアムの
保全・管理を行っているボランティアを育成する
講座です。講義は、谷津の自然や生き物とのふれ
あい、田んぼや畑、山林などでの体験や交流を行
います。
日時　4月～令和3年2月（土曜日。計8回予定）
※初回オリエンテーション…4月11日㈯
内容　田植え、稲刈り、収穫祭（谷津まつり）、雑木林管理、野鳥観察、生き物
調査など
定員　先着20人
費用　無料

・ 　4月6日㈪必着で電話・ファクス・はがきで「谷津学校生」・住所・氏
名・電話番号を明示。〒270－1146高野山新田193水の館内手賀沼課☎
7185－1484 7185－5869

第18期谷津学校生 募集

　狂犬病は、人や犬などが発病すると死亡率が100％の病気です。飼い
犬には毎年必ず狂犬病予防注射を行いましょう。
　集合注射を受けられない場合は、動物病院で注射や新規登録などの手
続きができます。料金・休診日など詳しくは各病院にお問い合わせくだ
さい。登録済みの方は申請書を病院に持参してください。
※集合注射の詳細は広報あびこ3月1日号をご覧ください。

健康づくり支援課☎7185－1126
動物病院一覧

病院名 住所 電話番号

北柏どうぶつ病院 根戸1235の8 7182－5305
愛動物病院 つくし野7の1の3 7184－6570
ナガイ動物病院 本町1の3の23 7100－8012
山本動物病院 緑1の2の20の102 7183－5800
なみき動物病院 緑2の11の53 7184－8948
セキ動物病院 寿2の8の20 7182－9788
我孫子動物病院 栄19の6 7182－6035
天王台動物病院天王台病院 天王台2の16の17 7185－1991
小山動物病院 青山台3の6の1 090－2238－5020
こほく動物病院 湖北台1の17の1 7187－1333
倉林動物病院 中峠台12の2 7188－5571
かやば動物病院 南新木1の4の3 7100－1012
あゆくペットクリニック 南新木1の9の1 7137－9222
あらきmam動物病院 南新木3の14の12 7187－5775
天王台動物病院布佐病院 布佐2765 7189－3858

狂犬病予防注射
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〈市民伝言板の申込方法〉　このコーナーに掲載を希望する方は、広報掲載依頼書（市役所秘書広報課広報室・各行政サービスセンターで配布、市ホームページから
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問い合わせ先などです。　 　秘書広報課広報室 ☎7185－1269 7185－1520

情報
ひろば

「情報ひろば」の掲載記事は、市や官公庁主催・共催・後援、
補助団体の記事です。各項目は、次のように省略しています。
日…日時、所…場所、内…内容、対…対象、定…定員、費…費
用、持…持ち物、 …申し込み（記載のないものは申し込み
不要）、 …問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼屋根外壁塗装・雨漏り対策講座　3
月29日㈰14時30分～。市民プラザ会
議室1。東葛地域のリフォーム会社の
中から納得できる1社の見極め方。15
人。無料。 （一社）住まいの研究所・
戸塚☎0120－721－602
▼デジタル終活－自らの死後にPCや
スマホも備えていますか？　4月2日
㈭または5日㈰14時～16時（2時間）。
市民プラザ3階会議室2。1000円。テ
キストは会計後メール送付。 今泉☎
090－4715－2905
▼野

の

点
だ て

・ボーイスカウトと茶道体験　
4月5日㈰9時30分～12時。雨天中止。
湖北台中央公園。桜の花の下で抹茶と
お菓子を満喫。5歳～小学生（保護者
同伴）。50人。無料。 ・ 我孫子第
2団・荻野☎080－2386－3669

▼東葛しぜん観察会　4月12日㈰10
時～12時30分。利根運河、理窓会記
念自然公園。春の動植物と日本の土木
遺産・利根運河を観察。30人。200円。
飲み物、あれば双眼鏡・虫眼鏡持参。

・ 木村☎7154－3337
▼らくらくピアノ無料体験会　4月30
日㈭10時～11時30分。市民プラザ会
議室2。キーボードでピアノの弾き方
を気軽にグループ練習。初めての方
大歓迎。要予約。 ・ 藤田☎090－
1765－3692

会員・仲間募集 やってみよう

▼NPO法人パソコン楽しみ隊　学校
PC教育支援、PC講座、HP制作などの
活動をしてみませんか。入会説明会…
4月6日㈪13時～16時、けやきプラザ
10階会議室。入1500円。年1500円。

丹内☎7184－5070

▼我孫子ゲートボールクラブ　毎週㈪
㈬㈮9時～11時。湖北台中央公園ゲー
トボール場。軽い運動で楽しい仲間と
の生涯スポーツ。道具貸し出しあり。
無料。 舟木☎7149－8857
▼書をご一緒に　毎回㈪午後（月2
回）。我孫子南近セほか。優しい指導
で毛筆（漢字・かな）、硬筆が楽しく
上達。初心者歓迎。入2000円。月
2000円（教材別）。 白友会・桑原☎
7183－3870
▼ゲートボール入門講座　毎週㈫・㈯
13時～16時。中峠亀田谷公園ゲート
ボール場。都合の良い日時で参加可。
静止ボールをスティックで打つ軽い運
動。楽しい生涯スポーツ。用具貸与。

ねもと☎ 7139－6633
▼江戸東京散歩茜会　毎月第1㈫・㈮、
第2㈫、第3㈭のいずれかに所属。年
に10回。9時15分我孫子駅集合。行
程約5㎞ 。健康に良く知的で楽しい会。
講師・解説あり。年1万1000円。
越岡☎7184－2047
▼まほろば社交ダンス　毎回㈫13時
～15時（月3回）。我孫子南近セほか。
和やかに楽しく、体操を取り入れた練
習。体験・見学自由。60歳以上の経
験者。月2100円。 松下☎7100－

3875
▼子どもの無料学習室 天王台教室　
毎週㈬17時～。エール我孫子（天王台
南口徒歩5分、岩佐ビル2階）。小中学
生歓迎。 自主夜間中学あびこプラス・
ワン谷川☎080－7350－7900、相澤
☎090－4240－1975
▼草月流生け花（すみれの会）　毎月
第1㈭午前中。湖北地区公民館。4
級師範以上（初心者別途応相談）。月
3500円（材料費込み）。 久山☎080
－5056－5286
▼お琴さくらの会　毎月第2㈭13時
30分～。湖北台近セ。月1500円。ボ
ランティア年数回。初心者相談。小
学生は毎月第4㈯午前中（1回500円）。

佐藤☎080－4165－5401
▼アルゼンチンタンゴダンス　毎月第
1・2・3㈯19時～20時30分。湖北地
区公民館。初心者歓迎。易しいステッ
プから曲に合わせて踊れるまで。入
3000円。月5000円。 奥谷☎090
－9335－9567
▼お茶の会　毎月第2㈯午後。湖北台
近セほか。初心者歓迎。月1000円（小
学生500円）。 武田☎090－2157
－7713

市民
伝言板

市民伝言板は、次のように省略しています。
詳しい内容の確認は、当事者間で行うようお願いします。
近セ…近隣センター 、入…入会金、月…月会費、年…年
会費、 …申し込み、 … 問い合わせ

士）　定36人　費500円　 ・ 老い
じたくあんしんねっと・杉浦☎090－
9804－0830

我孫子市美術家協会展
 絵画体験教室

日①4月11日㈯10時～12時②13時～
15時③4月12日㈰10時～12時　所市
民プラザ会議室1　内・講師①水墨画・
小宮山利子さん②水彩画・山田きんし
んさん③鉛筆デッサン・石井良道さ
ん　定各先着10人　費無料　 ・ 4
月5日㈰必着ではがきに希望講座・住
所・氏名・電話番号を明記。〒270－
1142泉17の27山田きんしん☎7184
－1230
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎寺子屋コホミン（前期）
日4月18日㈯、5月16日㈯、6月27日
㈯10時～11時30分　内川村学園女子
大学教育学部の学生を講師に学ぶこと
の楽しさや達成感を味わおう　対全3
回参加できる小学1年～4年生　定20
人　費無料　所・ ・ 湖北地区公民
館☎7188－4433※ホームページか
らも申込可

募集  
総合型地域スポーツクラブ

布佐健康クラブ
日・内第1㈯簡単ヨガ・体操、ショー
トテニス、室内ペタンク。第2㈰ショー
トテニス。第3㈯簡単ヨガ・体操、グ
ラウンドゴルフ。第4㈰体操、室内ペ
タンク、卓球、卓球バレー。第5㈯体
操、班会議、掃除。9時50分～12時。
※バス旅行やウオーキングなどあり　
所布佐南小学校　費年3000円　持室
内履き、飲み物、タオル、ヨガマット（バ
スタオル可）　 川端☎7189－4975

イベント  
第37回市内ランク別卓球大会

日4月19日㈰受付9時～　所市民体育
館　内3ダブルスの団体戦、1～3部
のランク別（予選リーグ戦・順位トー
ナメント戦）　対市内在住・在学・在
勤の方、連盟会員※1チーム3・4人

（男女混合可）　費1チーム2500円（連
盟会員のみ2000円、高校生以下のみ
600円）　持ゼッケン　 ・ 3月27
日㈮必着で申込用紙（我孫子市卓球
連盟ホームページからダウンロード
可）を郵送・Eメール。〒270－1176
柴崎台1の13の20佐藤隆洋☎090－
2532 － 2835 tndttclub@gmail.
com

第137回史跡文学散歩
八柱霊園を訪れ、桜の花を楽しむ

日3月31日㈫我孫子駅改札口9時集合
※小雨実施　内我孫子駅→新八柱駅→
八柱霊園（我孫子ゆかりの偉人の墓）　
費500円（要申込）　講師・ ・ 我
孫子の文化を守る会・伊藤☎090－
2452－5832

第38回ペタンク大会
日4月19日㈰8時30分～※小雨実施　
所五本松運動広場　内リーグ戦※1
チーム3人　費1人300円　 ・ 3月
31日㈫必着ではがき・ファクスに大
会名、チーム名、参加者全員の住所・
氏名、ボールの有無、代表者の電話番

号を明記。〒270－1165並木6の1の
12垣内隆男☎090－4609－1351
7182－2703

第51回卓球市民大会
日5月3日㈷受付9時～　所市民体育館
種目男子の部…シングルス（高校生・
一般・40歳以上・60歳以上の部）、ダ
ブルス（年齢制限なし）。女子の部…シ
ングルス（年齢制限なし、団体戦にも
出場可）、団体戦（4人以上の3複。合
計年齢が制限なし・260歳以上の部）。
ラージボールの部…ダブルス団体戦

（当日抽選編成予定）　対市内在住・在
学・在勤の方　費1人300円（高校生
以下200円）、女子団体のみ1200円　
持ゼッケン　 ・ 4月3日㈮必着
で、はがきに大会名・種目・団体名・
住所・氏名・生年月日・電話番号を明記。
〒270－1144東我孫子2の4の73海
野義郎☎090－5527－6711

第22回合同作陶展
日4月4日㈯10時～17時、5日㈰10
時～15時　所湖北地区公民館　内展
示、陶芸体験教室　費無料　 高砂☎
070－4401－4209

講演・講座・教室  
遺言書の作成・生前贈与

日4月2日㈭9時30分～11時30分　所
我孫子南近隣センター第1会議室　内
財産などを安心して引き継ぐための
ポイント　講師井栗禎子さん（司法書

お知らせ  
定例教育委員会

日3月25日㈬14時予定（議案内容によ
り変更あり）　所水道局4階会議室　
内3月19日㈭以降にお問い合わせくだ
さい。傍聴する方は、開催予定時間前
に傍聴券に必要事項を記入し、指示に
従って入室してください　 教育委員
会総務課☎7185－1110
下水道法第9条の規定に基づく

公共下水道の供用開始についての縦覧
期間3月17日㈫～31日㈫　供用開始
区域高野山・中峠・中里・布佐の一部　
縦覧場所・ 下水道課（市役所東別館
2階）・内線538
事業者向けキャッシュレス決済説明会

日4月8日㈬14時～16時　所市役所
分館1階大会議室　内総務省推進バー
コード決済の統一規格【JPQR】の市内
事業者向け説明と申し込み※詳しくは
広報あびこ3月1日号の折り込みをご
覧ください　定先着30者　 ・ 3月
25日㈬までに商業観光課・内線610

献血にご協力を
日3月26日㈭10時～11時45分、13
時～16時　所市役所本庁舎1階ロビー
対男性45㎏ 以上、女性40㎏ 以上で16
歳～69歳の方（65歳以上の方は60歳
～64歳までに献血経験がある方）　持
献血カード、本人確認書類（免許証・
健康保険証など）　 社会福祉課・内
線377

労災職業病なんでも相談会
日3月28日㈯13時～16時　所船橋市
勤労市民センター　内弁護士・労働安
全衛生管理者・ソーシャルワーカーに
よる問題解決　費無料　 千葉中央
法律事務所☎043－225－4567

mailto;tndttclub@gmail.com
mailto;tndttclub@gmail.com


広報
月 日

市からのお知らせをメールで配信しています。パソコン・スマートフォンからは、市ホームページ内「メール配信サービス」をご覧ください。
携帯電話からは、右上のQRコードを読み込むか、我孫子市携帯サイトhttp://www.city.abiko.chiba.jp/mob/へアクセスしてください。

メール配信サービス市の木…ケヤキ

手賀沼のうなきちさん

図書館員が選ぶ
この一冊

相談受付日時　 　消費生活センター☎7185－0999
平日、第2・4土曜日　午前10時～午後5時30分
アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）

令和2年（2020年）
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消費生活センターだより

【千葉テレビ放送「シャキット！あびこナビ」】　毎月1回、市の魅力を発信中。今回は、ふるさと納税の返礼品から、世界に一台こだわりのフルオーダー自転車をつく
る㈲エム.マキノサイクルファクトリーを紹介します。　放送日時　3月26日㈭午前7時ごろ～　 　あびこの魅力発信室・内線235

9228

　この時期、賃貸住宅を退去する際に「返す敷金はな
い」「50万円のリフォーム費用を請求された」などのト
ラブルが多くなっています。借主には借りていた部屋
を原状に回復して明け渡す義務があります。借主の不
注意で落ちない汚れを付着させたり、設備などを壊し
たときには修復義務があります。しかし、自然劣化・
通常損耗などは借主に負担義務はありません。
　国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドラ
イン」では①日焼けなどによる退色、家具の設置跡（へ
こみ）などは賃料に含まれており、借主に負担義務はな
い。②借主に負担義務がある場合の内装・設備の補修
費用などは経過年数を考慮して賃借期間が長いほど借
主負担割合を減少させる。③クロスなどは1㎡単位、畳
などは1枚単位が、補修工事の負担対象範囲となる。と
しています。

　手賀沼遊歩道の整備は今から49年前の昭和
46年から始まりました。ヤナギやニセアカシア、
ソメイヨシノが植えられ、昭和54年に遊歩道の
使用が開始、平成6年には整備が完了しました。
手賀沼を眺望しながらの散策や休息は、昔から
人々のくつろぎの場となっています。近年「さくら
プロジェクト」として、市民の方から70本の桜の
寄付を受け、全長5.3㎞ に及ぶ遊歩道には、今
では約500本、21種類の桜があり、3月から4月
にかけて多くの桜を楽しむことができます。

　著者が娘に語り聞かせた物語が元となった作
品。何者にも縛られず自由であるが、わがまま
なのではなく心温かいピッピの姿に、子どもも大
人も目が離せない。

　スウェーデンの小さい小さい
町の外れの「ごたごた荘」に、
たった一人で暮らしている9歳
の女の子ピッピ。学校には通わ
ず、隣りに住むトミーとアンニ
カと物探しをしたり、おまわり
さんと鬼ごっこをしてしまうな
ど、にぎやかな日々を過ごすが、町の人たちは
困惑ぎみ。ところがある日、遭遇した火事現場
で大活躍！「世界一強い女の子」ピッピが巻き
起こす、型破りで愉快な出来事の数々が描か
れる。

『長くつ下のピッピ』             岩波書店
アストリッド・リンドグレーン／著　大塚 勇三／訳

賃貸住宅退去の際の原状回復義務とは

期間　4月18日㈯～29日㈷　場所　市民プラザ
入場料　1000円（高校生以下無料）
※チケットの半券提示で当日は再入場可。期間中は500円で再入場可
※入場券はギャラリーヌーベルあびこ店（あびこショッピングプラザ3階）で販売中

　手賀沼アート・ウオーク実行委員会我孫子支部事務局☎7146－6800
開催イベント

▲ 昭和62年3月撮影：手賀沼遊歩道

－手賀沼遊歩道の桜－

手賀沼アート・ウオーク市制施行50周年記念

　さかのぼること今から100年前、大正の年に手賀沼に魅了された白樺派の文人たちが、我孫子の
地で作品作りに励んでいた。
　民藝運動、それは大正15年、柳宗悦・河井寛次郎・浜田庄司らによって提唱された生活文化運動。
　名も無き職人の手から生み出された日常の生活道具「民藝（民衆的工芸）」は、美術品に負けない
美しさがある。美は生活の中にあるのだと。
　手賀沼にゆかりのある作家たち、100年間の作品約250点から民藝の心を味わってほしい。

バーナード・リーチ「白釉花鉢」

川瀬巴水「手賀沼」

4月18日㈯ ◆午後1時30分〜2時30分
私が手掛けた40年間の色々な展覧会・イベントの歴史と裏話
講師…鈴木昇さん（手賀沼アート・ウオーク実行委員長）
◆午後3時〜4時
記念コンサート「ドルチェマンドリーノアンサンブル」

4月19日㈰ ◆午前11時〜正午、午後2時〜3時
「手びねりによる作陶」陶芸粘土での型作り（参加自由）
講師…羽二生隆宏さん（陶芸家あびこ陶房）

4月20日㈪ ◆午後2時〜3時　我孫子と嘉納治五郎
講師…美崎大洋さん（我孫子の文化を守る会会長）

4月21日㈫ ◆午後2時〜3時　我孫子に白樺村をつくった柳宗悦
講師…伊藤一男さん（我孫子の文化を守る会副会長）

4月22日㈬ ◆午前10時30分〜11時30分
志賀直哉ゆかりの道「11月3日午後の事」「雪の日の遠足」
講師…越岡禮子さん（我孫子の文化を守る会副会長）

4月23日㈭ ◆午後2時〜3時
武者小路実篤　我孫子での日々　志賀直哉と柳宗悦の絆
講師…村上智雅子さん（我孫子の文化を守る会副会長）

4月24日㈮ ◆午後2時〜3時
「我孫子・白樺派」を継ぐ者－原田京平について－
講師…稲村隆さん（白樺文学館学芸員）

4月25日㈯ ◆午前11時〜正午、午後2時〜3時
「木版画実演と教室」版木による刷り体験（参加自由）
講師…大野隆司さん（木版画家）

4月26日㈰ ◆午後2時〜4時　白樺・民藝コンサート〜我孫子から〜
出演…白樺楽藝団
◆午後4時30分〜5時
我孫子東高校図書委員会「つまようじアート制作を語る」

4月27日㈪ ◆午後2時〜3時　そして半分が残った〜手賀沼の歴史と現在〜
講師…中村勝さん（中村順二美術館館長）

4月28日㈫ ◆午後2時〜3時　楚人冠と手賀沼について
講師…小林康達さん（柏市史編さん委員会参与）

4月29日㈷ ◆午後2時〜3時　これからの手賀沼に期待すること、役割
講師…鈴木昇さん（手賀沼アート・ウオーク実行委員長）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・延期になる場合があります。

 この広報紙は再生紙と植物油インキを使用しています。

◆人口 132,011人 （－111人）
 うち外国人　2,020人 （＋21人）
　　男 64,801人 （－139人）
　　女 67,210人 （＋28人）
◆世帯 59,478世帯 （＋469世帯）
 3月1日現在（　）内は対前年同月比

http://www.city.abiko.chiba.jp/mob/



