
　開署前に、普段は入ることがで
きない施設を見学できます。
日時　11月8日㈰
14時～16時…施設自由見学
15時30分〜消防訓練見学
※訓練は荒天中止
※公共交通機関をご利用ください。

　移動図書館そよかぜ号も
巡回します。※雨天中止

問　11月10日㈫まで…消防本部総務課☎04-7181-7700
11月11日㈬から…湖北消防署（中里449の1）☎04-7188-2217 2面で湖北消防署の施設を紹介します

湖北駅

湖北郵便局

湖北消防署

保健センター

湖北台東
小学校湖北台

中央公園
中里市民の森

湖北台行政
サービスセンター
湖北台行政
サービスセンター

←我孫子
JR成田線

布佐→

356

一般公開

湖北消防署　完成

　11月11日㈬に湖北消防署が開署します。現在の東消防署湖北分署は昭和45年5月に開署し、長年にわたり地
域の安全のため稼働してきました。今後は、分署から消防署へ強化した湖北消防署がその役目を引き継ぎます。
　湖北消防署には自家給油施設や、市民も訓練に参加できる総合訓練施設などを備え、緊急時の対応力が飛躍
的に向上します。また、市では4月から救助隊と救急隊を増隊しており、開署後は湖北消防署から出動します。
　地域の皆様をはじめ、整備にご理解、ご協力いただいた皆様に心から感謝を申し上げます。今後も消防力の
強化に努めてまいります。

子ども議会� ➡3面

JR東日本グリーンウォリアーズ東葛
ホストゲーム開幕戦無料招待� ➡5面

白樺芸術祭� ➡6面

Pick Up

【湖北消防署の開署に伴う消防署の名称変更】　11月11日㈬から、西消防署が我孫子消防署に、東消防署が布佐消防署に変更となります。また、西消防署つくし野分署は、我
孫子消防署つくし野分署となります。
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■庁舎棟　
　窓口、出動準備室、車庫などがあり、市民とのつながりと職員の活動を支える施設です。
ここから警防隊1隊・救助隊1隊・救急隊2隊が出動し、市民の命と安全を守ります。

■総合訓練施設（低層棟・
高層棟・放水訓練施設）
　職員だけでなく、市民の皆さ
んも降下訓練や暗所室での避難
誘導訓練に参加できます。

▶低層棟（右）ではロープ登はんなど、高層棟の
暗所迷路室（上）では火災時の視界不良を体験で
き、緊急時の避難行動に役立ちます。

新たな防災拠点をもっと詳しく！新たな防災拠点をもっと詳しく！
問　消防本部総務課☎04-7181-7700

■消防団器具置場
　中里地区を中心に
活動する消防団の器
具置場として、10月
から運用しています。
開署後は消防署と消
防団の連携を強化し
ていきます。

■自家給油施設　
　緊急車両に24時間給油
でき、災害時も迅速に対応
します。

消防署のそばに新たに設置

■移動図書館そよかぜ号広場
　11月21日㈯から湖北消防署向かいの
広場に、約3,000冊の本を積んだそよか
ぜ号が巡回します。日程など、詳細は図
書館ホームページをご覧ください。 ▲図書館HP

▶消防車・救急車を格納。電動
扉で速やかに出動できます。

▼出動準備室で素早く着替え、消火などの
方針を話し合い、奥の扉から緊急車両に乗
り込みます。

■湖北地区防災備蓄倉庫
　市全体をカバーする基幹備蓄倉庫として、
避難所で使用する資機材や食料を備蓄します。

【各項目は下記のように省略しています】
申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ　 …メールアドレス

　市政に反映させるため、意見交換会を行います（申込不要）。
共通テーマ 　令和9年度の予算編成方針概要と主な予定事業

日時 場所

11月23日㈷ 10時～12時 新木近隣センター
14時～16時 近隣センターふさの風

11月29日㈰ 10時～12時 湖北台近隣センター
14時～16時 我孫子北近隣センター並木本館

問　秘書広報課☎04-7185-1714

市民の方と星野市長の意見交換会

市政ふれあい懇談会

教育委員に中村通宏さんを再任
　任期満了に伴い、10月3日付けで中村通宏さんを再任しました。中村さんは
令和4年10月から教育委員を務めており、2期目となります。
問　教育委員会総務課☎04-7185-1110

　皆さまから温かい善意が寄せられました。ご厚意は趣旨に沿って大切に使わ
せていただきます。※湖北小学校体育館再建への寄付・震災関係の義援金・ふ
るさと納税以外の寄付を頂いた方を掲載しています。
◎個人　上村晃一様、高橋正三様、花嶋義広様、銘苅正治様、匿名24件
◎団体　我孫子市ソフトテニスシニア会様、我孫子市ソフトテニス連盟様、我
孫子市緑化推進協力会様、我孫子東洋蘭友の会様、一條電気工業株式会社様、
一般財団法人慈悲の会様、笑顔をつくる1000の会様、株式会社中央住宅様、
湖北台5丁目ボランティアの会様、サントリー株式会社様、生活協同組合　全
国都市職員災害共済会様、染谷家住宅・旧井上家住宅の歴史・文化を紡ぐ会様、
誕生日ありがとうの会様、小さな森の家　我孫子つくし野・我孫子中峠台様、
中央学院高校様、白山湖畔町会様、日秀区自治会様、ふれあい弁当の会　久寺
家会場様、ポラス株式会社様、香江木蘭太極様、宮城県山元町様、明治安田生
命保険相互会社様、若松地区水害対策委員会様、匿名9件

令和8年4月1日～9月30日分

善意（寄付）をありがとうございます
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※国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料を特別
徴収（年金天引き）で納めている方は、令和9年1月中旬～下旬
に年金機構などから源泉徴収票が発送されます。
問　日本年金機構☎0570-05-1165、各共済組合

令和9年4月1日採用　

市職員　募集

あびこの魅力発信室

一般任期付き職員（係長級）　募集

試験日　12月6日㈰　 試験会場 　我孫子市役所

　民間企業、マスコミ、官公庁などで培った専門的知識や経験
を生かし、市の知名度アップと魅力発信に意欲的に取り組む方
を募集します。応募資格など、詳細は市ホームページをご覧く
ださい。
任期　令和9年4月1日～12年3月31日
職務内容 　事業の企画、市の魅力などの情報発信、フィルムコミッション事業
など
採用予定数 　1人　 勤務時間 　週38時間45分
初任給　月額36万円以上(年齢、経験などを考慮）
申　11月4日㈬8時30分〜24日㈫17時にちば電子申請サービス（市ホームペー
ジ参照）
問　人事課・内線50232

試験区分 採用予定数 第一次試験内容

①通常枠
一般事務（初級）

【障害者対象】 若干名

SCOA（基礎能力検査）、
作文、面接
※①一般事務（初級）は
第一次試験の面接なし
※①学芸員は小論文試
験あり
※③はSCOA免除

学芸員 若干名

②有資格者・経験者枠
③公務員経験者枠

土木技師 4人
建築技師 4人
電気技師 3人
機械技師 3人
社会福祉主事 3人
社会福祉士 4人
心理士 若干名
保育士 若干名

※受験資格など、詳細は市ホームページ参照
※作文は最終試験の参考資料として使用、テーマは試験当日発表
※同年度内に同一職種試験の申し込みは1回限り
申　11月4日㈬8時30分～24日㈫10時にちば電子申請サービス

（市ホームページ参照）
問　人事課・内線50208 ▲市HP

各技師の給与を
最大2万円（月額）加算します。

社会保険料控除のための通知書などを発送
　令和8年度から申請が必要になった区分があります。申請方法など、詳細は
市ホームページをご覧ください。

国民健康保険税 介護保険料 後期高齢者
医療保険料 国民年金保険料

対象
普通徴収（窓口・口座振替・スマ
ホ決済など）で納めている方
※要申請

普通徴収で納め
ている方
※前年度の所得
申告をした方は
申請不要
※未申告の方で
希望する場合は
要申請

国民年金保険料
を納めた方
※申請不要

発送物 納付確認書 社会保険料控除
証明書

発送時期 随時 令和9年1月下旬

10月下旬～11月
上旬
※10月以降に初
めて納付した方
は令和9年2月上
旬

問い合わせ 国保年金課・
内線20638

高齢者支援課・
内線20426

国保年金課・
内線20414

日本年金機構☎
0570-003-004

▲市HP

▲市HP

我孫子市長選挙　立候補予定者説明会
　令和9年1月17日㈰執行予定の我孫子市長選挙に立候補を予定している方ま
たは代理の方は、必ず出席してください。
日時　11月10日㈫14時～
場所　市役所分館
定員　1陣営2人まで（申込不要）
持ち物　受付票（市ホームページ参照）
問　選挙管理委員会事務局・内線50345 ▲市HP

住宅リフォーム補助金

らくらく窓口証明書交付サービス　開始

　申請方法など、詳細は市ホームページをご覧ください。
補助額　対象工事費の5～20％※上限7万～60万円
対象　所有する住宅（分譲マンション含む）のリフォーム工事

（税込み20万円以上）を市内登録事業者で行い定住する方

　マイナンバーカードを利用して、住民票の写しなどの証明書をタッチパネル
操作で取得できます。
場所　市民課（市役所本庁舎1階）、我孫子行政サービスセンター
対象　市に住民登録がある方※戸籍証明書は本籍も市にある方のみ
持ち物　利用者証明用電子証明書が発行されているマイナンバーカード

証明書の種類 手数料
住民票の写し 300円

印鑑登録証明書 300円
課税（非課税）証明書（最新の年度のみ） 300円

戸籍謄本・抄本 450円
戸籍の附票の写し 300円

問　市民課・内線20360

▲市HP

マイナンバーカード手続きの休日開庁
開庁日時 申込開始日時

11月28日㈯9時～12時 11月7日㈯
12月13日㈰9時～12時 11月22日㈰

内容　マイナンバーカードの申請（申込不要）・受け取り
（要申込）・電子証明書の更新（申込不要）など　
場所・申問　5開庁日前までにLINE申請または1開庁日
前までに市民課（市役所本庁舎1階）☎04-7185-4326 ▲LINE申請 ▲市HP

子ども議会
　小・中学生にまちづくり
への関心を深めてもらうと
ともに、子どもたちの意
見・要望を今後の参考にす
るため開催します。
　これまで隔年開催でし
たが、令和8年度から市内
小・中学校が半数ずつ参加
し、毎年開催します。
　当日は市ホームページからインターネット中継を視聴できます。
日時　11月5日㈭9時10分～11時40分※一般の方の傍聴不可
内容　「まちづくりの方針」に対する子ども議員（市内7小学校・3中
学校の代表20人）の提案・質問・意見、星野市長・丸教育長・市職
員の答弁
問　教育委員会指導課☎04-7185-1367

▲市HP

※市外から転入する方は市内登録事業者以外でも可
※交付決定後に工事開始（工事完了後30日以内または令和9年2月26日㈮のい
ずれか早い日までに要実績報告）
※住宅金融支援機構【フラット35】地域連携型の金利優遇あり
※転居・転入済みの方は、異動日から3カ月以内に要申請

　令和9年2月10日㈬までに必要書類（建築住宅課で配布。市ホームページ
からダウンロード可）を持参。建築住宅課（市役所東別館1階）☎04-7185-1642

【市営住宅・小規模改良住宅入居者　12月1日㈫〜18日㈮に募集】　
入居予定は令和9年3月です。詳細は広報あびこ12月1日号・市ホームページ（12月1日㈫公開）をご覧ください。　問　建築住宅課☎04-7185-1672

広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/shokuinboshu/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/shokuinboshu/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/sanshutsu_noufu/kakuninsho.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/iinkai_torikumi/kodomogikai.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000004XTc1
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/myno_pro/R5_4-5mainakyuujitu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/senkyo/shichousen/r9shichosetsumeikai.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/josei/reform/index.html
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令和7年度決算と
令和8年度上半期の収支状況
▶令和7年度決算

▶令和8年度上半期（4月～9月）の収支状況

歳入（収入）518億7,838万円（前年度から38億5,104万円増） 歳出（支出）508億4,825万円（前年度から36億2,542万円増）

　税金や国・県支出金などの使われ方をお知らせするため、定期的に市の財政状
況を公表しています。
※端数処理のため積み上げ額と合計額などが一致しない場合があります。
問　財政課・内線50300、下水道課・内線20584、
水道局経営課☎04-7184-0114

普通会計

区分の説明
①市税…市民税、固定資産税、軽自動車税など、市民の方や企業などが納めるもの
②地方譲与税…市税となる財源を一度国税として徴収し、市に譲与されるもの
③利子割交付金…県に納付された預金などの利子所得に対する税金の一定割合が県から交付されるもの
④配当割・株式等譲渡所得割交付金…県に納付された株などの配当や譲渡所得に対する
税金の一定割合が県から交付されるもの
⑤地方消費税交付金…地方消費税の2分の1相当額が県から交付されるもの
⑥自動車税環境性能割交付金…県に納付された自動車税（環境性能割）の一定割合が県から交付されるもの
⑦法人事業税交付金…法人事業税の一部を財源として従業者数に応じて県から交付されるもの
⑧地方特例交付金…地方税の減収補

ほ

填
てん

のために国から交付されるもの
⑨その他交付金…ゴルフ場利用税交付金、交通安全対策特別交付金を合計したもの
⑩地方交付税…地方自治体の財源として、使い方を特定せずに国から交付されるもの
⑪分担金・負担金…特定の事業を行うことで利益を受ける個人・団体から徴収するもの
⑫使用料・手数料…市の施設利用や行政サービスに対する料金として徴収するもの
⑬国・県支出金…特定の事業を実施するために国・県から交付されるもの
⑭繰入金…弾力的な資金運用をするため、基金や特別会計から繰り入れるもの
⑮繰越金…前年度決算で生じた剰余金のうち、令和7年度の歳入になるもの
⑯市債…市の事業や財政運営のために国や金融機関などから借り入れるもの
⑰その他…財産収入、寄付金、諸収入を合計したもの

区分の説明
①議会費…議員の報酬や議会事務など、議会活動に係る経費
②総務費…市の管理に係る経費（近隣センターなど他に区分できない経費を含む）
③民生費…高齢者、障害者、子どもなどの社会福祉に係る経費
④衛生費…各種健（検）診、環境対策、ごみ処理などに係る経費
⑤労働費…失業対策や雇用促進などに係る経費
⑥農林水産業費…農業の振興や農業委員会の運営に係る経費
⑦商工費…商業・工業の振興、観光事業、消費生活の改善などに係る経費
⑧土木費…道路・公園の整備、排水対策などに係る経費
⑨消防費…防火・救急業務などに係る経費
⑩教育費…小・中学校の運営や社会教育事業、図書館・市民体育館の運営などに係る経費
⑪災害復旧費…大規模な災害が発生した場合に、その復旧に係る経費
⑫公債費…市債として借り入れた資金の返済に係る経費

特別会計
区分 収入 支出

国民健康保険事業 114億9,901万円 113億3,963万円

介護保険 134億2,480万円 129億2,567万円

後期高齢者医療 29億9,506万円 29億6,852万円

一般会計　歳入（収入）
区分 予算額 収入済額

市税 189億9,414万円 96億6,392万円
地方譲与税 2億7,900万円 7,533万円
利子割交付金 9,200万円 0円
地方消費税交付金　 33億9,400万円 19億4,426万円
地方特例交付金 1億8,186万円 1億8,186万円
配当割・株式等譲渡所得割交付金 4億8,700万円 4,228万円
自動車税環境性能割交付金 0円 0円
法人事業税交付金 1億8,600万円  1億 766万円
その他交付金 3,400万円 933万円
地方交付税 63億 223万円 47億6,126万円
分担金・負担金 4億5,120万円 1億9,010万円
使用料・手数料 6億1,542万円 2億8,340万円
国・県支出金 154億4,390万円 43億1,963万円
繰入金 22億4,206万円 5,000万円
繰越金 10億3,013万円 10億3,013万円
市債 34億1,180万円 0円
その他 10億7,350万円 3億5,165万円
合計 542億1,824万円 230億1,081万円

一般会計　歳出（支出）
区分 予算額 支出済額

議会費 3億 348万円 1億6,912万円

総務費 54億6,678万円 21億6,304万円

民生費 250億3,415万円 116億 578万円

衛生費 49億5,136万円 13億5,311万円

農林水産業費 3億6,677万円 1億3,174万円

商工費 5億 618万円 2億5,826万円

土木費 39億7,235万円 15億2,924万円

消防費 27億9,786万円 12億3,775万円

教育費 74億2,489万円 22億6,779万円

公債費 32億3,546万円 16億1,987万円

予備費 1億5,895万円 0円

合計 542億1,824万円 223億3,571万円

特別会計
区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康
保険事業 118億7,645万円 47億6,620万円 42億1,670万円
介護保険 150億2,390万円 66億6,935万円 56億6,100万円
後期高齢者
医療 33億 326万円 12億3,573万円 6億5,061万円

下水道事業会計
区分 予算額 執行済額

収益的収支 収益 32億4,003万円 13億2,398万円
費用 29億4,796万円 6億4,759万円

資本的収支 収入 34億9,934万円 2億4,623万円
支出 42億3,762万円 6億3,910万円

水道事業会計
区分 予算額 執行済額

収益的収支 収益 35億 304万円 16億6,083万円
費用 29億6,862万円 8億 404万円

資本的収支 収入 11億8,436万円 0円
支出 27億9,210万円 1億6,095万円

下水道事業会計

収益 費用 純利益
29億7,224万円 26億 499万円 3億6,725万円

収益的収支（税抜き）…下水道経営に伴う収支で、収益は
下水道使用料収入・長期前受金戻入など、費用は人件費・
委託料・流域下水道維持管理負担金・減価償却費など

資本的収支（税込み）…下水道施設の建設改良事業で、収
入は企業債・国庫補助金など、支出は建設改良費など

水道事業会計

収益 費用 純利益
25億7,103万円 24億7,407万円 9,696万円

収入 支出
8億9,568万円 20億5,584万円

収入 支出
16億2,033万円 20億6,133万円

収益的収支（税抜き）…水道経営に伴う収支で、収益は
水道料金収入など、費用は人件費・受水費・動力費・
修繕費・委託料・減価償却費など

資本的収支（税込み）…水道施設の建設改良事業で、収
入は企業債・国庫補助金など、支出は建設改良費など

▲市HP

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設、駅などで配布しています。
発行部数　3万3,000部（市ホームページにも掲載）　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。

【資源は指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源は、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合はお問い合わせください。　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

①市税
　186億4,626万円（35.8％）

⑰その他
　12億7,596万円（2.5%）

②地方譲与税
　2億8,841万円（0.6％）
③利子割交付金
　3,956万円（0.1％）
④配当割・株式等譲渡所得割交付金
　5億7,456万円（1.1％）
⑤地方消費税交付金
　32億790万円（6.2％）
⑥自動車税環境性能割交付金
　5,582万円（0.1％）
⑦法人事業税交付金
　1億8,504万円（0.4％）
⑧地方特例交付金
　1億1,018万円（0.2％）
⑨その他交付金
　3,204万円（0.1％）

⑩地方交付税
　69億4,718万円（13.3％）

⑪分担金・負担金
　5億5,694万円（1.1％）

⑫使用料・手数料
　6億7,009万円（1.3％）

⑬国・県支出金
　140億5,952万円（27.0％）

⑭繰入金
　10億2,322万円（2.0％）

⑮繰越金
　8億451万円（1.6％）

⑯市債
　34億120万円（6.6%）

歳入

①議会費
　3億323万円（0.6％）

②総務費
　60億1,488万円（11.8％）

③民生費
　235億3,002万円（46.3％）

④衛生費
　43億3,428万円（8.5％）⑤労働費

　2,027万円（0.0％）

⑥農林水産業費
　3億1,325万円（0.6％）

⑦商工費
　3億7,251万円（0.7％）

⑧土木費
　36億3,655万円（7.2％）

⑨消防費
　35億417万円（6.9％）

⑩教育費
　57億1,440万円（11.2％）

⑪災害復旧費
　340万円（0.0％）

⑫公債費
　31億128万円（6.1％）

歳出

https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/zaisei/kessan/nendobetsu.html
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日時（1人45分） 場所 申し込み

11月16日㈪
10時～16時

流山市消費生活センター
（流山市役所第2庁舎2階）

流山市消費生活センター
☎04-7158-0999

11月17日㈫
10時～16時

我孫子市消費生活センター
（アビイクオーレ2階〈イトーヨー
カドー我孫子南口店〉）

我孫子市消費生活センター
☎04-7185-1469

11月18日㈬
10時～16時

鎌ケ谷市役所1階
相談室1・2

鎌ケ谷市商工観光課
☎047-445-1240

11月19日㈭
10時～16時

野田市役所2階
203会議室

野田市消費生活センター
☎04-7123-1084

11月20日㈮
10時～16時

京葉ガスF松戸第2ビル
4階会議室

松戸市消費生活課
☎047-366-7329

11月21日㈯
10時～16時

柏市消費生活センター
（中央体育館管理棟1階）

柏市消費生活センター
☎04-7163-5853

対象　東葛6市に在住・在勤の方※2回以上の参加不可
定員　各日先着12人（要申込）
申　11月5日㈭～各申込先に電話・来所※㈯㈰を除く
問　我孫子市消費生活センター☎04-7185-1469

弁護士による消費者問題無料相談会

■  和太鼓によるラグビー応援歌「スクラムZ」を一緒に叩こう！　
　我孫子市ホストタウンデー（令和9年3月以降
に開催予定）で一緒に演奏する方を募集します。
募集要項など、詳細は団体HPをご覧ください。
問　チームスクラム・松下 f-matsu@team-
scrum.jp

　DIVISION1昇格に向けたシーズン初の公式戦です。
チームの幕開けを勝利で飾れるように応援しましょう！
日時　12月13日㈰13時～	
場所　柏の葉公園総合競技場
対戦相手 　九州電力キューデンヴォルテクス

■  開幕戦に無料招待！
対象　市内在住・在学・在勤の方
定員　先着1,500組3,000人（ホストタウン8市合計※要申込）
費用　無料※別途手数料　※3枚目から優待価格で追加購入
可（上限あり）
申　11月1日㈰10時〜12月12日㈯に申込サイト
問　JR東日本グリーンウォリアーズ東葛 jre-rugby@jreast.co.jp

▲申込サイト

▲団体HP

NTT JAPAN RUGBY LEAGUE ONE 2026-27開幕

JR東日本グリーンウォリアーズ東葛
ホストゲーム開幕戦無料招待

©JR東日本グリーンウォリアーズ東葛

①ポジション
②背番号
③メッセージ

宮
みや

宗
そう

翔
かける

選手
①ウイング、フルバック
②11、15
③DIV.1への昇格と、地域の皆様に
愛されるチームとなれるように頑張
ります！ぜひ、会場で熱い応援をお
願いします！

藤
ふじ

井
い

達
たつ

哉
や

選手
①スクラムハーフ
②9
③いつも応援ありがとうございます。
JR東日本グリーンウォリアーズ東葛
として初めてのシーズン、チーム一
丸となりDIV.1昇格目指して頑張り
ます！

©JR東日本グリーンウォリアーズ東葛

注目選手を紹介

　日頃から暖房器具の取り扱いやたばこの不始末などに注意し
ましょう。また、地震発生時の火災で最も多い電気火災の対策
として、感震ブレーカーを設置しましょう。

■  ①防火ポスター展　②消防フェア
日時　①11月10日㈫～16日㈪10時～21時②15日㈰10時～15
時
場所　アビイクオーレ１階（イトーヨーカドー我孫子南口店）
内容　①市内小・中学生の防火ポスター展示　②ポスター展表
彰式、我孫子吹奏楽団による演奏、消防車の展示・記念撮影

■  住宅用火災警報器の点検を
　住宅には住宅用火災警報器の設置
が義務付けられています。定期的に
点検し、10年を目安に交換しましょ
う。
※消防職員が販売・点検することは
ありません。不適切な訪問にご注意
ください。
〈共通〉
問　消防本部予防課☎04-7181-7702

11月9日～15日は「秋季全国火災予防運動」

火災対策できていますか？

▲市HP（感震
ブレーカー）

▲市HP（消防
フェア）

▲市HP（火災
警報器）

中央学院大学の学生による
我孫子の施策提案発表会
　学生の地域への関心・愛
着を高め、市の発展につな
げるための事業です。
　「多文化共生による誰も
が暮らしやすいまちづく
り」をテーマに、6グルー
プが発表します。
日時　11月7日㈯12時30
分～16時45分（受付12時
～）
場所　中央学院大学
定員　先着100人（申込不
要）
費用　無料
問　企画政策課☎04-7185-1426 

▲令和7年度の金賞受賞グループ

市HP▶

総合防災訓練
日時　11月21日㈯9時30分～11時30
分
場所　川村学園女子大学グラウンド
内容　○訓練…倒壊家屋からの救出、
初期消火、建物火災の消火、応急給水、
ヘリコプターによる救出など
○展示・体験・講習…応急手当講習、
災害用伝言ダイヤルの操作説明、非常
時に役立つロープワーク講習、VRゴー
グル体験、自然災害体験車など
◎防災行政無線による情報伝達訓練
時間　8時～、9時～
対象　市内全域
◎シェイクアウト訓練
　地震から身を守るための3つの安全
行動を約1分間行うものです。地震時
の安全行動を確認しましょう。
時間　8時～
対象　市内全域　
問　市民安全課・内線20217 市HP▶

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。

広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/gyoseikaikaku/cooperation/renkeiinformation/dai3kai_sisakuteian.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/shobou_kyukyu/izatoiutoki/kanshinbreaker.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/shobou_kyukyu/fd_news/shoubouffea16.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/shobou_kyukyu/kanrenjoho/jyutaku_keihoki.html
https://ticketrugby.jp/campaign/gw01_htshotai?ser=pcup5ftlh
https://team-scrum.jp/
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bousai/bousaikunren/sougoubosaikunren.html
mailto:jre-rugby@jreast.co.jp
mailto:f-matsu@team-scrum.jp
mailto:f-matsu@team-scrum.jp


白樺芸術祭

▲公式HP

　公開講座、トークショーの
ほか、大人も子どもも楽しめ
るワークショップを開催。詳
細は公式ホームページをご覧
ください。

　我孫子は志賀直哉をはじめとする白樺派の文人や
芸術家が滞在し、創作活動を行った地として知られ
ています。文人たちがこの地で感じた息吹や過ごし
た時間に思いを馳

は

せながら、その魅力を今に伝え、
未来へつなげます。

場所　アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）

白樺芸術祭ABIKO白樺芸術祭ABIKO

白樺芸術祭ABIKO

1DAY　EVENT

11 8日～22日

11 22日

◯ミューラルアート（壁画） by HOLHY PAINT WORKS
日時　11月8日㈰～22日㈰
場所　我孫子駅南口階段

◯ゲーム「文豪とアルケミスト」
キャラクター等身大パネル
日時　11月8日㈰～22日㈰
場所　アビシルベ、白樺文学館
※㈪休館

◯「山田裕のまなざし-志賀直哉の
孫として-」
日時　令和9年1月11日㈷まで
場所　白樺文学館※㈪休館（㈷の
場合は翌平日）
内容　志賀直哉の孫・山田裕さん
のコレクション、美のまなざしを
紹介します。

〈共通〉
費用　無料（申込不要）※白樺文学館は要入館料

展示
日時　11月14日㈯11時～12時、13時30分～14時30分
場所　旧武者小路実篤邸跡
内容　志賀直哉『転生』『赤い風船』、渋田薫・野中真規子『大うなぎの神さま』な
ど
出演者　秋田桂子さん・山田裕さん・野中真規子さん（朗読）、岡村愛さん（箏）
定員　各回先着20人（申込不要）
費用　無料

朗読「朗読と箏のマリアージュ」

○ミホ・サトーさん
「拝啓　我孫子の皆様-暮らしと表現-」
場所　杉村楚人冠記念館
内容　杉村楚人冠記念館を中心に、我孫子の日常
から抽出し、大きなキャンバスと小作品へ可視化
します。2度目の滞在となる今回は、澤の家での
制作。日々の温もりや静かな輝きを見つめます。

○渋田薫さん「手賀沼再考察-光と風土が紡ぐ『あびこ民藝』の時空」
場所　旧村川別荘
内容　手賀沼の水辺と旧村川別荘に降り注
ぐ「太陽の光」を撮影し、和紙、キャンバス
に定着。その上に、風土の気配や自然音を
色彩と線へ変換する共感覚的描法を重ね、
白樺派や民藝の文人が愛した我孫子の歴史
と現代の光を交差させる作品を制作しま
す。

アーティスト・イン・レジデンス（滞在制作） 2人のアーティストが我孫子の文化施設に滞在し、2週間かけて作品を完成させます。
日時　11月8日㈰～21日㈯10時～15時※㈪休館　※雨天中止　※アーティスト不在時あり

10時〜17時

場所　けやきプラザ、アビシルベなど
問　商業観光課☎04-7185-1734

日時　11月8日㈰
東京物語…11時～13時50分
暗夜行路…14時15分～17時、17時25分～20時15分
場所　けやきプラザ
出演　山田裕さん、矢島里奈さん（スタイリスト）、野中真規子さん（文化ディ
レクター）
費用　各回1,500円（要入場券）
※入場券などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

映画『東京物語』『暗夜行路』
特別上映会＆アフタートーク

▲市HP

我孫子に滞在経験のある画家・時任海斗
さんの手賀沼をモチーフにした作品　▶

▲ゲーム「文豪とアルケミスト」

▲ミューラルアート

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設、駅などで配布しています。
発行部数　3万3,000部（市ホームページにも掲載）　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP
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https://www.shirakaba-artfest.com/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/shirakaba-film.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/kouohou_koukoku.html
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アビコでなんでも学び隊
日時　11月21日㈯13時～15時
内容　和菓子作り（栗きんとん、ねりきり）
講師　池田尚史さん（菓子工房福一）
対象　小学4～中学3年生　定員　24人（抽選）※要申込　費用　1,500円
申　11月9日㈪までにちば電子申請サービス（市ホームページ
参照）
場所・問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

水の恵みを得た我孫子－近世－

　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

　我孫子の歴史・自然を学べるシリーズ講座。手賀沼・利根川に着目し
て江戸時代、水が人々に与えた恵みを中心に我孫子の歴史を見てみま
しょう。
日時　11月14日㈯13時30分～15時30分
場所　旧井上家住宅
講師　今野澄玲さん（文化・スポーツ課職員）
定員　先着15人（要申込）
費用　300円
申　11月4日㈬9時～12日㈭にLINE申請

▲市HP▲LINE申請

シリーズ講座・出張博物館

市HP▶

湖北→

湖北駅→

←我孫子

東我孫子駅

阪東バス
「中央学院
高校」

中央学院高校

谷津ミュージアム
作業小屋

我孫子第二小学校

コンビニ

四
季
の
道

356

日時　11月21日㈯10時～13時※荒天中止
場所　谷津ミュージアム作業小屋※阪東バス｢中央学院高校｣下車徒歩3分(駐
車場なし)
内容　豚汁・焼き芋の炊き出し、おにぎりの配布(11時30分～なくなり次第終
了)、谷津ミュージアムの会パネル展示、昔ながらの農機具体験など
問　手賀沼課☎04-7185-1484

谷津まつり　収穫祭

　令和8年3月、手賀沼FCは、我孫子市と中央学院大学と協力協定を結び
ました。自治体・大学・民間3者が協定を締結するのは県内初の試みです。　
　中央学院大学には、屋上ヘリポートやeスポーツスタジオなど、これま
で市内にはなかった撮影スポットがたくさんあります。テレビ朝日で放送
された「超宇宙刑事ギャバン インフィニティ」では、大学内で第1話と最終
回の撮影が行われ、大学キャンパスならではの迫力あるシーンが映し出さ
れました。
　学生や市民がエキストラとして参加
する新しい映画作品のロケも始まり、
協定締結による効果を実感していま
す。
　幅広い年代のエキストラも募集して
います。これからも、皆さんと一緒に
まちの魅力を広く発信していきたいと
思います。

市内で行われたロケの裏話や人気ロケ地を紹介します。

問　手賀沼FC☎04-7197-1015

▲中央学院大学屋上ヘリポート
での協定締結式

手賀沼 F
フィルムコミッション

C 通信　第2回

日時　11月14日㈯10時～14時30分
※荒天中止
場所　手賀沼親水広場
内容　軽トラ市（市内農家の野菜販売）、
農業体験こども写真コンクール作品展
示、餅まき、地元農産物を使った豚汁・
加工品の販売、DJによる音楽ブース
など
◎農産物共進会（農家部門・おもしろ野菜部門）
　市内農家や市民の農産物を展示し、投票と即売会を行います。投票者に
は軽トラ市で使用できる商品券100円分をプレゼントします。
時間　展示…10時～13時、投票…10時～12時、即売会…13時30分～
◎秋野菜収穫体験（持ち帰り可）
時間　10時30分～12時、12時30分〜14時（受付各回30分前〜）
定員　各回先着20人（申込不要）※未就学児は保護者同伴
費用　500円
持ち物　汚れてもよい服着用、軍手

問　農政課☎04-7185-1481

農業まつり
市民と農家の交流イベント

■  講演会「減る鳥、増える鳥 
■  －希少種・絶滅危惧種について考えてみよう－」　　
日時　11月21日㈯13時30分～15時30分　 
場所　アビスタ
内容　バン、ゴイサギ、コサギなどの普通の鳥が絶
滅危惧種になった一方で、アマミヤマシギやオオト
ラツグミなどが除外されました。減る鳥、増える鳥
の違いや希少種・絶滅危惧種の意味を考えます。
講師　水田拓さん（山階鳥類研究所研究員）
定員　先着100人（要申込）
費用　無料
申　11月2日㈪9時～申込フォーム
問　実行委員会・竹内☎090-3907-8355

■  手賀沼ふれあい探鳥会
日時　12月5日㈯9時～11時45分※小雨実施
場所　手賀の丘公園どんぐりの家（柏市）
内容　公園や手賀沼南岸の野鳥を双眼鏡やスコープで観察します。野鳥の缶
バッジ・カードなどの参加賞もあります。
定員　先着40人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　無料
持ち物　双眼鏡（お持ちの方）
申　11月3日㈷19時～団体ホームページ
問　我孫子野鳥を守る会・徳重☎090-7720-1518

手賀沼流域フォーラム　イベント情報

▲水田拓さん

▲申込フォーム

▲団体HP

▲市HP

日時　11月21日㈯13時30分～15時30分
場所　アビイホール（イトーヨーカドー我
孫子南口店）
内容　「脱ドライ」の洗濯術、人や自然にや
さしい洗濯について
講師　茂木孝夫さん（白栄舎クリーニング
代表）
定員　先着80人（要申込）
費用　無料

　11月18日㈬までにちば電子申請サービスまたは消費生
活センター☎04-7185-1469

講演会「プロが伝授　せっけんクリーニング」

▲ちば電子
申請サービス

▲茂木孝夫さん

【我孫子市公式LINE　友だち募集中】　市からのお知らせ、防災無線、広報、子育て、健康、イベントなど17のカテゴリーから欲しい情報を選んで受け取れます。　
○友だち追加…スマホなどでLINEアプリまたはカメラを起動し、二次元コードにかざす→表示される画面で「追加」を選択　
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 ▲友だち追加

広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/manabitai.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC00000Ch5gf
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/syuttyouhaku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/nougyou_event/dai43nogyo.html
https://forms.gle/uREEyzAe7AaAtudX8
https://abikoyacho.org/
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=65504
https://lin.ee/b4l3pm0
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いつもニコニコ笑顔で
みんなを癒やしてくれ
る♡いっぱい食べてす
くすく大きくなってね♪

世
せ

奈
な

ちゃん紘
ひろ

都
と

ちゃん
バナナを口いっぱいに
頬張るのが大好き！僕
のかわいい笑顔でみん
なイチコロさ☆

甘えん坊のおうちゃん
♡たくさん遊んで、た
くましくて優しい男の
子になってね☆

煌
おう

己
き

ちゃん

すこやかちゃんちゃん

1歳1カ月 1歳1カ月 1歳2カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

日時　12月12日㈯10時30分～11時50
分、14時～15時20分
場所　湖北地区公民館
出演者　人形劇団プーク
定員　各回先着234人（車いす席は2席）
※要入場券
費用　1,200円（3歳以下は膝上無料）
入場券　12月11日㈮までに文化・スポー
ツ課（水道局4階）、湖北地区公民館、喫
茶ぷらっと（アビスタ内）、市
民プラザ
問　教育委員会文化・スポー
ツ課☎04-7185-1601 ▲市HP

　10年後も健康で生き生きと過ごすために、気軽にできる健
康づくりを始めてみませんか？
日時　11月15日㈰10時～15時（受付14時30分まで）
場所　アビスタ
◎運動習慣を身に付ける
　スポーツ健康吹矢、ボッチャ体験、歩
行年齢測定会
◎食生活を整える
　ベジチェック・野菜料理レシピの配
布、健康うまいものマルシェ、健康メ
ニュー紹介
◎健康をチェック
　市民歯科健診、親子歯科相談、医師・

　アロマオイルハンドトリートメント、
笑いヨガ

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

薬剤師による相談コーナー、AI姿勢診断
◎健康について知ろう・学ぼう
　大腸がんクイズラリー＆アルコールク
イズ、健診川柳、簡単フレイルチェック、
三角巾・折り紙で脳トレ
◎楽しくリラックス

▲市HP

健康フェア

ガラガラ抽選会
　ブースを回りアンケー
トに答えて、豪華景品を
ゲットしよう！

先着プレゼント
⃝入浴剤（先着100人）
※10時～のオープニング
終了後
⃝ポップコーン
（先着150人）
※12時～

チーバくん・うなきちさん
がやってくる！

どちらか1点

見つけよう！みんなの健康、みんなの笑顔 子どものための舞台鑑賞

人形劇「三びきのやぎのがらがらどん」

▲保育園・
幼稚園

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として
保育士・栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加など
ができます（登録は随時受け付け）。
開催時間は各園にお問い合わせください。

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線20459

子育て

子育て支援
センター▶

対象　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族 無料

るんるんパーク
（申込不要）

5日㈭10時30分～11時 手賀沼公園多目的広場※移動交番
来場
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮）

にこにこ親子講座
（申込不要）

28日㈯11時～11時45分「手形アートを作ろう」※先着12人
問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
7日㈯11時～11時45分「おはなし会」※申込不要
21日㈯11時～11時45分「名札を作ろう」※先着3組
申問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

7日㈯10時～12時「秋を探しに〜木の実・落ち葉を見つけ
に行こう〜」
14日㈯10時～12時「体を動かしてあそぼう」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会
17日㈫10時30分～11時30分 
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

子育て支援センターの地域子育て支援

11月 応援情報

お散歩
6日㈮、寿保育園
11日㈬、つくし野保育園

手作り楽器で遊ぼう 10日㈫、柏鳳保育園

項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 6日㈮・13日㈮・
20日㈮（全3回）妊娠20週以降の方と家族

育児相談
2日㈪ 保健センター
18日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 4日㈬・10日㈫ 令和8年6月生まれ
1歳6カ月児健康診査 5日㈭ 令和7年4月7日〜27日生まれ
2歳8カ月児歯科健診 12日㈭ 令和6年3月生まれ
3歳児健康診査 5日㈭ 令和5年4月9日～5月3日生まれ
5歳児健康診査 12日㈭ 令和3年10月16日～11月23日生まれ
離乳食教室申 27日㈮ 4〜6カ月児の保護者、先着30人
後期離乳食教室申 11日㈬ 令和8年2月生まれ、先着20人
食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

乳幼児の各種健診・相談・教室11月

同時上演

　母子健康手帳の「予防接種の記録」を確認し、期
間内に接種しましょう。予診票をお持ちでない方
は、受診前にお問い合わせください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対象　令和2年4月2日～3年4月1日生まれ（年長
児クラス相当）
※無料接種は令和9年3月31日㈬まで（4月1日㈭
～有料）
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対象　11歳～12歳
※小学6年生時に個別通知済み　※対象者以外は有料
申　契約医療機関（市ホームページ参照）
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

子どもの予防接種　受け忘れはありませんか

▲市HP（契約
医療機関）

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/kenkofair/kenkoufea2026.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/kodomoevent/r9kobutai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/kodomo/yobousessyu/abkyobousessubyouinn.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
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健康教室

場所　保健センター
問　障害者支援課☎04-7185-1883

◎心の健康に関する教室（申込不要）
教室名 日時

アルコール教室 6日㈮
14時30分～16時

精神障害者家族会 16日㈪
14時～16時

※雨天中止
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

◎遊具うんどう教室（申込不要）
日時 場所

11日㈬10時〜11時 布佐南公園

20日㈮10時〜11時 天王台西公園

24日㈫10時〜11時 湖北台中央公園

11月

　日本は平成27年にWHOにより麻
疹排除達成国として正式に認定され
ました。しかし、令和7年より患者が
増え始め、令和8年も急増し、9月の
時点で500人を超えています。国際
的にも令和5年以降、先進国が排除
認定を失っています。
　この麻疹の再興は、コロナ以後の
国際渡航の再開、ワクチン忌避を背
景とした接種率の低下、忌避するポ
ケット集団の存在など、複数の問題
が絡んでいます。
　感染を防ぐのは、ワクチンの2回接
種のみです。日本では昭和53年に1

回接種が開始され、平成18年に2回
接種となりました。2回目が就学前1
年間なので、平成18年に小学校に入
学している方は1回接種以下です（平
成21年からは5年間の中高生追加接
種がありました）。不確実な方は、抗
体検査をしましょう。2回接種してい
る方は、罹

かか

っても軽く、人にはほと
んどうつしません。
天王台こども・おとしよりクリニック

前田　弘子
問　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

No.492健康メモ
再興感染症としての麻疹

◎正しい所得を申告しましょう
　国保加入者とその世帯主の前年中の所得が基準以下の場合、保険税が軽減さ
れます。所得がない場合でも所得申告が必要です。
◎保険税の滞納に注意！早めに相談を
　延滞金が加算されるほか、医療費が一時的に全額自己負担となることや、財
産の差し押さえなどで強制徴収されることがあります。
　差し押さえの対象は、給与・年金・売掛金・預貯金・生命保険などの債権、
不動産、自動車、家や事務所などにある金銭・売却可能な動産などです。
問　国保年金課・内線20638（納付）、20455（賦課）

11月は「ちば国保月間」

国民健康保険税は納期内に納めましょう

市
民
相
談
▼
▼
▼

弁護士
法律相談
申

来所
電話

5日㈭・12日㈭・17日㈫・19日㈭・24日
㈫10時30分～15時　市民相談室（本庁舎2
階）　秘書広報課☎04-7185-1714（9時〜）

行政相談申
25日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申19日㈭まで　秘書広報課☎04-
7185-1714（9時〜）

相続・遺言
行政書士
相談申

来所
電話

18日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎
2階）　申2日㈪〜17日㈫　我孫子地区行
政書士相談・永木☎080-1020-5732（㈪
〜㈮13時～16時）

司法書士
法律相談
申

来所
10日㈫10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）　申2日㈪～9日㈪13時～16時　千
葉司法書士会柏支部☎080-5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

11日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎
2階）　申2日㈪～6日㈮　千葉社会保険労
務士会東葛支部☎04-7136-2560（9時～
12時、13時〜15時）

税務相談申
20日㈮10時～15時　収税課内相談室（本
庁舎1階）　先着8組　申16日㈪～　収税
課☎04-7185-1349

市
民
相
談
▼
▼
▼

不動産相談申
13日㈮10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着4組　申11日㈬まで　建築住
宅課☎04-7185-1642（9時〜）

住宅相談申
13日㈮10時～12時　会議室（東別館1階）　
先着2組　申6日㈮まで　建築住宅課☎
04-7185-1642（9時〜）

消費生活相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷㉁を除く
消費生活センター（アビイクオーレ2階）
☎04-7185-0999

人権相談
来所 5日㈭10時〜15時　相談室（西別館2階相

談室B）　社会福祉課04-7185-1664

電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分※㈷㉁を除く　
みんなの人権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮9時〜16時30分※㈷㉁を除く　社
会福祉課（西別館2階）☎04-7185-1171

健康相談
㈪～㈮9時〜16時30分※㈷㉁を除く　保
健センター　健康づくり支援課☎04-7185
-1126

心の相談申
18日㈬14時～16時　相談室（西別館2階）　
申17日㈫まで　障害者支援課☎04-7185-
1883

子ども総合相談
㈪～㈮①9時〜16時30分②10時～17時
※㈷㉁を除く　①こども家庭センター（西
別館1階）②こども家庭センターかるがも
（アビイクオーレ2階）☎04-7185-1123

市
民
相
談
▼
▼
▼

ひとり親相談 ㈪～㈮9時〜16時30分※㈷㉁を除く　子
ども支援課（西別館2階）・内線20849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮9時〜16時30分※㈷㉁を除く　社
会福祉課内配偶者暴力相談支援センター
（西別館2階）☎04-7185-1113

地域職業相談
㈪～㈮10時～17時30分※㈷㉁を除く　
地域職業相談室（アビイクオーレ2階）☎
04-7165-2786

県
民
相
談
▼
▼
▼

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886※ホー
ムページから申込可

住まいの相談
申

㈮10時〜16時　ふれあいプラザ（けやき
プラザ6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く　柏児童
相談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分※
㈷㉁を除く　交通事故相談所☎047-368-
8000

来所
申

9日㈪10時～15時　市民相談室（本庁舎2
階）※相談所の巡回相談　先着4人　申5日
㈭まで　交通政策課☎04-7185-1369

市民相談・県民相談11月

日時　11月14日㈯11時～15時
場所　アビイクオーレ(イトーヨーカドー我孫子南口店)
内容　福祉事業所による就労相談会（求人内容・仕事内容・条
件などの相談）、「我孫子の介護の魅力」写真展
費用　無料（申込不要）
問　高齢者支援課・内線20313

■  同時開催　千葉県福祉機器展
時間　11月14日㈯10時～16時
内容　最新の福祉機器の展示・体験、講演会、血管年齢・体力測定など
◎講演会
時間（各回60分） 内容 講師

10時30分～ 健康長寿はお口から！「ご存じで
すかオーラルフレイル！」

田中友規さん（東京大学高齢社会
総合研究機構特任講師）

12時30分～ シニアのための快眠セミナー！
「良い睡眠で1日スタート！」

桂久美子さん（（一財）明治安田健康
開発財団健康増進支援センター
講師）

14時30分～
2027年介護保険法改正！「施設
にとって、ご利用者にとってどう
変わる？」

結城康博さん（淑徳大学総合福祉
学部教授）

定員　各回先着100人（申込不要）　費用　無料
場所・問　けやきプラザ☎04-7165-2886

福祉のしごとは、だれでも活躍できる！

福祉のしごと相談会 日時　①11月26日㈭②12月19日㈯③令和9年1月28日㈭④2月21日㈰9時30
分～16時30分
場所　①③けやきプラザ②④平和台病院
内容　介護の基本知識や技術を学ぶ（実技あり）
対象　市内在住・在学・在勤で介護の仕事に興味がある方
定員　各日先着30人（要申込）　費用　無料
持ち物　動きやすい服着用、筆記用具、タオル、マスク、昼食
　各日7日前までに申込フォーム（市ホームページ参照）ま

たは高齢者支援課・内線20426

介護に関する入門研修（基礎講座）

▲市HP

▲市HP

　市内の高齢者施設で、身体介助のない「お手伝い」をして謝礼
を受け取れます。参加方法など、詳細は市ホームページをご覧
ください。
内容　特技を生かしたレクリエーションの提供、食事の準備・
片付け、話し相手、見守りなど
問　高齢者支援課・内線20426

介護未経験・高齢者・学生もOK

福祉の助っ人「スケッター」　募集

▲市HP

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/hr/fukushinoshigoto.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/hr/kaigo_kenshu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/hr/kaigomikeiken.html


【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、駅、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや市公式LINE、アプリ 
「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

イベント
市活ステ主催事業
◎はじめてのGoogleフォーム講座　
日11月6日㈮10時～11時30分　所市
活ステ　内イベントの申し込みやアン
ケートの作り方　対市民活動団体に所
属する方　定先着12人（要申込）　費無
料　持パソコン・スマホ　申電話・E
メールで氏名、電話番号を明示
◎喫茶まち活コンシエルジュ「輝く人
生」　日11月6日㈮・20日㈮13時～16
時　所市活ステ　内活動を始めたい方
の相談　講青井眞吾さん、宮脇怜子さ
ん　対60歳以上　定各日先着10人（申
込不要）　費無料
◎おもちゃの広場「花」　日11月20日
㈮10時～11時30分　所近セこもれび　
内東京おもちゃ美術館選定のグッド・
トイ遊び　講富沢政美さん　対未就
学児と保護者　定先着10
組（要申込）　費1組300円　
申11月18日㈬までに申込
フォーム
〈共通〉申問市活ステ☎04-7165-437 
0 abiko.station@machikatsu.co.jp
地域の茶の間
◎お話をする会　日11月6日㈮・13日
㈮（申込不要）※お茶の提供あり
◎南京玉すだれ　日11月20日㈮（申込
不要）　演遊友会
◎手話体験教室　日11月27日㈮（要申
込）　講田仲聿子さん
〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所申問けやきプラザ☎04-7165-28 
86
特別支援学校文化祭
◎湖翔祭　日11月7日㈯9時40分～11
時40分　内職業コース・専門教科製品
の販売、作品展など　所問湖北特別支
援学校 kohoku-sh＠chiba-c.ed.jp
◎KOYO祭　日11月14日㈯9時30分
～14時　内作業体験、手作り製品な
どの販売　所問特別支援学校流山高等
学園☎04-7148-0200
和太鼓まつり
日11月8日㈰9時30分～15時20分　所
湖北台中央公園※雨天時は湖北台東小　
内和太鼓の演奏、出店、水産加工物の
販売など　問実行委員会・杉山☎090-
3069-3443
市民プラザ主催事業
◎筋肉ヨガ　日11月10日㈫・25日㈬
10時～11時　内インナーマッスル強
化で体力作り　講江澤珠美さん　費各
日800円（要申込）　持タオル、飲み物、
ヨガマット（お持ちの方）
◎ハーブ＆アロマ講座　日11月20日
㈮19時～20時30分　講小田麻子さん　

定先着20人（要申込）　費2,000円
◎糸かけアート　日11月26日㈭13時
30分～15時　講彩

さ く ら

桜さん　定先着8人
（要申込）　費1,800円
〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
景観フォーラム「なるほど街歩き」
日11月21日㈯8時45分～11時45分※
小雨実施　所水の館集合、アビスタ解
散　内自然環境・生物多様性を歴史・
文化・生態学の視点から読み解く　講
西廣淳さん、越岡禮子さん、手嶋秀吾
さん　定先着15人（要申込）　費無料　
申問11月2日㈪～19日㈭に景観形成市
民会議・太田☎04-7185-1094（13時
～19時）
柏交響楽団　定期演奏会
日11月22日㈰14時～16時　所柏市民
文化会館　内ベートーベン「交響曲第
9番『合唱』」「序曲『レオノーレ』第3番」　
演川崎嘉昭さん（指揮）　対6歳以上　
定先着1,300人（要入場券）　費1,500
円（前売り1,000円）　券11月20日㈮ま
でにブックマルシェ我孫子店、くまざ
わ書店柏高島屋店※当日券あり　問柏
交響楽団☎090-8443-0181
こほく・あらき福祉まつり
日11月22日㈰10時～16時　所湖北
地区公民館　内湖北・新木地区の小・
中学校・高校吹奏楽部による演奏、展
示（ポスターコンクール作品・学校の
活動紹介）、福祉施設などによる物販、
バザー、人権擁護相談など　問湖北・
新木地区社協☎04-7187-2551
ソーラークッカー全国大会in柏
日11月29日㈰9時30分～15時　所麗
澤大　内展示、実演、湯沸かし部門ジュ
ニア大会、工作教室など　費無料（申
込不要）　問実行委員会・中山☎090-
9373-9381
わくわくWORKフェス
日11月29日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園多目的広場　内体験がで 
きるわくわくマーケット、小・中学生
によるキッズマーケット、学生による
ドリームマーケット※飲食店販売あり　
問大山 evergreenyuusuke＠out 
look.jp
青山学舎我孫子教室創立20周年記念 
江戸流手打ちそば　試食会
日11月29日㈰11時～、11時30分～、
12時～、12時30分～（各回30分）　所
アビスタ　定各回先着40人（要整理券）　
費無料　券当日10時30分～整理券配
布　問実行委員会・鈴木☎080-3735-
9818
語りと音楽の世界
日11月29日㈰14時～16時10分（開場
13時30分）　所柏市中央公民館　内朗

読劇『うたかた』『祇王』『一杯のかけそ
ば』など　演細山友子さん、佐藤艶子
さん、藤井明子さん　定先着170人（申
込不要）　費無料　問佐藤☎04-7166-
1817
親子deアウトドアチャレンジ
日12月13日㈰10時～12時、13時～
15時※雨天実施　所ふれあいキャンプ
場　内野外力検定（手旗つうしん、傘
袋ロケット、マッチde火おこし、丸太
切りなど）、ポップコーン作り　講野外
力検定指導員、日本ボーイスカウト千
葉県連盟　対年長～小学3年生と保護
者　定各回先着40組（要申込）　費1
人1,000円　持筆記用具、タオル、飲
み物、雨具　申12月8日㈫までに団
体HP　問アウトドアチャ 
レンジ協議会・小林 yk. 
beauro＠gmail.com
Xmasにアベ・マリアはいかが？
日12月19日㈯14時～15時30分　所ア
ミュゼ柏　演伊津野志保さん、眞山美
保さんほか　対5歳以上　定先着150
人（要入場券）　費2,000円　券12月18
日㈮までに軽喫茶ぽぽら、ブックマル
シェ我孫子店※当日券あり　問眞山☎
080-5697-9326

講演・講座・教室
認知症助け合いカフェ「なのはな」
日11月4日㈬13時30分～15時　内心
と体のリフレッシュ軽体操　講須崎広
道さん　費無料（申込不要）　持飲み物　
所問けやきプラザ☎04-7165-2886
千葉県人権ユニバーサル事業講演会 

「発達障害のある方が輝ける社会へ」
日11月11日㈬18時～20時　所けやき
プラザ　内小児科専門医による「社会と
のつながり方」　講湯浅正太さん　定
先着400人（要申込）　費無料　申問11
月4日㈬（消印有効）までに、はがき・
ファクス・Eメールに住所、氏名、電
話番号、要約筆記・手話通訳の希望
の有無を明記。〒277-0081柏市富里
1の1の1M＆Rビル3階人権ネットワー
クPEaCE21☎04-7166-2625 04-
7165-0723 info＠peace21.biz
木曜ショート教室
日毎週㈭10時～10時30分、11時～11
時30分　内テニスボールなどを使っ
たケア、筋トレ、ストレッチ　定各先
着20人（申込不要）　費300円　持飲
み物、タオル　所問市民体育館☎04-
7187-1155
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ちびっこクラブ　日11月12日㈭10
時30分～11時　内おはなし会　講お
はなしさんぽみち　対未就園児と保護
者　定先着10組（要申込）　費無料
◎クラシックピアノコンサート　日
11月28日㈯14時～16時　演篠村友
輝哉さん　定先着100人（要申込）　費
1,000円
◎まちかどキャンパス　日12月5日㈯
13時30分～15時30分　内カジュアル
終活　講柳葉崇さん　定先着30人（要
申込）　費500円
〈共通〉所申問11月1日㈰9時～湖北地

区公民館☎04-7188-4433
スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日11月18日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室　日①12月1日㈫・8日
㈫②15日㈫・22日㈫13時30分～15時
30分　所①近セふさの風②軽喫茶ぽぽ
ら　内LINEの基礎　対60歳以上で両
日参加できる方　定先着①10人②12
人（要申込）　費各日①600円②700円　
持スマホ　申 問我孫子市社協☎04-
7184-1539
応急手当普及員講習
日11月20日㈮～22日㈰9時～17時（全
3回）　内普通救命講習の指導要領に
ついて※認定証を交付　対市内在住・
在学・在勤の18歳以上で上級救命講
習を修了済みの方　定先着10人（要申
込）　費無料　所 申 問11月5日㈭9時
～ LINE申 請 ま た は 消 防
本 部 警 防 課 ☎04-7181-
7701
ヒューマンフェスタのだ　
日11月21日㈯10時～16時　所野田ガ
スホール　内人権講演会、塗り絵、風
船スクイーズ作りなど　講タツナミ
シュウイチさん　費無料（申込不要）　
問野田市人権・男女共同参画推進課☎
04-7123-1342
シニアいきいき講座（健康体操編）
日11月29日㈰13時30分～15時　内
ミュージックフープ健康体操＆ヘルス
リズムス　講山口江美さん　定先着40
人（要申込）　費無料　持室内履き、飲
み物　所申問11月27日㈮までに天王
台地区社協☎04-7183-9009
認知症を正しく知ろう！
日12月9日㈬14時30分～15時30分　
所アミュゼ柏　講中野史人さん　定先
着100人（要申込）　費無料　申問12
月8日㈫までに北柏リハビリ総合病院
☎04-7110-6611（㈪～㈮9時～16時
※㈷を除く）
高齢者のためのなないろいきいき教室
日12月16日㈬10時～11時30分　所市
民プラザ　内腸を丈夫にして健康で長
生きするための健康講座　講椿豊子さ
ん　定先着50人（要申込）　費無料　
持タオル、飲み物、動きやすい服着用 
申問12月15日㈫までに我孫子北地区
高齢者なんでも相談室☎04-7179-
7360

募集
千葉県生涯大学校令和9年度入学生
対県内在住の55歳以上　申問11月2日
㈪～12月10日㈭（消印有効）に願書（高
齢者支援課で配布。大学校HPからダウ
ンロード可）を郵送・持参。〒260-0801
千葉市中央区仁戸名町666
の2千葉県生涯大学校☎04 
3-266-4705

お知らせ

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム

▲団体HP

▲LINE申請

▲大学校HP
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猫譲渡会
◎ねこわんこ　日11月1日㈰・15日㈰、
12月6日㈰13時～15時※雨天中止　所
市役所駐車場※持ち込みは要事前連絡
※保護猫の引き取り不可　問ねこわん
こ☎080-8723-9550
◎ねこ友会　日11月1日㈰・22日㈰13
時～15時　所アビスタ前広場　内譲渡
会、フリーマーケット※保護猫飼育ボ
ランティア・寄付物品も募集　問ねこ
友会☎070-9101-7209
生きづらさを抱える方・ 
成年後見制度を利用したい方の相談会
日11月8日㈰13時～16時　所市活ス
テ　対精神障害がある・ひきこもり状
態・親の死後に不安がある方と家族　
定先着6組（要申込）　費無料　申問11
月7日㈯までに東葛市民後見人の会・
藪下☎04-7184-6918
聞こえない・聞こえにくい方々の 
おしゃべりの場「Caféつぼみ」
日11月10日㈫13時30分～15時30分　
所けやきプラザ　内脳トレ　対聴覚に
障害がある・不安がある方　費700円

（要申込）　申問電話・ファクスで住所、
氏名、電話番号を明示。我孫子市社協
☎04-7184-1539 04-7184-9929
Jアラート全国一斉情報伝達試験
災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られる緊急情報を市民の皆
さんへ確実に伝えるため、防災行政無
線による情報伝達試験を行います　日
11月11日㈬11時～※災害発生時など
は中止　問市民安全課・内線20522
成年後見制度に関する弁護士相談
日毎月第2㈭・4㈮13時30分～、14時
30分～、15時30分～（各60分）　講安
武慎作さん　定各先着1人（要申込）　費
無料　所申問各前日16時までに我孫子
市社協☎04-7184-1539
戦没者追悼式
日11月13日㈮10時30分～11時30分　
所湖北地区公民館※平服で参列（申込
不要）　問社会福祉課・内線20649
遺言・相続の無料法律相談会
日11月13日㈮13時～16時（1人45分）　
定先着16人（要申込）　所申問11月5
日㈭10時～千葉県弁護士会松戸支部
☎047-366-6611
狩猟期間
日11月15日㈰～令和9年2月15日㈪※
手賀沼周辺は狩猟が禁止されています
※詳細は県HP「千葉県における狩猟に
ついて」参照　問東葛飾地域振興事務
所☎047-361-4048
弁護士・税理士・司法書士 
合同無料相談会
日11月21日㈯13時30分～16時30分

（1人30分）　定先着24人（要申込）　所
申問11月10日㈫10時～千葉県弁護士
会松戸支部☎047-366-6611
千葉県里親制度説明会
日令和9年1月23日㈯13時～15時　所
南流山センター　定先着
100人（要 申 込）　 費 無 料　
申申込フォーム　問オレン
ジの会☎043-420-8893
千葉県指定難病受給者証　更新手続き

有効期間が12月31日㈭までの方で、引
き続き医療費の受給を希望する場合は、
更新手続きが必要です。5月に送付し
た「更新手続きのお知らせ」を確認し、
早めに郵送で申請してください　問千
葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎
047-361-2138

まち協情報
こもれびまちづくり協議会
◎ラフターヨガ　日11月9日㈪10時～
11時30分　内笑いで免疫力アップ　講
藤本裕子さん　定先着20人（申込不要）　
費無料　持タオル、飲み物
◎こもれび秋のフェスタ　日①11月14
日㈯10時～17時、15日㈰10時～15
時②14日㈯10時～11時30分③14日㈯ 
12時～14時、15日㈰11時30分～14
時④15日㈰11時～13時（受付10時30
分～）　内①絵画・書道・手工芸など
の展示②森のちびっ子教室③お抹茶体
験④そば処「こもれび庵」　費①無料②
100円③200円④500円（申込不要）　
持室内履き　
〈共通〉所問近セこもれび☎04-7165-
2011
新木地区まちづくり協議会
◎ぱそすまサロンあらき　日11月11日
㈬10時～16時　内パソコン・スマホの
相談　定先着40人（申込不要）　費無料　
持相談したい機器
◎らくらく健康体操　日11月25日㈬
13時30分～15時　内バランスボール
で有酸素運動　講髙橋真弓さん　定先
着20人（要申込）　費500円　持室内用
運動靴、飲み物　申11月6日㈮～
◎料理教室　日11月29日㈰13時30
分～15時　内太巻きまつりずし「満開
の桜とたちばな」　講川合美津子さん　
定先着12人（要申込）　費1,000円　持
エプロン、三角巾、マスク、布巾、手
拭き、巻きす、持ち帰り用容器、飲み物、
筆記用具　申11月5日㈭～25日㈬
〈共通〉所申問新木近セ☎04-7188-20 
10
我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　 日11月21日 ㈯13時 ～16時（1人
50分）※ミニ相談あり（1人20分、申込
不要）　定先着12人（要申込）　持相談
したい機器
◎スカイサロン「ときめくメロディ♪愛
の歌」　日11月21日㈯14時～15時30分　
内ボーカル、キーボード、サックスに
よる1960年代以降のポップス・ジャズ　
演Sonia The Love Missionary　定先
着100人（要整理券）　券11月1日㈰～整
理券配布　持室内履き
〈共通〉費無料　所券申問我孫子南近セ
☎04-7181-1011

市民伝言板

詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼歌声クラブ　11月2日㈪、12月18
日㈮13時30分～15時。我孫子北近セ
並木本館。楽しく歌いましょう。1,000
円（申込不要）。問稲吉☎090-4027-
6903
▼お宝いいものあるかも市　11月7日
㈯・8日㈰10時～14時。柴崎神社。ゼ
ロ円エコマーケット。自宅の不要な物
を持参し、必要な物を持ち帰れます（申
込不要）。問繁田☎080-1052-4199
▼ボーイスカウトとあそぼう！「忍者
の修行」　11月8日㈰9時45分～12時。
中里市民の森。市内在住の年長～小学
3年生と保護者。1人300円。申団体
HP URLhttps://wakuwaku.scout.or.jp/　
問伊藤☎080-6561-5341
▼ペットロス相談会　11月12日㈭・
16日㈪・26日㈭・30日㈪13時～15時

（1人30分）。我孫子南近セ。愛犬・愛
猫との死別・思いを語る場所。2,000
円。申問渡邉☎080-6123-1152
▼谷津ミュージアムを歩いてみよう　
11月15日㈰10時～12時※雨天中止。
東我孫子駅集合、現地解散。先着30人。
300円。持飲み物、帽子・歩きやすい
靴着用。申問東葛しぜん観察会・草野
☎080-1136-4348
▼ゴスペルコンサート　11月15日㈰
14時～16時。湖北パークサイドチャ
ペル。演葛葉美奈子さん。無料（申込
不要）。問黒川☎04-7149-1952
▼来る年干

え

支
と

「未
ひつじ

」木目込講習　12月1

日㈫13時30分～16時・22日㈫9時～
16時。市民プラザ。講村上真展佳さん。
3,500円。申11月9日㈪・17日㈫14
時～16時に市民プラザ。問鈴木☎04-
7164-6609
▼熟年初心者ピアノ　11月18日㈬10
時～11時。アビスタ。音符が読めな
くてOK、楽しく体験。講遠藤操さん。
60歳以上。先着6人。500円。申問橋
本☎090-2402-6571
▼フルーツポマンダー作りワークショッ
プ　11月21日 ㈯・22日 ㈰14時 ～17
時。アビスタ。オレンジとスパイスの
香りに癒やされましょう。各日先着10
人。1,500円。申問手賀沼トラストハー
ブ部会・宮坂☎080-9080-3956
▼混声合唱団菩提樹25周年記念コン
サート　12月6日㈰14時～16時30分。
アミュゼ柏。無料（要整理券）。券問山
田☎090-5199-6184

〈〈 会員・仲間募集
▼時事懇談会「時の話題」　毎月第4㈬
9時45分～。市活ステ。時事問題を皆
で腹蔵なく話し合い、頭の体操をしな
がら若々しく生き、ストレス発散で認
知症を予防。月100円程度。問深山☎
04-7181-5036
▼こども英語　毎週㈭15時～（幼児）、
16時～（低学年）、17時～（高学年）※各
45分。アビスタ。ワークブック、ゲーム、
歌などで楽しく学べます。無料体験受
付中。1,100円。問スマイリー☎070-
8343-5542

市民プラザ
◆手工芸展　日2日㈪まで10時～16時

（最終日15時まで）　問文化・スポー
ツ課☎04-7185-1601
◆華道展　日7日㈯～8日㈰10時～17
時　問文化・スポーツ課☎04-7185-
1601
◆書道展　日14日㈯～18日㈬10時～
17時（最終日16時まで）　問文化・ス
ポーツ課☎04-7185-1601
アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：30日㈪
◆我孫子の歴史がおもしろい　日1日
㈰16時まで　問荒井☎090-2740-66 
82
◆JBF日本ワイルドライフアート協会
作品展　日7日㈯～8日㈰（初日9時30
分～、最終日15時まで）　問手賀沼課
☎04-7185-1484
◆健康フェア2026　日10日㈫～15日
㈰（初日13時～、最終日15時まで）　
問健康づくり支援課☎04-7185-1126
◆手賀沼流域フォーラムの活動紹介　
日16日㈪～21日㈯（初日10時～、最終
日17時まで）　問竹内☎090-3907-83 
55
◆東葛写真クラブ写真展　日22日㈰～
12月5日㈯（初日11時～、最終日16時
まで）　問南雲☎04-7182-0688
けやきプラザ2階
休館日：毎週㈪（㈷㉁の場合は翌平日）

第1ギャラリー
◆河野秀雄　個展　日3日㈷～8日㈰9
時～19時（初日12時～、最終日18時
まで）　問河野☎04-7184-7289
◆写真クラブ「写遊」写真展　日17日㈫
～23日㈷10時～16時30分（初日12時
30分～、最終日16時まで）　問永野☎
04-7174-3088
◆写遊　暈

ぼけ

の会　写真展　日25日㈬
～29日㈰9時～17時（初日13時～、最
終日16時まで）　問山口☎090-7647-
9756
第2ギャラリー
◆水葉会作品展　日3日㈷～8日㈰9時
～18時（初日13時～、最終日16時ま
で）　問小竹☎04-7173-8272
◆ちっちゃな絵画工芸展～きまぐれな
鳥たち～　日21日㈯～23日㈷10時～
18時（最終日16時まで）　問河田☎09 
0-1030-2840
◆写真・水彩・スクラッチアート三人
展　日25日㈬～29日㈰10時～18時

（初日12時～、最終日16時まで）　問
石井☎080-1187-0466
アビシルベ
開館時間：9時～18時　問☎04-7100-0014
◆市民文化祭書道展PR　日8日㈰まで

（最終日16時まで）
◆白樺芸術祭ABIKO2026　日8日㈰
～22日㈰

ギャラリー展示11月 info

▲申込フォーム
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広報あびこ11月16日号では、市内で活躍する
外国人を紹介します！
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広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。
各問い合わせ先にご確認ください。

アプリ「マチイロ」

市公式LINE

広報あびこ広報あびこ
をを

スマホスマホでも！でも！
多言語・やさしい
日本語に翻訳！

多文化共生のまちを目指して　

問　企画政策課☎04-7185-1426

　市内に住む外国人の生活行動に対して、日本人が困ってい
ることや駅・電車内でのマナーなどを市職員やJR東日本職
員がお話ししています。

近隣の日本語学校や我孫子市国際交流協会（AIRA）と協力して、日本人と外国人、どちらも暮らしやすいまちづくりを進めています。

市の取り組み

日本のルールを学ぶ講話会

名前：シーさん（25歳）
国籍：ミャンマー

（さくら千葉日本語学校）

　ごみの分別や指定の曜日に出すこと、粗大ごみの
捨て方を学びました。また、アパートでの騒音に注
意することや、電車内のマナーもよく分かりました。
　ルールを守ることは、みんなが気持ちよく生活す
るために大切なことだと感じました。これからも我
孫子市のルールを守り、迷惑をかけないように生活
したいです。

参加した感想

日本語学校での取り組み

市内の日本語学校での講話の様子▶

　毎月第2㈯の朝、教職員と共にごみ拾いをし、分別
について学んでいます。地域の一員として、市民とあ
いさつを交わしながら積極的に取り組んでいます。

　インドネシアでは、さまざ
まな種類のごみが捨てられて
いますが、日本では、たばこ
などの一部のごみしか拾いま
せんでした。
　ボランティアは、ただ、ご
みを拾うだけではなく、環境
を大切にする気持ちを表す一
つの方法だと思っています。
自分のためにもなり、他の人
のためにもなるのがうれしい
です。

参加した感想

ボランティア活動（ごみ拾い）

市内の外国人人口の状況（令和8年9月1日時点）
国籍別割合

ネパール
34.7％

中国 16.3%
ベトナム 8.6％

その他 25.8％

スリランカ
8.6％

フィリピン
6.0％

5,068人

在留資格別割合

留学
40.4％

永住者
18.3%

技術・人文知識・国際業務　
9.4％

その他
19.0％

家族滞在
8.9％

特定技能
4.0％ 5,068人

　留学や就労などを目的に日本国内で暮らす
外国人は毎年増加しています。我孫子市でも、
都心に近く比較的地価が安いこと、近隣に日
本語学校など、外国人が学んだり働くための
訓練を受ける環境があるなどの理由から、転
入が増加しています。

市内の外国人人口

▲「ごみと資源の分け方出し方」を6言語に翻訳して配布

　AIRAでは、語学講座や多文化交流イベント、日本語教室などを通じて、市民の
国際交流と在住外国人への日本語支援を行っています。

■  あびこ国際交流まつり
日時　11月29日㈰11時～16時
場所　市民プラザ
内容　
◎ホールイベント（発表）
　チェロ・フォルクローレ演奏、南京
玉すだれ、キャドルダンス、アジアの
民族衣装の紹介、モンゴルの民族舞踊、
日本語教室生徒の発表、抽選会など
◎ギャラリー
　外国紹介（イギリス、韓国、キプロス、
中国、チリ、ドイツ、フランス、モン
ゴル）など
◎お茶席
講師　岡田宗由さん（表千家）
費用　500円（申込不要）

◎着物着付け体験　
講師　鈴木徳枝さん（我孫子きもの教
育協会）
対象　外国人の方
定員　先着30人（要申込）
費用　500円（足袋代含む）
　我孫子市国際交流協

会(AIRA)☎04-7183-1231

理解を深めよう！

　外国人の皆さんが市内で生活するために必要な
情報、ごみ出しなどのルールを翻訳したチラシや
リーフレットを作成しています。

お知らせや生活のルールを
多言語で案内

▲AIRA HP

名前：リファさん（20歳）
国籍：インドネシア

（AOI日本語学院）

納
付
の
お
知
ら
せ

項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金（奇数月請求の方） 11月27日㈮

●個人事業税第2期（県税）
●介護保険料第6期
●国民健康保険税第6期
●後期高齢者医療保険料第5期
●下水道受益者負担金第3期

11月30日㈪

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://e-aira.jp/event/
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