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イベント
市活ステ主催事業
◎はじめてのGoogleフォーム講座　
日11月6日㈮10時～11時30分　所市
活ステ　内イベントの申し込みやアン
ケートの作り方　対市民活動団体に所
属する方　定先着12人（要申込）　費無
料　持パソコン・スマホ　申電話・E
メールで氏名、電話番号を明示
◎喫茶まち活コンシエルジュ「輝く人
生」　日11月6日㈮・20日㈮13時～16
時　所市活ステ　内活動を始めたい方
の相談　講青井眞吾さん、宮脇怜子さ
ん　対60歳以上　定各日先着10人（申
込不要）　費無料
◎おもちゃの広場「花」　日11月20日
㈮10時～11時30分　所近セこもれび　
内東京おもちゃ美術館選定のグッド・
トイ遊び　講富沢政美さん　対未就
学児と保護者　定先着10
組（要申込）　費1組300円　
申11月18日㈬までに申込
フォーム
〈共通〉申問市活ステ☎04-7165-437 
0 abiko.station@machikatsu.co.jp
地域の茶の間
◎お話をする会　日11月6日㈮・13日
㈮（申込不要）※お茶の提供あり
◎南京玉すだれ　日11月20日㈮（申込
不要）　演遊友会
◎手話体験教室　日11月27日㈮（要申
込）　講田仲聿子さん
〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所申問けやきプラザ☎04-7165-28 
86
特別支援学校文化祭
◎湖翔祭　日11月7日㈯9時40分～11
時40分　内職業コース・専門教科製品
の販売、作品展など　所問湖北特別支
援学校 kohoku-sh＠chiba-c.ed.jp
◎KOYO祭　日11月14日㈯9時30分
～14時　内作業体験、手作り製品な
どの販売　所問特別支援学校流山高等
学園☎04-7148-0200
和太鼓まつり
日11月8日㈰9時30分～15時20分　所
湖北台中央公園※雨天時は湖北台東小　
内和太鼓の演奏、出店、水産加工物の
販売など　問実行委員会・杉山☎090-
3069-3443
市民プラザ主催事業
◎筋肉ヨガ　日11月10日㈫・25日㈬
10時～11時　内インナーマッスル強
化で体力作り　講江澤珠美さん　費各
日800円（要申込）　持タオル、飲み物、
ヨガマット（お持ちの方）
◎ハーブ＆アロマ講座　日11月20日
㈮19時～20時30分　講小田麻子さん　

定先着20人（要申込）　費2,000円
◎糸かけアート　日11月26日㈭13時
30分～15時　講彩

さ く ら

桜さん　定先着8人
（要申込）　費1,800円
〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
景観フォーラム「なるほど街歩き」
日11月21日㈯8時45分～11時45分※
小雨実施　所水の館集合、アビスタ解
散　内自然環境・生物多様性を歴史・
文化・生態学の視点から読み解く　講
西廣淳さん、越岡禮子さん、手嶋秀吾
さん　定先着15人（要申込）　費無料　
申問11月2日㈪～19日㈭に景観形成市
民会議・太田☎04-7185-1094（13時
～19時）
柏交響楽団　定期演奏会
日11月22日㈰14時～16時　所柏市民
文化会館　内ベートーベン「交響曲第
9番『合唱』」「序曲『レオノーレ』第3番」　
演川崎嘉昭さん（指揮）　対6歳以上　
定先着1,300人（要入場券）　費1,500
円（前売り1,000円）　券11月20日㈮ま
でにブックマルシェ我孫子店、くまざ
わ書店柏高島屋店※当日券あり　問柏
交響楽団☎090-8443-0181
こほく・あらき福祉まつり
日11月22日㈰10時～16時　所湖北
地区公民館　内湖北・新木地区の小・
中学校・高校吹奏楽部による演奏、展
示（ポスターコンクール作品・学校の
活動紹介）、福祉施設などによる物販、
バザー、人権擁護相談など　問湖北・
新木地区社協☎04-7187-2551
ソーラークッカー全国大会in柏
日11月29日㈰9時30分～15時　所麗
澤大　内展示、実演、湯沸かし部門ジュ
ニア大会、工作教室など　費無料（申
込不要）　問実行委員会・中山☎090-
9373-9381
わくわくWORKフェス
日11月29日㈰10時～15時※雨天中止　
所手賀沼公園多目的広場　内体験がで 
きるわくわくマーケット、小・中学生
によるキッズマーケット、学生による
ドリームマーケット※飲食店販売あり　
問大山 evergreenyuusuke＠out 
look.jp
青山学舎我孫子教室創立20周年記念 
江戸流手打ちそば　試食会
日11月29日㈰11時～、11時30分～、
12時～、12時30分～（各回30分）　所
アビスタ　定各回先着40人（要整理券）　
費無料　券当日10時30分～整理券配
布　問実行委員会・鈴木☎080-3735-
9818
語りと音楽の世界
日11月29日㈰14時～16時10分（開場
13時30分）　所柏市中央公民館　内朗

読劇『うたかた』『祇王』『一杯のかけそ
ば』など　演細山友子さん、佐藤艶子
さん、藤井明子さん　定先着170人（申
込不要）　費無料　問佐藤☎04-7166-
1817
親子deアウトドアチャレンジ
日12月13日㈰10時～12時、13時～
15時※雨天実施　所ふれあいキャンプ
場　内野外力検定（手旗つうしん、傘
袋ロケット、マッチde火おこし、丸太
切りなど）、ポップコーン作り　講野外
力検定指導員、日本ボーイスカウト千
葉県連盟　対年長～小学3年生と保護
者　定各回先着40組（要申込）　費1
人1,000円　持筆記用具、タオル、飲
み物、雨具　申12月8日㈫までに団
体HP　問アウトドアチャ 
レンジ協議会・小林 yk. 
beauro＠gmail.com
Xmasにアベ・マリアはいかが？
日12月19日㈯14時～15時30分　所ア
ミュゼ柏　演伊津野志保さん、眞山美
保さんほか　対5歳以上　定先着150
人（要入場券）　費2,000円　券12月18
日㈮までに軽喫茶ぽぽら、ブックマル
シェ我孫子店※当日券あり　問眞山☎
080-5697-9326

講演・講座・教室
認知症助け合いカフェ「なのはな」
日11月4日㈬13時30分～15時　内心
と体のリフレッシュ軽体操　講須崎広
道さん　費無料（申込不要）　持飲み物　
所問けやきプラザ☎04-7165-2886
千葉県人権ユニバーサル事業講演会 

「発達障害のある方が輝ける社会へ」
日11月11日㈬18時～20時　所けやき
プラザ　内小児科専門医による「社会と
のつながり方」　講湯浅正太さん　定
先着400人（要申込）　費無料　申問11
月4日㈬（消印有効）までに、はがき・
ファクス・Eメールに住所、氏名、電
話番号、要約筆記・手話通訳の希望
の有無を明記。〒277-0081柏市富里
1の1の1M＆Rビル3階人権ネットワー
クPEaCE21☎04-7166-2625 04-
7165-0723 info＠peace21.biz
木曜ショート教室
日毎週㈭10時～10時30分、11時～11
時30分　内テニスボールなどを使っ
たケア、筋トレ、ストレッチ　定各先
着20人（申込不要）　費300円　持飲
み物、タオル　所問市民体育館☎04-
7187-1155
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ちびっこクラブ　日11月12日㈭10
時30分～11時　内おはなし会　講お
はなしさんぽみち　対未就園児と保護
者　定先着10組（要申込）　費無料
◎クラシックピアノコンサート　日
11月28日㈯14時～16時　演篠村友
輝哉さん　定先着100人（要申込）　費
1,000円
◎まちかどキャンパス　日12月5日㈯
13時30分～15時30分　内カジュアル
終活　講柳葉崇さん　定先着30人（要
申込）　費500円
〈共通〉所申問11月1日㈰9時～湖北地

区公民館☎04-7188-4433
スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日11月18日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室　日①12月1日㈫・8日
㈫②15日㈫・22日㈫13時30分～15時
30分　所①近セふさの風②軽喫茶ぽぽ
ら　内LINEの基礎　対60歳以上で両
日参加できる方　定先着①10人②12
人（要申込）　費各日①600円②700円　
持スマホ　申 問我孫子市社協☎04-
7184-1539
応急手当普及員講習
日11月20日㈮～22日㈰9時～17時（全
3回）　内普通救命講習の指導要領に
ついて※認定証を交付　対市内在住・
在学・在勤の18歳以上で上級救命講
習を修了済みの方　定先着10人（要申
込）　費無料　所 申 問11月5日㈭9時
～ LINE申 請 ま た は 消 防
本 部 警 防 課 ☎04-7181-
7701
ヒューマンフェスタのだ　
日11月21日㈯10時～16時　所野田ガ
スホール　内人権講演会、塗り絵、風
船スクイーズ作りなど　講タツナミ
シュウイチさん　費無料（申込不要）　
問野田市人権・男女共同参画推進課☎
04-7123-1342
シニアいきいき講座（健康体操編）
日11月29日㈰13時30分～15時　内
ミュージックフープ健康体操＆ヘルス
リズムス　講山口江美さん　定先着40
人（要申込）　費無料　持室内履き、飲
み物　所申問11月27日㈮までに天王
台地区社協☎04-7183-9009
認知症を正しく知ろう！
日12月9日㈬14時30分～15時30分　
所アミュゼ柏　講中野史人さん　定先
着100人（要申込）　費無料　申問12
月8日㈫までに北柏リハビリ総合病院
☎04-7110-6611（㈪～㈮9時～16時
※㈷を除く）
高齢者のためのなないろいきいき教室
日12月16日㈬10時～11時30分　所市
民プラザ　内腸を丈夫にして健康で長
生きするための健康講座　講椿豊子さ
ん　定先着50人（要申込）　費無料　
持タオル、飲み物、動きやすい服着用 
申問12月15日㈫までに我孫子北地区
高齢者なんでも相談室☎04-7179-
7360

募集
千葉県生涯大学校令和9年度入学生
対県内在住の55歳以上　申問11月2日
㈪～12月10日㈭（消印有効）に願書（高
齢者支援課で配布。大学校HPからダウ
ンロード可）を郵送・持参。〒260-0801
千葉市中央区仁戸名町666
の2千葉県生涯大学校☎04 
3-266-4705

お知らせ

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム

▲団体HP

▲LINE申請

▲大学校HP
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