
鳥の博物館と
水の館プラネタリウムが

入館無料！

問　手賀沼課（JBF実行委員会）☎04-7185-1484（当日は☎090-9202-5165）

観る、知る、触れる。鳥を楽しむ2日間

主なイベント

11月7日 土9時30分～16時
8日 日9時30分～15時

←柏 取手→

湖北→

手賀沼

市役所

消防署阪東バス
「市役所」

我孫子駅 天王台駅

手
賀
大
橋

手賀沼公園・
久寺家線

公園坂通り

356

山階鳥類研究所
鳥の博物館

手賀沼公園
アビスタ 水の館

手賀沼親水広場
我孫子
高校

8

運行ルート　我孫子駅南口→手賀沼親水広場
→アビスタ→我孫子駅南口
※15～20分間隔で運行　※アビスタは降車のみ
費用　1回200円（小学生以下無料）
乗車券　我孫子駅南口・水の館の案内所

JBF巡回バス

▲公式HP

スタンプラリー スタンプを9つ集めるとプレゼント（双眼鏡
など）が当たる抽選券をお渡しします。

各団体の活動展示／海外ブース／ステージイベント／鳥グッズ・書籍・飲食物の販売／
光学機器の展示・体験・販売／湖畔バードウオッチング

手賀沼親水広場

見にレクチャー（研究の紹介）山階鳥類研究所

野鳥撮影講演会／体験「タマゴ式」鳥絵塾／双眼鏡・
望遠鏡の使い方／鳥の写真展／千葉県愛鳥週間ポス
ターコンクール入賞作品展

水　の　館

企画展「身近な鳥の巣と卵」／鳥の工作／
クイズ／てがたん

鳥の博物館

全日本鳥フォトコンテスト作品展／
アート作品展／野鳥写真展
7日㈯のみ…全日本鳥フォトコンテスト講演
会／鳥学講座
8日㈰のみ…環境学会

ア ビ ス タ

アクセス

ジジャャパンバードパンバード
フェステフェスティィバルバル

2026

雨天実施

新企画　
JBFテーマバード展示
毎年、テーマの鳥を決めて
その魅力をお伝えします。

今年はアホウドリをピックアップ！

令和9年度予算編成方針� ➡2面

おもしろい形の農産物　募集� ➡3面

手賀沼エコマラソン　交通規制� ➡4面

湖北サンバ� ➡5面

Pick Up
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　市（教育委員会などを含む）の会計年度任用職員の登録を受け付けています。 任期　12月17日～令和9年3月31日※再任あり
勤務日時 　㈪～㈮8時45分～17時（月20日）※㈷㉁を除く
勤務場所 　健康づくり支援課（保健センター）
内容　健康相談・教育、家庭訪問、幼児健診など
対象　保健師の資格をお持ちで、自動車の運転・パソコン操作ができる方

職種や勤務条件など、詳細は市ホームページをご覧ください。
※全ての登録者が任用されるものではありません。
任用方法 　名簿登録者の中から選考後、原則1会計年度（4月～
翌3月）以内で任用※勤務実績などにより再任あり
選考　面接など
申　ちば電子申請サービスまたは申込書（人事課、教育委員会
総務課、各行政サービスセンターで配布。市ホームページから
ダウンロード可）を登録案内に記載の提出先に郵送・持参
問　人事課・内線50232

採用予定数 　1人　報酬　時給1,775円　選考　書類、面接
　電話連絡の上、11月16日㈪（必着）までに登録申込書（市

ホームページからダウンロード可）、資格証の写しを郵送・持
参。〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健セ
ンター）☎04-7185-1126

会計年度任用職員

事務補助職員　随時受付中
会計年度任用職員

保健師　募集

▲市HP

▲市HP

▲ちば電子
申請サービス

◆歳入は、市税を適切に見込むとともに、ふるさと納税やネーミング
ライツ、クラウドファンディングを活用して積極的な財源確保に取り
組みます。
◆経常的経費は、財源確保に向けて各部の歳出予算額を設定します。
◆政策的経費は、予算編成過程の公開とパブリックコメントを実施し、
市民の意見を反映します。
◆インフラ施設や公共施設の老朽化対策とLED化の推進を適切に実施
します。
◆デジタル技術やAIを活用し、行政サービスの質向上や業務効率化、
費用削減につなげます。
◆まちの魅力向上・活性化に寄与する施策を推進します。

　詳細は市ホームページを
ご覧ください。
※端数処理のため積み上げ
額と合計額などが一致しな
い場合があります。
問　財政課・内線50223

▲市HP

予算編成方針のポイント

経常的経費の収支見通しは8億4,200万円の財源不足
　9月時点の経常的経費の収支見通しは右表のとおりです。経常
的歳入から経常的歳出を差し引くと8億4,200万円の財源不足とな
り、政策的経費の財源が確保できない状況です。

財政調整基金残高
　財政調整基金は、大幅な財源不足の際に年度間の財源の不均衡を
調整するほか、大規模な災害対応など突発的な支出に備えるための
ものです。

令和6年度末 令和7年度末（※）令和8年9月補正後（※）
残高 約37億円 約39億円 約27億円
※令和7年度普通交付税の過大交付の影響（約3.8億円）を除く

経常的経費の収支見通し

項目 令和8年度
当初予算額

令和9年度
当初予算見込額 増減額

市税 189億9,326万円 192億4,800万円 2億5,474万円 

国・県支出金 127億3,973万円 134億 300万円 6億6,327万円

地方交付税 61億2,570万円 62億5,500万円 1億2,930万円

譲与税・交付金 46億5,800万円 47億6,700万円 1億 900万円 

その他 30億3,019万円 37億6,600万円 7億3,581万円

経常的歳入合計① 455億4,688万円 474億3,900万円 18億9,212万円

※市税は、個人市民税の1人当たりの所得や固定資産税のうち家屋分の増額を見込み
ます。国・県支出金は、障害者自立支援給付費負担金や生活保護費負担金などにより、
それぞれ約2億5,000万円と約4億1,000万円の増額を見込みます。

●経常的歳入

項目 令和8年度
当初予算額

令和9年度
当初予算見込額 増減額

扶助費 149億1,339万円 153億6,700万円 4億5,361万円

人件費 100億　730万円 102億8,000万円 2億7,270万円

物件費 90億8,610万円 101億 400万円 10億1,790万円

繰出金 52億5,730万円 53億7,900万円 1億2,170万円

公債費 32億3,546万円 34億1,300万円 1億7,754万円

その他 35億8,068万円 37億3,800万円 1億5,732万円

経常的歳出合計② 460億8,023万円 482億8,100万円 22億 77万円

※扶助費は、障害者自立支援給付費や生活保護費などにより、約4億5,000万円の増
額を見込みます。人件費は、人事院勧告を踏まえた給与改定などに伴い、約2億7,000
万円の増額を見込みます。

●経常的歳出

項目 令和8年度
当初予算額

令和9年度
当初予算見込額 増減額

経常的歳入合計① 455億4,688万円 474億3,900万円 18億9,212万円

経常的歳出合計② 460億8,023万円 482億8,100万円 22億 77万円

政策的経費充当可能
一般財源（①－②） －5億3,335万円 －8億4,200万円 －3億 866万円

●政策的経費充当可能一般財源

経常的経費　毎年度継続して固定的に支出する経費
政策的経費　令和9年度に新たに立ち上げる事業や既存事業のうち、新た
な視点・手法で行う事業などの経費
地方交付税　地方自治体の財源の不均衡を調整し、どの地域でも一定の行
政サービスを提供できるよう国が交付する資金
扶助費　児童、高齢者、障害者、生活困窮者などを支援するための経費
繰出金　国民健康保険事業などの特別会計へ支出する経費

用語解説

令和9年度予算編成方針　策定

経常収支比率
　経常収支比率が高いほど、財政の硬直化が進んでいることを示し
ます。令和7年度決算は、約3億8,000万円の普通交付税の過大交
付による影響を含めると、前年度から0.4％改善しました。

令和5年度 令和6年度 令和7年度（※）
経常収支比率 95.3％ 95.7％ 95.3％

※令和7年度は、普通交付税の過大交付の影響（約3.8億円）を除くと、
人件費や扶助費、物件費などの経常的経費が増加したため、実質の経
常収支比率は96.6％となります。

【各項目は下記のように省略しています】
申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ　 …メールアドレス
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農業者向け物価高騰対策緊急支援金

古利根沼・利根川河川敷清掃　参加者募集

支援額　動力光熱費の34％、肥料費の28％、諸材料費の20％（各上限10万円、
100円未満切り捨て）、飼料費の37％（100円未満切り捨て）※令和7年確定申
告を行った経費であること
対象　令和8年1月1日時点で市に住民登録がある農業者・市内に事業所がある
農業法人で、次の全てに該当する方…○令和7年の年間農産物販売額が50万円
以上　○令和8年も継続して営農している

　令和9年1月31日㈰（消印有効）までに、申請書、請求書（農政課で配布。
市ホームページからダウンロード可）、令和7年分の青色申告決算書（農業所得
用）または収支内訳書（農業所得用）の写し、申請者名義の金融
機関の口座情報（金融機関、支店、口座番号、種別、口座名義
人）が分かるものの写しを郵送・持参。〒270-1146高野山新
田193水の館内農政課☎04-7185-1481

■  古利根沼の水辺（申込不要）
日時　11月7日㈯9時～11時※雨天
中止
集合場所 　古利根沼中央我湖排水路
広場※車での来場不可
持ち物　汚れてもよい服着用、タオ
ル※軍手・ごみ袋は配布
問　公園緑地課・内線20545

■  利根川河川敷（要申込）
日時　11月14日㈯8時30分～10時※雨天中止　
集合場所 　①利根川ゆうゆう公園野球場駐車場　②ふさ復興会館※車での来場
不可
対象　①布佐地区以外に在住の方　②布佐地区在住の方
持ち物　汚れてもよい服着用※軍手・ごみ袋は配布

　治水課☎04-7185-1509（当日は☎090-9202-5176）

集合場所

利根川
布佐→←国道6号

←青山台 日の出通り

古利根沼

我湖排水路

　企業版ふるさと納税は、国が認定した地方公共団体の地方創生の取り組みに
対して企業が寄付した場合に、法人関係税から税額控除する制度です。頂いた
寄付金は、地方創生に係る事業に活用します。
○一般社団法人日本中小企業金融サポート機構、株式会社ダイエックス、株式
会社ビートレーディング、有限会社東葛メモリー、FactBoard株式会社
問　企画政策課・内線50212

　スマホ・タブレット・パソコンなどで、700冊以上の電子書籍や270誌以上
の雑誌、ガイドブックなどが閲覧できます。
利用方法 　①「あびこ電子図書館」にアクセス→②利用カード番
号（ID）とパスワード（初回は生年月日8桁）を入力→③資料検索
対象　市内在住・在学・在勤で図書館利用カードをお持ちの方
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

企業版ふるさと納税  
5事業者から寄付金を受領

あびこ電子図書館をご利用ください

▲電子図書館HP

日時　11月28日㈯①9時～12時②13時～15時（1人60分）
場所　我孫子市商工会館
内容　税理士・コンサルタント・金融機関職員などの専門家が対応
対象　市内で起業予定・起業5年以内の方
定員　先着15人（要申込）　費用　無料

　我孫子・柏・印西市の文化、自然、食など90のチェックポ
イントを巡るスタンプラリーです。参加方法など、詳細は実行
委員会ホームページをご覧ください。
日時　令和9年1月31日㈰まで

　農業まつりの品評会で「おもしろ野菜部門」を開催し
ます。人の顔に見えるジャガイモや足が生えたナスな
ど大募集！ 来場者投票で入賞作品を決定します。
日時　11月14日㈯受付9時〜10時※荒天中止

　障害のある方が受けられるサービス、手当、年金などの情報
をまとめています。
配布場所 　障害者支援課（市役所西別館4階）、各障害者まちか
ど相談室
問　障害者支援課☎04-7185-1883 

　11月1日㈰以降屋内から屋外に変更となります。設置場所
は、各学校の昇降口に掲示します。
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1268

　11月16日㈪（必着）までに、ちば電子申請サービスまた
は申込書（企業立地推進課で配布。市ホームページからダウン
ロード可）を郵送・ファクス。〒270-1192市役所企業立地推進
課（分館2階、住所省略可）☎04-7185-2214 04-7185-2215

費用　無料　持ち物　スマホ
◎参加賞・景品
○各市のスタンプ3個ずつ…参加賞「特製缶バッジ」（先着600人）
○各市のスタンプ10個ずつ…3市を巡る贅

ぜい

沢
たく

バスツアー（抽選20人）、3市の特
産品詰め合わせ（抽選30人）、3市いずれかのホテルペア宿泊券（抽選9組）
問　商業観光課☎04-7185-1734

場所　手賀沼親水広場
対象　市内在住の方
申　農産物を持参し、受付で用紙に
必要事項を記入※展示された農産物
は出品者に返却
問　農政課☎04-7185-1481

起業個別相談会

3市周遊デジタルスタンプラリー

おもしろい形の農産物　募集

障害福祉のしおり　改訂

市内小・中学校のAED設置場所　変更

▲ちば電子
申請サービス

▲実行委員会HP

▲市HP

▲市HP

令和7年度市民賞
「はずかしい‼」▶

▲市HP

　施設の老朽化により令和9年3月
31日㈬で閉館します。4月分以降の
予約はできませんのでご注意くださ
い。
　なお、4月から湖
北台中央公園野球
場・テニスコートの
料金支払いや鍵の受
け渡しなどは、湖北
台近隣センターで受
け付けます。
問　市民協働推進課・内線20214

湖北台市民センター
閉館

日時　10月31日㈯～令和9年1月24日㈰

開始時間 内容※上映約15分

10時、13時、15時 テーマ番組「夜空に魅せられて」

11時、14時、16時 星空解説「今夜、なにがみえるかな」

定員　各回先着50人（要入場券）※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（中学生以下無料）
入場券　上映60分～10分前に水の館3階手賀沼課
場所・問　水の館☎04-7184-0555

水の館プラネタリウム　新番組スタート

広告

AED

【資源は指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源は、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合はお問い合わせください。　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

市政情報市政情報・お知らせ

https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/noukoushou/nogyo/oshirase/R8sienkin.html
https://web.d-library.jp/abiko_den/g0101/top/
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https://3cities.chiba.jp/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/nougyou_event/nougyoukateisaien.html


入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
場所・問　白樺文学館☎04-7185-2192

※車両通行止めの間、手賀沼公園、アビスタ、五本松運動広場、五本松公園、
ふれあいキャンプ場、水の館、鳥の博物館など各施設への車の出入り不可

■  バスの運行
◎阪東バス
○市役所経由のバス…車両通行止めの間、国道356号経由に
変更
○我孫子駅～天王台駅間のバス…詳細は停留所に掲示する案
内または阪東自動車㈱ホームページをご覧ください。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

10月25日㈰開催　手賀沼エコマラソン

交通規制にご協力を

▲阪東自動車HP

我孫子
駅

北柏駅

東我孫子駅
356

６

市役所

アビスタ
柏ふるさと
公園

←柏

手賀沼ふれあいライン

道の駅
しょうなん

鳥の博物館
水の館

手賀沼フィッシング
センター

手賀大橋
手賀沼

五本松
運動広場

五本松
公園

布佐→

湖北台中学校

取手→

③～⑥
10時～13時35分

③～④
10時～12時

③

②

⑥

①

②→③方向
9時30分～12時55分

③→②方向
9時30分～11時30分

②～④～⑤
10時～12時45分

両内側
1車線は
通行可

①～②
9時～11時30分

ゴール

スタート

④
⑤

日時　10月27日㈫～11月29日㈰※移動図
書館は12月16日㈬まで　
場所　市内各図書館
内容　図書館の本を1冊読むごとにラリー用
紙にスタンプを押し、10冊読んだらゴール
※ゴールするとラリー用紙をしおりにしてプ
レゼント　
対象　小学生以下　費用　無料（申込不要）
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

10月27日は「文字・活字文化の日」 よむよむラリー

企画展  「モノ」を視
み

る－白樺派の視
まな

線
ざし

－
日時　令和9年1月11日㈷まで9時～16時30
分（入館16時まで）
※㈪休館（㈷の場合は翌平日）
内容　我孫子に暮らした白樺派の哲学者・柳

やなぎ

宗
むね

悦
よし

の提唱した「民
みん

藝
げい

」誕生100年を記念し
て、文学館所蔵の陶磁器を中心に展示
費用　入館料（申込不要）

▲李
り

朝
ちょう

白
はく

磁
じ

面
めん

取
とり

瓶
びん

▲市HP

白樺文学館インフォメーション
日時　令和9年1月24日㈰受付8時～9時（競技9時50分～）※荒天中止
場所　湖北台中学校、手賀沼ふれあいライン
ゲストランナー 　中央学院大学駅伝部

距離 種目 内訳 定員（先着） 費用

1.5km
親子ペア 小学1～3年生と保護者（2人

1組） 100組 1組2,000円

小学生 4～6年生（男女別・学年別）
300人 1,000円

3km 中学生 1～3年生（男女別・学年別）

5km・10km 一般

男子…高校生〜19歳、20代、
30代、40代、50代、60歳
以上
女子…高校生〜29歳、30〜
40代、50歳以上

600人 3,000円

対象　完走できる方（一般の部10kmは80分以内）※小・中学生は、保護者の
同意必須　　
申　10月30日㈮～11月13日㈮にR

ラ ン ネ ッ ト

UNNETホームページ（大
会ホームページ参照）※1人1種目
問　実行委員会☎04-7137-7168

令和9年1月24日㈰開催

新春マラソン大会　ランナー募集

▲大会HP

広告

　108回の太陽礼拝でヨガを満喫し
ませんか。
日時　11月28日㈯10時～12時30
分（受付9時45分～）
持ち物　動きやすい服着用、飲み物、
ヨガマット、タオル
申　10月19日㈪9時～11月26日㈭
にLINE申請

〈共通〉
定員　先着15人（要申込）　費用　無料
場所　旧井上家住宅
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

◎リード（ポーズの声がけ）希望者説明会
日時　11月7日㈯10時～、13時～（各回60分）※いずれかに参加
申　10月19日㈪9時～11月5日㈭にLINE申請　

旧井上家住宅イベント旧井上家住宅イベント  「古民家ヨガ特別編」「古民家ヨガ特別編」

▲市HP▲LINE申請

【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、駅、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや市公式LINE、アプリ 
「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
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https://www.bandobus.co.jp/
https://www.abiko-marathon.com/
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000001Yj6z
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/inoueke/event_info/yoga_special2026.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/shirakaba/tenji/tenjyouhou.html
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部門 日時 場所 内容

北部地域
文化祭（展示）

11月1日㈰～3日㈷10時～
16時（最終日15時まで）　

つくし野
コミュニティー

ホール
絵画、書道、写真、パッチワーク、
陶芸、手工芸など

三曲 11月1日㈰12時～16時20
分（開場11時45分） けやきプラザ 筝

こ と

、三
さ ん

紘
げ ん

、尺八の演奏
「大利根の流れに沿うて」など

謡曲と
仕舞

11月3日㈷10時～15時30
分（開場9時30分） 市民プラザ 謡、仕舞、居

い

囃
ば や し

子の発表

茶会 11月3日㈷10時～15時（受
付14時30分まで） アビスタ 席主　村上宗展さん（裏千家）

費用　1,000円

フラダンス 11月3日㈷13時～16時30
分（開場12時30分） けやきプラザ ハワイの伝統文化・フラダンス

の発表

華道 11月7日㈯・8日㈰10時～
17時 市民プラザ

我孫子華道連盟講師、社中生、市 
民文化講座生、一般公募、いけ
ばなこども教室生徒の作品展示

日本舞踊 11月7日㈯12時～17時（開
場11時30分） けやきプラザ 各流派9団体と一般参加による

発表

書道 11月14日㈯～18日㈬10時
～17時（最終日16時まで） 市民プラザ 漢字、かな、調和体作品と小学

3〜中学3年生の半紙作品の展示

舞踊 11月15日㈰12時～16時30
分（開場11時30分） けやきプラザ 古典舞踊、新舞踊、歌謡舞踊な

どの発表
アルゼンチン
タンゴ

11月15日㈰13時～15時（開
場12時30分）

湖北地区
公民館 ダンスの発表

北部地域
文化祭（芸能）

11月15日㈰13時30分～17
時（開場13時）

つくし野
コミュニティー

ホール
筝
こ と

、詩吟、和太鼓の発表

ダンス 11月22日㈰16時～19時（開
場15時30分）

けやきプラザ

ヒップホップ、ジャズダンス、
モダンバレエ、クラシックバレ
エなどの発表

合唱祭 11月23日㈷13時30分～17
時（開場13時） 合唱連盟加入団体による発表

吹奏楽 11月29日㈰14時～16時（開
場13時30分）

けやきウインドアンサンブルに
よる演奏

〈共通〉　問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

市民文化祭（11月分）

日時　10月18日㈰10時～16時30分※荒天中止
場所　湖北駅南口周辺※駐車場なし
内容　パレード（12時～12時45分、15時30分
～16時15分）、飲食・物品販売、ステージパフォー
マンス、ブラスバンド・和太鼓演奏など※スタン

問　実行委員会・堀北☎090-2546-7052（㈪～㈮10時～16時）

プラリー参加方法など、詳細
は湖北サンバホームページを
ご覧ください。

豪華景品がもらえる！？ハロウィーンスタンプラリー同時開催

湖北サンバ

湖北サンバ
HP▶

広告

チーバくんも来るよ！

日時　11月14日㈯10時30分～11時30分
内容　おなかの赤ちゃんの話、快適なマタニティーライフ
の過ごし方、妊娠中のストレッチ
講師　あびこ助産師専門学校助産師、あびこ助産院助産師
対象　妊娠中・妊娠を考えている方と家族
※子ども同伴可（託児あり）
定員　先着10組（要申込）　費用　無料　持ち物　バスタオル
場所・申問　にこにこ広場(アビイクオーレ2階〈イトーヨーカドー我孫子南口
店〉）☎04-7185-8882(㈪～㈯10時～16時30分※㈷を除く)

しあわせマタニティー講座

お兄ちゃんと桃、お
しゃべりが大好きな茉
子 これからも元気に
のびのび育ってね！

茉
ま

子
こ

ちゃん海
み

結
ゆ

ちゃん
誰にでもニコニコして
くれるわが家のおてん
ば娘 スクスク大きく
なーれ♡

三輪車でのお散歩が大
好きな汐那！これから
もいろんなところにお
出かけしようね

汐
せ

那
な

ちゃん

すこやかちゃんちゃん

1歳2カ月 1歳2カ月 1歳2カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

眼
が ん

瞼
け ん

下
か

垂
す い

Q 　小学生の子どものまぶたが下がっているような気がします。先天
性ではなく、あとから眼瞼下垂になることはありますか？

A 　眼瞼下垂には、先天性のものと成長期に発症する後天性のものが
あります。症状は、両まぶたが明らかに下がっている、左右で目の

開き方に違いがある、物を見るときに顎を突き出すようにするなどです。
一見、目の開き方に問題がなくても、実際は目を開けようとして額にしわ
を寄せたり、眉毛が上がっていたりする場合があります。
　後天性の場合には、脳や全身の病気が隠れていて、その最初の症状が眼
瞼下垂の場合もあるため、気になるときは眼科を受診しましょう。治療は、
脳の検査や原因への治療を行いますが、改善がみられない場合は手術によ
る矯正が必要になることもあります。また、眼精疲労による場合もあるた
め、テレビや動画などの利用ルールを決め、連続した作業を避けて目を休
ませることも大切です。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第211回

鳥の博物館友の会　野鳥写真展
日時　①10月21日㈬～11月2日㈪②11月4日㈬～19日㈭9時～17時
場所　①水の館1階手賀沼ステーション　②水の館3階ミニギャラリー
費用　無料（申込不要）

鳥学講座「アホウドリ　絶滅寸前から1万羽に回復」
日時　11月7日㈯13時30分～15時（開場13時）
場所　アビスタ
内容　アホウドリは羽毛採取のために乱獲され、
昭和24年に絶滅したと信じられていました。そ
の後、ごく少数の生存が確認され、保護活動の結
果、令和8年には1万羽まで回復しました。アホ
ウドリのこれまでの保護活動について話します。
講師　長谷川博さん（東邦大学名誉教授）
定員　先着120人（申込不要）　費用　無料

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
　鳥の博物館☎04-7185-2212

▲長谷川博さん

インフォメーションの博物館鳥

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

https://kohokudaimaturi.studio.site/EVENT/SAMBA


●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

イベント
市民プラザ主催事業
◎ほんわかエンジョイヨガ　日10月22
日㈭・29日㈭、11月12日㈭・19日㈭・
26日㈭19時30分～20時30分　講江
澤珠美さん　費各日800円（申込不要）　
持飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
◎脳トレ折り紙教室　日11月9日㈪13
時30分～15時30分　講金子千春さん
定先着10人（要申込）　費800円　持
7.5cm折り紙セット
◎津軽三味線「あべや」コンサート　日
11月22日㈰14時～16時　演阿部金三
郎さん、阿部銀三郎さんほか　定先着
200人（要入場券）　費1,500円（前売
り1,200円）
〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-718 
3-2111
放談くらぶ 

「文化財から我孫子市の魅力をさぐる」
日10月24日㈯14時～16時　所アビス
タ　講今野澄玲さん　定先着35人（申
込不要）　費300円（会員無料）　問我孫
子の文化を守る会・村上☎090-5333-
2855
ぺタンク大会
日11月8日㈰受付9時～※小雨実施　
所川村学園女子大　内3人1チームの
リーグ戦　費1チーム1,500円（要申込） 
持メジャー、サークル　申問10月25
日㈰（必着）までに、はがき・ファクス・
Eメールに大会名、チーム名、参加者
全員の氏名、ボールの有無、代表者の
電話番号を明記。〒270-1165並木6
の1の41の207佐藤孝平☎080-1329-
8383 04-7100-8083 namiki61 
41@yahoo.co.jp
市活ステ主催事業
◎つながる・ひろがる絵本の時間　日
10月28日㈬17時～18時　内絵本につ
いて語り合う（子どもと一緒に参加可） 
講辻岡望美さん　定先着10人（要申込）　 
費無料　申10月27日㈫ま
でに申込フォーム　所問市
活ステ☎04-7165-4370
リトルコンサート　菅野博文 
チェロリサイタル
日11月3日㈷14時30分～15時55分　
内シューベルト「アルペジオーネソナ
タ」、ブラームス「チェロソナタ2番」　
定先着500人（要入場券）　費3,000円

（中学生以下2,000円）※前売り500円
引き　所券スターツおおたかの森ホー
ル（流山市）　問ゴルターマンの会・竹
内☎04-7188-0473
柏ジュニアストリングオーケストラ 
ふれあいコンサート

日11月8日㈰13時～14時　所アビイ
クオーレ1階（イトーヨーカドー我孫
子南口店）　内「おもちゃのシンフォ
ニー」「『となりのトトロ』メドレー」な
ど※弦楽器体験あり　演石田常文さん

（指揮）　費無料（申込不要）　問石田☎
04-7139-6069
手賀沼船上バードウオッチング＆ 
ランチ＆鳥の博物館バスツアー
日11月14日㈯9時～16時　所アビシル
ベ集合　講望月みずきさん　定先着20
人（要申込）※最小人数15人　費9,800
円（中学生以下9,500円）　申11月9日
㈪までにアビシルベHP　
問アビシルベ☎04-7100-
0014
響きあう世界へ
日11月14日㈯14時～16時　所アミュ
ゼ柏　内モーツァルト「ピアノ三重奏
曲」、ベートーベン「ピアノ三重奏曲『幽
霊』」など　演児玉さや佳さん、山口裕
之さん、佐藤智孝さん　対小学生以上　
定先着400人（要入場券）　費3,500円

（前売り3,000円）　券アミュゼ柏は11
月12日㈭まで、軽喫茶ぽぽらは当日ま
で　問さやの会・佐藤☎070-9053-
4320
市民バドミントン大会 
日11月29日㈰受付9時～　所市民体育
館　内各1・2部（男女シングルス、男
女ダブルス、混合ダブルス、混合ダブ
ルスシニア※60歳以上、女性ペア可） 
対市内在住・在学・在勤の方　費1人 
1種目1,000円（小・中学生500円）※ 
要申込　申問11月12日㈭までに申込
書（連盟HPからダウンロード可）をE
メール。三宅☎090-4953 
-5768（17時～） bdmnabi 
ko@gmail.com
体験したい我孫子の至宝 
座学と散策「我孫子文学散歩」 
日12月8日㈫12時45分～16時15分　
所天王台北近セ　対市内在住の65歳
以上　定20人（抽選）※要申込　費500
円　持飲み物、雨具　申問11月12日
㈭までに天王台地区社協☎04-7183-
9009
クラシックギターバンドMJ7 
アフタヌーンコンサート
日11月17日㈫14時～17時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内「禁じられた
遊び」「ゴールドフィンガー」など　定先
着400人（申込不要）　費無料　問星野
☎090-9834-2669

講演・講座・教室
スマホなどの相談・教室
◎ぱそすまサロンあびこ

広告

▲申込フォーム

▲連盟HP

　お互いに無理をせず、尊重できる人間関係
をつくるコミュニケーション方法を学びます。
日時　11月11日㈬10時15分～12時
場所　市民プラザ
講師　佐藤哲康さん（川村学園女子大学教授）
対象　市内在住・在勤の方
定員　先着100人（要申込）
費用　無料
持ち物　筆記用具、健康手帳（お持ちの方）

　11月10日㈫までに健康づくり支援課
☎04-7185-1126
※アーカイブ配信あり（市ホームページ参照）

ストレスの少ない人間関係

健康セミナー「アサーティブコミュニケーション」

▲市HP

▲佐藤哲康さん

日時　11月11日㈬10時～11時（受付9時50
分～）
場所　布佐南公園※雨天時は布佐南近隣セン
ター
講師　本庄勇二さん（高齢者体力つくり支援
士ドクター）
対象　市内在住の65歳以上
費用　無料（申込不要）
持ち物　運動靴、帽子、タオル、飲み物
問　高齢者支援課・内線20396

遊具うんどう教室講習会

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-2138

来所申

精神保健福祉相談申 12日㈭14時～16時
16日㈪13時～15時

酒害相談申 19日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

12日㈭受付13時30分～14時
26日㈭受付13時30分～14時、17
時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時～

（㈷㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～16時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～16時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

11月

市HP▶

▲アビシルベHP

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

健康と福祉・情報ひろばNo.1656　令和8（2026）年10月16日号6 広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/kyoshitsu/sleepseminar.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event/kyoshitsu/yugu1013.html
https://www.abikoinfo.jp/teganuma-bus-tour/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScILJ_T3guZTFomAEac8hoIU67rjR4GcWjCK-iX6wZvF30b-A/viewform?usp=dialog
https://badminton-abiko.com/
mailto:namiki6141@yahoo.co.jp
mailto:namiki6141@yahoo.co.jp
mailto:bdmnabiko@gmail.com
mailto:bdmnabiko@gmail.com


【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

日10月22日㈭①10時～16時②11時～
11時50分、14時～14時50分　所け
やきプラザ　内①サロン形式のPC・ス
マホ相談②ミニ講座「警察庁詐欺対策
アプリについて」　定②各回先着6人

（①②申込不要）　費無料　持相談した
い機器　問我孫子市社協☎04-7184-
1539
◎PC・スマホの相談ちょいネットカ
フェ　日令和9年3月19日までの毎月
第3㈮9時30分～11時30分　所けやき
プラザ　定各日先着8人（要申込）　費
1,500円　持相談したい機器　申問各
日3日前までに申込フォー
ムまたはパソコン楽しみ
隊・山添☎04-7182-9660
防火管理講習 
◎甲乙同時　日①12月1日㈫9時20分
～16時55分②2日㈬9時20分～16時
45分（甲種は①②の全2回、乙種は①
のみ）　費甲種8,000円、乙種7,000
円　申10月28日㈬～11月10日㈫
◎甲種　日12月3日㈭9時20分～16時
50分、4日㈮9時20分～15時55分（全
2回）　費8,000円　申10月30日㈮～
11月12日㈭
〈共通〉所市民プラザ　定各先着72人
（要申込）　申日本防火・防災協会HP　
問消防本部予防課☎04-7181-7702
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎みんなの教室　日①11月12日㈭②
26日㈭10時～12時　内①鳥籠フラ
ワーアレンジ②クリスマスハンガーア
レンジ　講落合才子さん　定各日先着
16人（要申込）　費2,000円　持室内履
き、タオル、飲み物
◎まちかどキャンパス　日11月16日
㈪13時～15時　内人生を楽しむ片付
け　講おかだいくみさん　定先着30人

（要申込）　費500円
◎ウクレレアンサンブル教室　日11
月20日㈮、12月11日㈮・18日㈮、令
和9年1月8日㈮・22日㈮、2月5日㈮・
19日㈮・26日㈮、3月5日㈮・12日㈮
10時～11時（全10回）　内令和9年3月
12日㈮のステージを目指す　講アー
キーさん　対全回参加できる方　定先
着8人（要申込）　費1回500円
〈共通〉所申問10月16日㈮9時～湖北地
区公民館☎04-7188-4433
けやきプラザ県民講座・講習
◎頑張りすぎない介護のコツ　日11
月18日㈬　講境野みね子さん
◎健腸長寿～腸を元気に～　日11月
25日㈬　講椿豊子さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886

お知らせ
定例教育委員会
日10月22日㈭10時～※変更の場合あ
り　所水道局4階会議室　問議案は教
育委員会総務課☎04-7185-1110
フードドライブ
日10月30日㈮・31日㈯10時～17時　
所あびこショッピングプラザ1階あび
プラキッチンイベントスペース　内家

庭で余った食品を持参し、地域の福祉
団体・施設・フードバンクに寄付※賞
味期限まで2カ月以上で常温保存可な
ど条件あり　問戸羽☎04-7181-7770
高齢者地域ささえあい交流会
日11月16日 ㈪10時 ～11時30分　 所
湖北地区公民館　内日常生活の困り事
を話し合う　対湖北・湖北台・新木・
布佐地区在住の65歳以上または高齢
者支援に携わる方　定30人（抽選）※要
申込　費無料　申問10月
30日㈮までに申込フォーム
または我孫子市社協☎04-
7184-1539
制服バンク　譲渡会
日11月1日㈰10時～15時※期間外をご
希望の方は要相談　所我孫子北地区社
協　内市民から提供された制服・体操
服・ジャージなどの譲渡　対久寺家中
在学・令和9年4月に入学予定で、令和
8年度に初めて制服バンクを利用する
方（申込不要）　持持ち帰り用袋　問我
孫子市社協☎04-7184-1539
シルバー人材センター入会説明会
日①11月11日㈬②24日㈫10時～11
時　所①天王台北近セ②市民プラザ　
対市内在住の60歳以上　定各日先着
20人（要申込）　年3,600円　申 問①
11月4日㈬②17日㈫までにシルバー
人材センター☎04-7188-2200

まち協情報
新木地区まちづくり協議会　
◎ふれあい文化祭　日11月7日㈯・
8日㈰10時～16時　内展示、芸能発
表、模擬店など　所問新木近セ☎04-
7188-2010
我孫子南まちづくり協議会　
◎南まち協フェスティバル　日①11月
7日㈯10時～16時②8日㈰10時～15
時　内作品展示、カフェ、舞台（①12
時～15時…市民の舞台②10時～11時
…小学生の箏

そう

曲
きょく

）、キッズゲーム大会
（②13時～15時）　持室内履き　所問
我孫子南近セ☎04-7181-1011
天王台北地区まちづくり協議会　
◎親子deフリーマーケット　日11月
8日㈰10時～13時　内子ども用品中
心のフリーマーケット、お小遣い帳体
験コーナー　所問天王台北近セ☎04-
7182-9988
布佐南地区まちづくり協議会
◎地域コミュニティーづくりのための
秋の映画鑑賞会　日①11月8日㈰10
時30分～12時30分（開場10時）②13
時30分～15時45分（開場13時）　内①

「九十歳。何がめでたい」②「老後の資
金がありません！」　費無料（申込不要）
※コーヒー・シフォンケーキの販売あ
り　所問布佐南近セ☎04-7189-3740

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し

▼川村学園女子大学「鶴雅祭」　10月
17日㈯10時30分～16時。学生による
模擬店、展示、公演、俳優によるトー
クショーなど。入場無料。所問川村学
園女子大学☎04-7183-5538
▼ふだん着親睦コンサート㉑　10月18
日㈰10時～16時20分。湖北地区公民
館。津軽三味線、津軽・全国民謡。先
着250人（申込不要）。無料。問津軽三
味線“孝

たか

人
と

会”・中野☎090-9953-7008
▼久留美バレエスタジオ発表会「柏市
文化祭パフォーマンス部門」　10月18
日㈰16時～18時（開場15時30分）。柏
市民文化会館。小品集、クララと王子
のパ・ドゥ・ドゥなど。無料。問桜井
☎04-7199-7089
▼オープンキャンパス　10月19日㈪
～22日㈭10時30分～11時40分。55
歳以上。無料。所申問千葉県生涯大学
校東葛飾学園☎04-7152-1181
▼家庭教育講演会「デジタルメディア
時代の親子コミュニケーション」　10
月20日㈫10時30分～12時30分。柏
市民文化会館。講澤木孝枝さん。無料。
申問瀧澤 kashiwa.meisya@gmail.
com
▼行政書士会の無料相談　10月24日
㈯10時30分～15時30分※荒天中止。
柏駅東口スカイプラザ柏ピロティ。相
続・遺言、成年後見、官公署手続きな
ど。申問東葛支部・佐藤☎090-3502-
3937
▼ハーモニカ無料体験会　10月25日
㈰13時30分～15時。湖北台近セ。初
心者歓迎。先着5人。申問ハーモニカ・
メイツあびこ・岡田☎090-8574-2893
▼アロマ活用とクラフト体験（秋）　
10月29日㈭10時～11時30分。湖北

▲申込フォーム
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。

俳
　
句

相
川
　
健け

ん

選
　（
投
稿
数
19
句
）

短
　
歌

豊
島
　
秀ひ
で
範の
り
選
　（
投
稿
数
14
首
）

地区公民館。香る潤いクリーム作りな
ど。講晋山明奈さん。先着5人。1,000
円。申問ラベンダー会・吉田 mmo 
ommiinn.haha@gmail.com
▼秋の流山、利根運河をゆっくり、の
んびり歩こう！　11月1日㈰9時30分～
12時。東部アーバンパークライン運河
駅集合。運河の歴史を散策。2時間歩け
る方。先着20人。500円。 東葛健 
康管理士会・森本☎090-5308-7315
▼講演会・座談会「生きるって何だ？」　
11月7日㈯14時～16時40分。湖北地
区公民館。先着50人。300円。申問が
ん哲学外来あびこカフェ・中野☎090-
4619-6933
▼公募ハイク　11月14日㈯6時～20
時。柏駅東口改札前集合。紅葉の大菩
薩嶺を歩く。4～5時間歩ける方。約
6,000円（交通費）。申問かがりび山の
会・小金井☎090-6514-8835
▼チャペルコンサート　11月15日㈰
14時～15時30分。我孫子栄光教会。
みんなでゴスペルを楽しもう。演NO 
BU。先着60人（申込不要）。無料。問
仁科☎04-7188-3679

〈〈 会員・仲間募集
▼シニア硬式テニスサークル　毎週㈭
13時～16時。市民体育館。テニス経
験が多少ある方。1回200円。1カ月無
料体験。入年無料。問有馬☎080-32 
08-7380
▼印西トーストマスターズクラブ　毎
月第2・4・5㈯9時30分～11時15分。
コスモスパレット。即興トークやス
ピーチを英語・日本語で。2回まで体
験可。入4,000円。月3,500円。問石
井☎090-8450-6286

▲申込フォーム
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https://pasotai.org/choi3/
https://docs.google.com/forms/d/14kVCxtjjG0wQ1yrUZ-gIf9iGgonRili54nh7PUN3-WU/edit?pli=1
mailto:kashiwa.meisya@gmail.com
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https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/haisoukeisai/dengonban_keisai.html
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市公式
YouTube▶

広報あびこ8月1日号で特集した
インタビューの一部を市公式YouTubeで公開！

発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　
 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　
☎04-7185-1111（代表）　☎04-7185-1111（代表）　 04-7185-152004-7185-1520
広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。
各問い合わせ先にご確認ください。

アプリ「マチイロ」

市公式LINE

広報あびこ広報あびこ
をを

スマホスマホでも！でも！
多言語・やさしい
日本語に翻訳！

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

「「あびこあびこ」」みっけみっけ 第28回

まち活ライターの

『秘密　上・下』　
ケイト・モートン／著

図書館員が選ぶこの一冊
東京創元社

No.101

有料アプリを契約する前に確かめよう

事例　便利そうなアプリの広告をSNSで見かけた。
最初の1週間は無料で使えるというので申し込んだ
が、無料期間をうっかり過ぎて
しまった。その後、申込時に登
録したクレジットカード会社か
ら引き落としがあり、確認する
と年間利用料が引かれていた。

　このようなサービスの場合、月額コースと年間
コースの2種類があることが多く、申込時には月額
料金が強調されているため、年間コースに気付かな
い可能性があります。しかし、必ずどこかに記載が
ありますので、申し込む前に料金について念入りに
確認しましょう。また、解約や返金についても事前
にチェックが必要です。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより 166回

　手賀沼の北側に「ハケの道」と呼ばれる昔ながら
の道が東西に延びています。
　ハケの道は台地の崖下沿いにあり、この崖下部
分に湧き水が見られるスポットがあります。実際
にハケの道を歩いて探してみました。滝前不動尊
下、高野山桃山公園下、寿古墳公園下で比較的多
くの湧き水を確認できました。
　湧き水は飲めませんが、触ってみると冷たさが心
地良く癒やされます。台地上の土地開発により水量

は減ってきているようで
すが、いつまでも湧き
水の見られるハケの道で
あってほしいと思います。

まち活ライター
牧野和光

ハケの道で湧き水スポットを探して

　作者は、オーストラリアの作家。過
去と現在を交互に語る手法で、最後に
驚きの秘密が明かされる。第6回翻訳

ミステリー大賞ほか、多数受賞作品。

　1961年の夏、少女・ロー
レルは、母が訪問者の男をナ
イフで刺して殺すところを目
撃し、衝撃を受ける。真相が
分からないまま50年がたち、
死期迫る母のトランクから1
冊の本とヴィヴィアンという
女性とのツーショット写真が

出てくる。国民的女優となったローレルは、母の
過去をまったく知らなかったことに気付き、母の秘
密を探り始める。殺された男と母との関係は？ヴィ
ヴィアンとは何者なのか？ 

講座「楚人冠の本棚より－柳田国男と小泉八雲－」

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

杉村楚人冠記念館インフォメーション

日時　11月14日㈯10時～11時　場所　アビスタ
内容　楚人冠と柳田国男の交流や小泉八雲「A Living God」、またこれを
基にした「稲むらの火」に対する楚人冠の見解について『楚人冠全集』該当箇
所を朗読・解説します。
講師　武藤真奈さん（杉村楚人冠記念館学芸員）
定員　先着30人（要申込）　費用　無料
申　10月16日㈮9時30分～図書館アビスタ本館☎04-7184-1110
◎秋季企画展「楚人冠の本棚　和綴

と

じコレクション」ガイド
　講座後に徒歩で移動し、学芸員によるガイドを30分程
度行います。
場所　杉村楚人冠記念館　対象　講座受講者　費用　入館料（申込不要）

市HP▶

　サッカーワールドカップ北中米大会で活躍
し、日本中の注目を集めた中村選手は、フラ
ンスリーグ・アン（1部）「オリンピック・リ
ヨン」に移籍し、初先発、初ゴールを決めま
した。
　中村選手は背番号11番を背負い、今後の
活躍も期待されています。

　ワールドカップ初出場の
感想や夢を追いかける子ど
もたちへのメッセージなど
が収録されたインタビュー
動画を公開しました。

中村敬斗選手を応援しよう！
我孫子市出身 柏レイソルの選手が並木小学校を訪問

　柏レイソルから市内全小学校にサッ
カーボール、全児童に選手プロフィー
ルや観戦ガイド情報が掲載された下
敷きが寄贈されました。10月1日に
は、弓場堅真選手（MF）と仲間隼斗選
手（MF）が並木小学校を訪問し、寄贈
式や児童からの質問コーナー、選手に
よるプレー披露などが行われました。
◎訪問の様子
　リフティングやパスの披露、選手とのドリブル対決など、間近でプロ選
手の技術を体感し、児童は歓声を上げ、笑顔を輝かせていました。
　弓場選手は「もっと活躍して、今日の交流がより良い思い出になればい
いなと思います」と話し、仲間選手は「サッカーやスポーツを精一杯楽しん
でほしいです」とエールを送りました。

▲下敷きを寄贈された児童（前列）、弓場選
手（左）、仲間選手（右）

市
の
人
口

10月1日時点 前月比

人口 131,943人 −72人

うち外国人 5,028人 −40人

男 64,327人 −15人

女 67,616人 −57人

世帯 65,298世帯 −39世帯

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event/kyoshitsu/sojinkankouza20.html
https://youtu.be/qbMTvZ2JYqs
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