
映画「東京物語」「暗夜行路」
特別上映会＆アフタートーク
映画「東京物語」「暗夜行路」
特別上映会＆アフタートーク

市内商店などの飲食・遊び・
物販ブースが40店以上！

地産地消を推進！

食べて、遊んで、体験！

日時　9月27日㈰10時～16時※荒天中止
場所　湖北台中央公園
問　実行委員会・寺内☎090-6036-9007

10時 KANON DANCE
10時30分 開会式
11時 湖北台西小学校吹奏楽部
11時20分 よさこいソーラン志〜こころざし〜
12時 盲導犬コーナー＆盲導犬⃝×クイズ
12時30分 WAIWAI MOVE FAM
13時 極真会館　我孫子道場（空手）
13時30分 子ども実行委員会　縄跳びバトル
14時 M show dance crew
14時45分 けん玉みずき
15時30分 閉会式

　企業PR、献血・盲導犬・小児がん支
援のコーナー、子ども実行委員会の企画
など

日時　9月26日㈯9時30分～18時
場所　あびこ農産物直売所あびこん
　お米全品1割引き！店内で5,000円以上購入
した方のうち先着100人にカプセルトイ1回券
をプレゼント！

問　あびこ農産物直売所あびこん☎04-7168-0821

日時　11月8日㈰
場所　けやきプラザ
　希少な35mmフィルムを使用
し、大迫力のスクリーンで映画を
楽しめます。

出演者　山田裕さん（志賀直哉の
孫）、矢島里奈さん（スタイリスト）、
野中真規子さん（文化ディレクター）
定員　各回先着450人（要入場券）
費用　各回1,500円※別途手数料
がかかる場合があります。

あびこん新米フェア

▲あびこんHP

上映作品 時間
※上映後のトークを含む

東京物語 11時～13時50分

暗夜行路
14時15分～17時

17時25分～20時15分
暗夜行路　昭和34年製
作。志賀直哉原作、豊
田四郎監督、池部良・
淡島千景・山本富士子
ほか出演の白黒映画。

©TOHO CO.,LTD.

ステージイベント　タイムテーブル

あびこん新米フェア in 白樺芸術祭

あびこ産業まつりあびこ産業まつり

青空市

職業体験
あびjob
パーク

その他にも
盛りだくさん！

我孫子の秋を楽しもう我孫子の秋を楽しもう

　木工教室、塗装教室、マッサー
ジ教室、ヘア＆メイク、消防士・警
察官体験など（対象は中学生以下）

スタンプを集めて、お給料
（会場で使えるチケット）を
もらおう！

場所　あびこ農産物直売所あびこん

入場券　11月7日㈯までにアビシルベ、チケットぴあ、セブンイレ
ブンのマルチコピー機
問　実行委員会 shirakaba.art.fes@gmail.com

東京物語　小津安二郎
監督の不朽の名作。昭
和28年公開の白黒映画
で、日本の家族の姿を
繊細に描いた感動の物
語。

©1953 松竹株式会社

市HP▶

釜炊きごはんの無料試食会
　我孫子産のおいしい新米を味わってみませんか？
時間　10時～13時（炊き上がり時間10時、12時）※荒天中止

Pick Up

キャッシュレス納付の対象拡大� ➡2面

市民文化祭（9・10月分）� ➡3面

歩いて延ばそう健康寿命
Vitality我孫子ウオーク � ➡5面Abiko Public Relations
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世界大会好成績者が表敬訪問
◎太極拳世界大会第3位　張

ちょう

楊
よう

さん（東京中国武術協会・千葉）
　張さんは令和7年10月に開催された「第10回世界伝統武術太極拳選手権大
会」で第3位となりました。
◎空手道世界大会優勝　石

いし

渡
わた

莉
り

生
お

さん（湖北台東小学校6年）
　石渡さんは5月に開催された「2026国際親善空手道選手権大会（11歳男子＋
40kg級）」で優勝しました。

問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604 

▲左から張さん、星野市長　 ▲左から丸教育長、石渡さん、星野市長、我孫子
道場責任者・小沼隆一さん

ファミリーサポートセンター　提供会員募集
　子育てを手助けしてほしい方（利用会員）と手伝える方（提供会員）が互助活動
を行う組織です。講習会を全て受講すると、提供会員として活動できます（資
格・経験不問）。

区分 対象 時間 内容
報酬

（子ども1人当たり1時間）
※2人目（きょうだい）は半額

通常の援助 生後6カ月
～18歳 6時～22時

保育、送迎
など

㈪～㈮700円
㈯㈰㈷㉁・年末年始900円

病児・病後児
の援助 1歳～18歳 7時～20時 ㈪～㈮1,000円※㈷㉁を除く

入会時の持ち物 　入会金500円、顔写真2枚（縦3cm×横2.5cm）、本人確認書
類（運転免許証など）、印鑑
◎講習会（要申込）

日時 場所 内容

10月16日㈮9時～15時

我孫子南近隣センター

事業を円滑に進めるために、
保育の心、子どもの世話

10月19日㈪10時～15時 小児看護の基礎知識

10月23日㈮10時～15時 安全・事故、子どもの遊び

10月26日㈪10時～17時 身体の発育と病気、心の発達
とその問題

10月30日㈮9時～10時 消防本部 普通救命講習Ⅲ

11月12日㈭10時～13時 アビスタ 子どもの栄養と食生活

　各日前日までに、電話・Eメールで住所、氏名、電話番
号を明示。ファミリーサポートセンター☎04-7186-4161（㈪
～㈯9時～18時※㈷㉁を除く） abiko-famisapo@roukyou.
gr.jp ▲ファミサポHP

キャッシュレス納付の対象が拡大します
　9月24日㈭から税以外の公金でも、eL-QR付き納付書を読み取ることでスマ
ホ決済アプリ、クレジットカード、インターネットバンキングなどでの納付が
可能となります。
対象となる公金 　介護保険料、後期高齢者医療保険料、行政財産使用料、道路・

河川の占用料、土地賃借料、保育料、その他利用料など
問　行政管理課・内線50282
◎税金のキャッシュレス納付の一時停止
　システム改修のため、市税・国民健康保険税のキャッシュレス納付などの手
続きを一時停止します。
日時　9月19日㈯～24日㈭8時30分
問　市税…収税課・内線20342、国民健康保険税…国保年金課・内線20390

　日没時間が早まる秋は、夕暮れ時や夜間の交通事故が増加します。交通ルー
ルを守り、事故防止に努めましょう。
目標…○歩行者の安全な道路横断と反射材・
明るく目立つ衣服の着用
○ながらスマホ・飲酒運転の根絶と早めのラ
イト点灯やハイビームの活用
○自転車・特定小型原動機付き自転車の交通
ルール順守とヘルメット着用
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課☎04-7185-1369

9月21日～30日は「秋の交通安全運動」

ライトと反射材で命を守ろう

　対象施設など、詳細は県ホームページをご覧ください。
変更後の受付時間 　9時～16時
問　千葉県総務課☎043-223-2459 県HP▶

令和8年8月千葉豪雨　災害義援金募集

　我孫子市社会福祉協議会・
日本赤十字社では義援金を受
け付けています。受付場所な
ど、詳細は各ホームページを
ご覧ください。
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539、日本赤十字社への
義援金…社会福祉課・内線20377

▲我孫子市
社協HP

▲市HP（日本赤
十字社義援金）

日時　9月25日㈮10時～15時
場所　あびこショッピングプラザ
◎講話（11時～、14時～）※各回60分
　市内で発生している犯罪情報、すぐにできる犯罪対策・ポイント
◎相談コーナー（10時～15時）
　警察庁推奨アプリ登録、「録音チュー」無料貸し出し（先着300人）、消費生活
相談
◎展示コーナー
　白バイ、中央学院高校の生徒が作成した「電
話de詐欺対策」黒板アート、市内防犯活動の
写真
◎防犯グッズプレゼント
　アンケート回答で防犯グッズをプレゼント
◎秋の交通安全運動　出動式（10時15分〜）
　手賀沼のうなきちさんが一日警察署長とし
て交通安全を呼びかけ、白バイやパトカーな
どの警察車両が広報活動のため出動します。
問　市民安全課・内線20486

防犯イベント 

　日本で初めてバスが走ったことを記念
し、日本バス協会が定めています。バスは
日常生活に密着した公共交通機関として重
要な役割を担っています。
　阪東バスは200円から、アイ
バス・あびバスは一律200円

（小学生半額）です。
問　交通政策課・内線20659

9月20日は「バスの日」

バス事業者を応援しよう

▲市HP

10月1日㈭〜

県の一部の窓口受付時間が変更になります

▲市HP

【各項目は下記のように省略しています】
申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ　 …メールアドレス
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https://www.abiko-shakyo.com/cms_shakyonews_shosai.php?no=16396
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/shakaiengo/donation/nissekigiennkinn.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/soumu/press/2026/madoguchijikan.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/anshin/bouhan/torikumi/bouhannibennto.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kotsu_douro/shinai/index.html
mailto:abiko-famisapo@roukyou.gr.jp
mailto:abiko-famisapo@roukyou.gr.jp


お知らせ No.1654　令和8（2026）年9月16日号 3広報

　地域資源を知り、必要としている方につなぐため、自主的に活動する地域コー
ディネーターを養成する連続講座です。

日にち 内容

基礎編～地域資源について学び、活用できるようになる～

10月10日㈯ 我孫子の社会組織を知る

10月24日㈯ 地域資源を歩いて知る

11月21日㈯ 「レゴ®シリアスプレイ®」で地域分析

12月12日㈯ グラフィックレコーディングで考えを整理する

応用編～コーディネーターに必要な知識や技法を学ぶ～

令和9年1月16日㈯ 「コミュニティコーピング」で仲間づくり

2月6日㈯ 人と接する基本、傾聴を学ぶ

2月27日㈯ 地域コーディネーターの役割を学ぶ

3月6日㈯ ファシリテーションを学ぶ

時間　9時30分～12時（3月6日㈯のみ12時30分まで）
場所　けやきプラザ（3月6日㈯のみ我孫子南近隣センター）
対象　市内在住・在学・在勤の18歳以上（応用編は基礎編を3回以上受講した方）
定員　12人（選考）※要申込
費用　無料
申問　9月30日㈬までに申込フォームまたはEメールに氏名、
電話番号、志望動機（200字程度）と受講後の活動予定（200字程
度）を明記。市民活動ステーション☎04-7165-4370 abiko.
station@machikatsu.co.jp

　11月分は、広報あびこ10月16日号に掲載予定です。

■  オープニングフェスティバル（けやきプラザ）
◎式典
日時　9月26日㈯13時30分～15時30分（開場13時）
内容　開会式、舞台発表
出演者　我孫子きもの教育協会、我孫子市軽音楽協会、我孫子合唱連盟、我孫
子市芸術舞踊協会
◎展示
日時　10月4日㈰まで9時～19時（最終日17時まで）
※9月24日㈭・28日㈪は休館
内容　書道、短歌、俳句、絵画

■  市民文化祭
部門 日時 場所 内容
俳句 9月29日㈫9時30分～17時

市民プラザ
事前投句「当季雑詠」の鑑賞、講評

囲碁 10月3日㈯10時30分～15時
(受付10時～ ) クラス別の対局（3回戦）、スイス式

軽音楽 10月4日㈰13時30分～17時
(開場13時) けやきプラザ

ジャズ、ハワイアン、ウエスタン、
ハーモニカ、コカリナ、大正箏

ご と

など
の演奏

きもの
着付け

10月10日㈯～12日㈷10時～
17時(最終日16時まで) 市民プラザ

「昔懐かしのきもの」をメインに振
袖、訪問着、付下げの展示※着物の
無料着付けあり（貸し出し可）

歌謡曲 10月10日㈯11時～16時30分
(開場10時30分) けやきプラザ 歌謡曲を中心に約50曲を歌う

短歌 10月10日㈯12時30分～17時
30分(開場11時45分) アビスタ

作品講評・表彰※資料1冊500円
講師　松

ま つ

平
だいら

盟
め い

子
こ

さん（「プチ★モン
ド」編集発行人）ほか選者4人

管弦楽 10月11日㈰14時～16時(開場
13時30分) けやきプラザ

ラフマニノフ「交響曲第2番」、マス
ネ組曲第4番「絵のような風景」　
出演者　冨

と み

平
ひ ら

恭
きょう

平
へ い

さん（指揮）

絵画 10月17日㈯～21日㈬10時～
17時(最終日15時まで) 市民プラザ

油彩画、水彩画、水墨画、日本画、
パステル画、グアッシュ画などの展
示

アンサ
ンブル

10月18日㈰13時30分～17時
(開場13時) けやきプラザ

二胡、コカリナ、合唱、オカリナ、
マンドリン、ウクレレなどの演奏

吟詠 10月24日㈯10時～16時30分
(開場9時30分)

漢詩、和歌、俳句などの朗詠、剣詩
舞の演舞

東洋蘭 10月31日㈯、11月1日㈰9時
～16時30分（最終日15時まで） アビスタ 春蘭・山草の柄物の展示

手工芸 10月31日㈯～11月2日㈪10時
～16時(最終日15時まで) 市民プラザ 刺しゅう、七宝焼、パッチワーク、

ポタリーアートなどの展示
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

広告

地域コーディネーター養成講座 市民文化祭（9・10月分）

▲申込フォーム

　市は、2050年までに二酸化炭素（CO₂）排出量実質ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ宣言」を表明しています。環境省では、CO2排出削減と「新しい豊
かな暮らし」につながる行動を「デコ活アクション」として発信しています。

■  環境にやさしい次世代自動車を選ぶ
　要件を満たす電気自動車やプラグインハイブリッド自動車の
購入費用を補助する制度があります。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

第17回  日常生活の中で取り組む「デコ活アクション」

▲環境省HP

　市内農家を手伝うボランティアとして活動しませんか？

日にち 内容

10月10日㈯ 開講式、農業を学ぶ
講座

10月17日㈯・
24日㈯

実習（ハウス内での
作業、屋外での草取
り・苗の植え付けな
ど）

10月31日㈯ 受け入れ農家を訪問

11月7日㈯ 閉講式

対象　受講後に援農ボランティアとして活動できる方
定員　先着10人（要申込）
費用　無料※年会費1,000円

　10月5日㈪までに電話・Eメールで氏名、電話番号を明
示。あびこ型「地産地消」推進協議会☎04-7128-7770 abiko 
chisanchisyokyo@sky.plala.or.jp（㈪㈫㈭9時～17時※㈷㉁
を除く）

援農ボランティア養成講座

 ▲協議会HP

　市からのお知らせ、
子育て、健康、イベン
トなど17のカテゴリー
を選んで、欲しい情報だけを受け取れ
ます。ごみの収集日を知らせてくれる
機能もあります。
◎友だち追加　①カメラ
を起動し、二次元コード
を読み取る→②表示され
る画面で「追加」を選択
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-
1269

友だち募集

▲友だち追加

我孫子市公式LINE

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設、駅などで配布しています。
発行部数　3万3,000部（市ホームページにも掲載）　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6GtlUP_AT9dSQ7o2_nwddMKuf0Wu8x95T6in-eZe3c7d_Kw/viewform?usp=dialog
https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/action/
https://abiko-chisan.com/
https://lin.ee/b4l3pm0
mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
mailto:abikochisanchisyokyo@sky.plala.or.jp
mailto:abikochisanchisyokyo@sky.plala.or.jp
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/kouohou_koukoku.html
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秋の竹細工教室「竹かごを作ろう」
日時　9月27日㈰13時～16時30分
内容　六つ目編みのかご作り
講師　間野政勝さん（竹細工職人）
対象　小学3年生以上※小学生は保護者同伴
定員　5人（抽選）※要申込
費用　2,000円※別途入館料
申　9月21日㈷までにちば電子
申請サービス

ワークショップ「鳥の巣箱を組み立てよう」
日時　10月12日㈷13時30分～15時
内容　シジュウカラ用の巣箱を組み立てる
定員　先着10人（要申込）※小学4年生以下は
保護者同伴
費用　2,000円※別途入館料
申　9月20日㈰～10月11日㈰
ちば電子申請サービス

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）

場所・ 　〒270-1145高野山234の3鳥の博物館☎04-7185-2212

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

インフォメーションの博物館鳥

正しい動きで無理なく続けるラジオ体操
日時　10月24日㈯13時30分～15時　場所　中央学院大学
内容　ラジオ体操第1・2を学ぶ
講師　岡本美佳さん（NHKテレビ・ラジオ体操指導者）、田村恵美さん（元NHK
テレビ・ラジオ体操アシスタント）
定員　150人（抽選）※要申込
　9月28日㈪（必着）までにちば電子申請サービスまたはは

がきに講座名、郵便番号、住所、氏
ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明記。
〒270-1147若松26の4我孫子地区公民館☎04-7182-0511

日時　10月10日㈯10時～、13時～（各回
2時間）
内容　六つ目編みのカゴ作り
講師　村松和行さん（鳥の博物館学芸員）
定員　各回先着5人（要申込）
費用　500円
持ち物　汚れてもよい服着用

日時　11月29日㈰まで9時〜16時　費用　無料（申込不要）
〈共通〉
場所　旧井上家住宅　
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

申　9月18日㈮9時～10月8日㈭にLINE申請

■ カゴ展
縄文時代から近現代までのカゴの歴史を振り返り、カゴの使い方や編み

方の工夫などを紹介しています。

旧井上家住宅イベント旧井上家住宅イベント

竹でカゴを作ってみよう竹でカゴを作ってみよう

▲市HP▲LINE申請

広告

食べることとにぃにが
大好き♡いつも笑顔の
なっちゃんは、わが家
の癒やし担当です

凪
な

都
つ

ちゃん悠
ゆう

吾
ご

ちゃん
目が合うとニカッとま
ぶしい笑顔を向けてく
れます。沢山寝て食べ
て成長しますように☆

わんちゃんとバナナが
大好きなわが家の怪獣
ちゃん♡これからも笑
顔で楽しく過ごそうね

燈
とも

凛
り

ちゃん

すこやかちゃんちゃん

1歳2カ月 1歳1カ月 1歳1カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

結核
Q 　結核は昔の病気だと思っていました。子どもにも関係があります

か？

A 　結核は今も国内で年間1万人以上が発病しています。大人がかかる
病気というイメージがありますが、乳幼児が感染すると重症化しやす

く、結核性髄
ずい

膜
まく

炎や粟
ぞく

粒
りゅう

結核などの重い病気を引き起こすことがあります。
結核菌は、せきやくしゃみなどによって空気中に広がり、人から人へ感染し
ます。家族や身近な人に結核と診断された方がいる場合は、症状がなくて
も早めに医療機関に相談しましょう。結核の重症化を防ぐためには、日頃の
健康管理に加え、BCG予防接種が有効です。BCGの標準的な接種期間は生
後5カ月以上8カ月未満です。対象年齢になったら予防接種を受けましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第210回

https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=63761
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=63864
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC00000BUEOz
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/inoueke/event_info/kagoworkshop.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=61827
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　健康に関する目標に取り組んだり、健（検）診を
受けてポイントをためると、お得なサービスを受
けられます。
対象　市内在住で、市に住民登録がある20歳以上　費用　無料
Step1 申請用台紙を取得
紙版…健康づくり支援課、各行政サービスセンター、各
近隣センターで配布
電子版…申込フォーム
Step2 ポイントをためる
　健（検）診を受けたりウオーキングなどをしてポイント
をためる※「Vitality我孫子ウオーク」は、あびこ健康ポ
イントの対象です。
Step3 ち～バリュ～カードをゲット
　100ポイントためてカードをもらう
Step4 協賛店で特典をゲット
　県内約1,300の協賛店で、割引・景品などの特典が受
けられます。カードの有効期間は交付日から1年です。

　ウオーキングなどの運動に取り組んで目標ポイントを達成
すると、さまざまな特典が獲得できます。
対象　市内在住の15歳以上で、次の全てに同意できる方…
○住友生命から本事業に関するメールが届く　○アンケート
（無記名）への協力
※すでにVitality健康プログラムに加入済みの方は参加不可
定員　先着200人　費用　無料

■  利用の流れ
Step1 申し込みとアプリのインストール（9月28日㈪9時～10月4日㈰）
　市ホームページから申込サイトにアクセス
※Vitalityアプリ以外に、歩数計測アプリのダウン
ロードが必要な場合があります。
Step2 ポイントを取得し特典をゲット（10月5日㈪～11月29日㈰）
　1週間ごとの運動目標に向けてウオーキング
などを行う→目標を達成してルーレットを回す
→特典（ドリンクチケットなど）を獲得
Step3 アンケートに回答
　メールで送付されるアンケートに回答

Vitality我孫子ウオーク

広告

①室内コース（基礎編） ②外コース（応用編）

日時 11月4日㈬13時15分～15時30分
（受付13時～）

11月11日㈬13時30分～15時30分
（受付13時15分～）
※雨天時18日㈬

場所 アビスタ 手賀沼公園

内容
ポールの持ち方などの基礎、スト
レッチ、実践、栄養・歯の話と口の
体操

公園付近をウオーキング

講師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスターコーチプロ）、歯
科衛生士・管理栄養士（①のみ）
対象　市内在住の65歳以上※②は①を要受講
定員　各先着30人（要申込）　費用　無料
持ち物　運動靴（①は室内用）、タオル、飲み物、ポール（貸し出し可）、筆記用
具（①のみ）※②はリュックサック推奨
　11月2日㈪までに高齢者支援課・内線20396

ポールウオーキング教室

①高齢者
新型コロナウイルス

②高齢者
インフルエンザ

③小児
インフルエンザ

接種期間 10月1日㈭～
令和9年3月31日㈬

令和9年1月31日㈰まで
※開始日は医療機関により異なる

自己負担額 5,500円 1,600円 医療機関により異なる
（助成額1回1,500円）

助成回数 1人1回
不活化ワクチンは
1人2回、経鼻弱毒
生ワクチンは1人1回

対象

接種日時点で市に住民登録があり、次のい
ずれかに該当する方…〇65歳以上　〇60
歳～64歳で心臓・腎臓・呼吸器の障害に
より日常生活が極度に制限されるまたはヒ
ト免疫不全ウイルスによる重度の免疫機能
障害を有する

接種日時点で市に住民
登録がある生後6カ月
～小学6年生

※生活保護受給世帯の方などは、①②自己負担免除③助成額1回上限4,000円
接種方法 　医療機関へ連絡※契約医療機関（市ホームページ参照）以外で接種す
る方は、接種前に健康づくり支援課へ要連絡
持ち物　マイナ保険証（資格確認書）、予診票
（③のみ。市ホームページからダウンロード
可）、生活保護受給証明書（生活保護受給世帯
の方などのみ）
問　健康づくり支援課☎04-7185-1634

新型コロナウイルス・インフルエンザ予防接種

▲市HP（高齢者
新型コロナ・イ
ンフルエンザ）

▲市HP（小児イ
ンフルエンザ）

市HP▶

▲申込フォーム

▲市HP

▲ち～バリュ～
ネットHP

〈共通〉　問　Vitality我孫子ウオーク…住友生命Vitalityサービスセンター
☎0120-307864（㈪～㈮9時～18時、㈯9時～17時※㈷㉁を除く）、あび
こ健康ポイント…健康づくり支援課☎04-7185-1126

歩いて延ばそう健康寿命

あびこ健康ポイントをためて、
ち～バリュ～カードをもらおう

日時　10月15日㈭14時～15時30分
場所　市民プラザ
講師　近藤研作さん（株式会社ソナエル）
対象　市内在住の65歳以上
定員　先着20人（要申込）
費用　無料
持ち物　運動靴、タオル、飲み物
　我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎04-7179-7360

なないろいきいき教室「笑いヨガ」

日時　10月13日㈫10時～11時
（受付9時45分～）
場所　湖北台中央公園
※雨天時保健センター
講師　本庄勇二さん（高齢者体
力つくり支援士ドクター）
対象　市内在住の65歳以上
費用　無料（申込不要）
持ち物　運動靴、
帽子、タオル、
飲み物
問　高齢者支援課・内線20396

遊具うんどう教室講習会

市HP▶

Vitalityアプリ登録サポート会・インボディー測定会
　健康・栄養状態を測定するインボディー測定会のみの参加も可能です。
日時　9月30日㈬10時～15時　場所　我孫子南近隣センター
費用　無料（申込不要）

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/Vitality.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/hoken_center/kyoshitsu/abkkennkoupoint.html
https://chi-value.net/
https://chi-value.com/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/koureisha/influenza.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/kodomo/yobousessyu/influenza_josei.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/seikatsushien/yuuguundou.html


問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

「「あびこあびこ」」みっけみっけ

　海外から訪れる高校生や若者を家庭に迎え入れ、
日本の日常をともに過ごす国際交流を続ける市民団体
です。現在は我孫子市や近隣地域を中心に約20のホ
ストファミリーが参加し、それぞれの家庭のペースで
受け入れています。
　特別な語学力やおもてなしは必要なく、一緒に食卓
を囲み、普段通りの暮らしを楽しむことが何よりの魅力
です。大人も子どもも異文化に触れ、世界へ視野を広
げるきっかけになるほか、一度迎えたゲストと家族の
ような交流が長く続くこともあります。自宅から始まる

小さな国際交流。興味のある方
はぜひ「あびこホストファミリー
の会」をのぞいてみてください。
まち活ライター　寺田さおり

わが家で始まる、小さな国際交流
「あびこホストファミリーの会」　

第27回

まち活ライターの

　白綱島は架空の島。島ならではの閉
へい

塞
そく

感漂う中、登場人物の故郷に対する
愛憎入り混じった思いや、その後の人

生への影響を織り交ぜて進む物語は「望郷」
へとつながっている。第65回日本推理作家協会
賞を受賞した「海の星」のほか、5つの短編が紡が
れる。

『望郷』　
湊 かなえ／著

図書館員が選ぶこの一冊

　東京で妻と息子と暮らす洋
平のもとに、故郷・白

しら

綱
つな

島
じま

の
同級生から一通のはがきが届
く。それをきっかけに、小学
6年生の秋、父が失踪し母と
貧しく暮らしていた頃を回想
する。当時、何かと親切にし
てくれたおっさんがいたが、

彼の目的はどうやら母親のようで…。

文藝春秋出版
No.100

太陽光発電システムの点検商法に注意

事例　業者が突然訪問してきて「太陽光パネルの点検
が法律で義務化されたので無料で点検する」と言われ
お願いした。「パネルによる火災
事故が増えている」「長期使用す
るためには洗浄とコーティング
が必要」と言われるがまま、30
万円の契約をしてしまった。

　太陽光発電システムの点検商法に関する相談が、
昨年度の2倍に増えています。
対処法…○「点検が義務化された」などと言われても
安易に契約しない　○まずは点検の要否を確認する。
分からない場合は、設置事業者に相談する　○契約
する場合は、その場で契約せずに、複数社から見積
もりを取る

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより 165回

対象　結核、肺・胃・子宮頸
け い

・乳・大腸がん集団検診の
受診券をお持ちの方
申　LINE申請または電話

■  受診券（ID・パスワード入り）の発行を希望する方
　がん集団検診の受診券の発行を希望する方は、申し込みが必要です。
申　結核、肺がん…9月18日㈮（必着）まで、胃・子宮頸・
乳・大腸がん…11月30日㈪（必着）までに、LINE申請ま
たは窓口またははがきに検診名、住所、氏名（連名不可）、
生年月日、電話番号を明記し郵送
〈共通〉　 　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）
☎04-7185-1126

がん集団検診　申し込み受付中

LINE申請
（検診予約）▶

LINE申請
（受診券）▶

　日本乳がんピンクリボン運動の取り組みの一つです。
マンモグラフィー検査は女性技師、超音波検査は乳腺外
科専門医が行います。

日時 検査内容 定員（要申込） 費用

10月18日㈰
9時～12時、
13時～17時

①マンモグラフィー
（2方向） 先着28人 5,500円

②超音波 先着18人 3,850円

※①②同時検査の場合は8,500円で受診可
※①は市の乳がん検診として、市が設定する自己負担額で受診
可
場所・ 　我孫子聖仁会病院☎04-7181-2265（㈪～㈯14時
～17時※㈷㉁を除く）

ジャパン・マンモグラフィー・サンデー

▲公式HP
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　結核は結核菌によって主に肺に炎症が起きる
病気で、最初は風邪に似た症状から始まります。
痰
たん

がからむせき・微熱・体のだるさが2週間以
上続いている、体重が減ってきた、食欲がない
などの症状が続く場合は、早めに医療機関（呼
吸器内科）を受診しましょう。
　健康的な生活が免疫力を高め、結核の予防に
つながります。また、早期発見のため、健康診
断（胸部レントゲン検査）を毎年受けましょう。
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2139

9月24日～30日は「結核・呼吸器感染症予防週間」

結核を予防・早期発見しましょう

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 8日㈭14時～16時
19日㈪13時～15時

酒害相談申 15日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

8日㈭受付13時30分～14時
22日㈭受付13時30分～14時、17
時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時～

（㈷㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～16時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～16時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121
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文
芸
だ
よ
り

朱
の
上
に
お
は
ぐ
ろ
ト
ン
ボ
の
菓か

子し

器き

持
つ
寡か

黙も
く

な
父
の
姿
顕た

ち
く
る	

�

佐
藤
　
文
江

ビ
ニ
ー
ル
の
傘
な
ら
び
行
く
交
差
点
隠
し
た
き
表
情
す
べ
て
さ
ら
し
て	

�

新
藤
　
道
子

何
も
な
き
文ふ

机づ
く
え

の
上
を
這は

ひ
ゆ
け
る
虫
あ
り
五ご

分ぶ

の
魂た

ま
し
ひ

も
ち
て�

梅
澤
　
光
子

朝
霧
の
底
に
沈
み
て
静
か
な
り
大
正
浪ロ

漫マ
ン

を
知
れ
る
手
賀
沼�

矢
部
　
重
夫

【
評
】�朝
霧
に
沈
む
静
か
な
手
賀
沼
。
だ
が
手
賀
沼
は
、
個
性
の
尊
重
や
人
道
主
義
・
理
想
主
義
を

掲
げ
た
人
々
の
大
正
ロ
マ
ン
の
当
時
の
実
態
を
知
っ
て
い
る
の
だ
と
の
感
慨
か
ら
生
ま
れ
た
歌
。

日ひ

傘が
さ

さ
し
男
が
闊か

っ

歩ぽ

江
戸
の
街	

�

尾
張
　
　
幹

ほ
れ
食
え
と
甥お

い

の
さ
し
出
す
樽た

る

の
茄な

子す

　	
�

室
山
ま
き
子

棚た
な

経ぎ
ょ
う

に
唱し

ょ
う

和わ

す
る
ご
と
蝉せ

み

の
声
　
　	�

齋
藤
　
昭
義

綿
あ
め
の
ご
と
く
湧
き
出
す
沼
の
霧
　
　
　�

矢
部
　
重
夫

【
評
】�春
は
霞か

す
み

と
言
わ
れ
た
も
の
が
、
秋
に
は
霧
と
言
わ
れ
ま
す
。
柔
ら
か
く
甘
い
綿
あ
め

の
よ
う
に
霧
が
湧
き
出
て
沼
を
覆
う
。
幻
想
的
な
光
景
で
す
。

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ300000BbvmS
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ300000BqLfe
http://jms-pinkribbon.com/


【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

イベント
市活ステ主催事業
◎あびこまち活フェスプレイベント　
日9月19日㈯①13時～②14時～③15
時～　所けやきプラザ前広場　内電動
工具を使って竹灯籠を作り、広場に飾
ります　講住み良いまちづくり研究所　
対小学生以上（小学生は保護者同伴）　
定各回先着5組（要申込）　費1,000円　
持作業手袋（軍手可）　申9月18日㈮ま
でに電話・Eメールで氏名、電話番号
を明示
◎子どもの本を愉

たの

しむ大人の読書会　
日9月23日㈷10時～11時30分　所市
活ステ　内絵本・児童書を持参して語
り合う　講Yasucoさん　
定先着5人（要申込）　費無
料　申9月22日㉁までに申
込フォーム
〈共通〉申問市活ステ☎04-7165-437 
0 abiko.station@machikatsu.co.jp
市民プラザ主催事業
◎絵手紙教室　日9月20日㈰、10月11
日㈰13時30分～15時30分　講櫻井純
江さん　定先着10人（要申込）　費800
円
◎やさしい手話教室　日9月28日㈪、
10月12日㈷・26日㈪18時30分 ～19
時30分　講手話サークルつくし野　定
各日先着10人（要申込）　費800円
◎秋の新そば！そば打ち体験　日10
月14日㈬・25日㈰、11月11日㈬・21
日㈯①9時15分～10時45分②10時50
分～12時15分　講こもれび蕎麦の会　
定各先着5人（要申込）　費2,000円
〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
働く・学ぶ世代のケアラーズカフェ 
@chibaおどり場
日9月26日㈯10時30分 ～11時30分　
所オンライン（Zoom）　内就学・就労
しながら介護している方同士が日頃の
悩みを話す　費無料（要申込）　申当日
9時までに申込フォーム　
問けやきプラザ☎04-7165-
2886
市民陸上競技大会
日10月11日㈰受付7時40分～※雨天
実施　所柏の葉公園総合競技場　内
100m、1,000ｍ、4×100mリレー、
キッズ50mなど　対市内在住・在学・
在勤の方(小・中学生は東葛6市に在
住・在学の方も可)※要申込　申9月24
日㈭～10月1日㈭18時に我
孫子市陸上競技協会HP
問山本☎070-1463-1961
秋の午後にアンサンブルを 
～珠

し ゅ

玉
ぎょく

の名曲たち～

日10月25日㈰14時～16時　所アミュ
ゼ柏　内A.ドボルザーク「ピアノ五重
奏曲第2番　作品81イ長調」など　演
阿部雪子さん、中井川温子さん、井
崎真理さんほか　対5歳以上　定先着
400人（要入場券）　費2,000円（高校生
以下1,000円）　券10月24日㈯までに
協会HP・電話またはアミュゼ柏・軽喫
茶ぽぽら※当日券あり　問柏市音楽家
協会・大部☎080-4450-1539
水の輪　夢♡こんさーと
日①10月27日㈫～31日㈯10時～16
時（初日12時30分～）②31日㈯12時～
16時30分③31日㈯13時～16時　所け
やきプラザ　内①作品展②販売会③障
害者も楽しめるコンサート　演③兄

あに

ー
ズほか　費①②無料③1,000円（中学生
以下500円、介助者1人無料）※要入場
券　券③申込フォームまた
は軽喫茶ぽぽら　問長岡☎
090-1889-5080

講演・講座・教室
バレトン
日毎週㈮13時10分～14時10分　内
シェイプアップを目指してエクササイ
ズ　定各日先着20人（要申込）　費500
円　持タオル、飲み物　所申問市民体
育館☎04-7187-1155
スマホなどの相談・教室
◎ぱそすまサロンあびこ　日9月24日
㈭①10時～16時②11時～11時50分　
所けやきプラザ　内①サロン形式の
PC・スマホ相談②講座「自分の料金プ
ランを知ろう」　定②先着6人（①②申
込不要）　費無料　持相談したい機器　
問我孫子市社協☎04-7184-1539
我孫子市史研究センター 
古文書入門講座
日10月13日㈫・20日㈫・27日㈫9時
30分～11時30分（全3回）　所我孫子
南近セ　講鈴木江里子さん　対高校生
以上　定先着25人（要申込）　費2,500
円（会員1,500円）　持筆記用具　申問
9月30日㈬までに電話・Eメールで講
座名、住所、氏名、電話番号を明示。
荒井☎090-2740-6682 sisiken@
ab.auone-net.jp
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ちびっこクラブ　日10月6日㈫10時
30分～11時15分　内親子体操　講小
松綾さん　対未就園児と保護者　定先
着10組（要申込）　費無料　持室内履
き、タオル、飲み物
◎みんなの教室　日①10月8日㈭②22
日㈭10時～11時　内①スクエアステッ
プ②リズム体操　講①矢澤かづあさん
②金子南代さん　定各日先着20人（要
申込）　費500円　持室内履き、タオル、

飲み物
◎まちかどキャンパス　日10月14日㈬
13時～15時　内歴史講座「弘法大師信
仰と房総」　講中川和明さん　定先着
40人（要申込）　費無料　
〈共通〉所申問9月16日㈬9時～湖北地
区公民館☎04-7188-4433
けやきプラザ県民講座・講習
◎怒りと仲良く生きる方法　日10月7
日㈬　講金澤昭彦さん
◎カラダは食べた物からできている　
日10月28日㈬　講磯端亜弥さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問け
やきプラザ☎04-7165-2886

募集
自衛官
◎一般幹部候補生　試験日 1次…10月 
10日㈯、2次…11月21日㈯～25日㈬　対
22歳～25歳　申9月25日㈮（必着）まで
◎一般曹候補生　試験日 1次…11月28
日㈯～12月6日㈰、2次…令和9年1月7
日㈭～13日㈬　対18歳～32歳　申11
月20日㈮（必着）まで
◎2等陸・海・空士（任期制自衛官）　
対18歳～32歳　申随時
〈共通〉申問自衛隊柏募集案内所☎04-
7163-6884
制服バンク　寄付
使用しなくなった久寺家中の制服をご
提供ください　所申問我孫子市社協☎
04-7184-1539

お知らせ
定例教育委員会
日9月29日㈫10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は9月18
日㈮〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
関東大学女子駅伝　交通規制
日10月3日㈯8時30分～12時　所千葉
ニュータウン周辺（印西市）　問関東学
生陸上競技連盟☎03-5411-1488
弁護士による法の日無料法律相談
日10月3日㈯13時～16時（1人20分）
※申込不要　所問千葉県弁護士会松戸
支部☎047-366-6611
調停手続相談会
日10月10日㈯10時～15時　所松戸市
民会館　内離婚・遺産分割など家族内
のもめ事、金銭関係・交通事故など民
事上のトラブルについて裁判所の調停
委員が対応※すでに裁判中・調停中の
事件は不可　費無料（申込不要）　問千
葉地方・家庭裁判所松戸支部☎047-
368-5141

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会
◎みんなのフェスティバル　日9月27
日㈰10時～16時　内発表（コーラス、
フラダンス、演劇、和太鼓、楽器演
奏など）※観覧自由、100円カフェあ
り　所問我孫子北近セ並木本館☎04-
7157-4517※駐車場利用不可
布佐南地区まちづくり協議会
◎布佐文化祭　日①10月10日㈯②11

日㈰③18日㈰10時～16時※①のみ17
時まで　内①②作品展示（絵画、書道、
華道、手芸など）※①のみフリーマー
ケット・豚汁などのふるまいあり③発
表（コーラス、ダンス、楽器演奏など）　
所問布佐南近セ☎04-7189-3740
我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ講座　日10月10日㈯　内
GoogleとAI Gemini体験　定先着20
人（要申込）　費300円　持スマホ
◎フラワーアレンジメント　日10月
16日㈮　内室内を彩る秋の花※ティー
タイムあり　講栗城玲子さん　定先着
12人（要申込）　費2,000円　持花ばさ
み（お持ちの方）
〈共通〉時間13時20分～15時30分　所
申問我孫子南近セ☎04-7181-1011
新木地区まちづくり協議会
◎料理教室　日10月18日㈰10時～13
時30分　内シーフードの緑ソース、肉
巻き、豚肉のトマトソースなど　講川
上惠子さん　定先着12人（要申込）　費
1,000円　持エプロン、三角巾、マスク、
布巾、飲み物、手拭き、筆記用具、持
ち帰り用容器2個　所申問9月19日㈯
～10月14日㈬に新木近セ☎04-7188-
2010

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼男声合唱団フロイデ　創立40周年記
念第15回定期演奏会　9月26日㈯16時
～18時。柏市民文化会館。980円（当
日券あり）。申問赤木☎04-7146-3033
▼手賀沼市民大学公開講座「あの手賀
沼うなぎを甦

よみがえ

らせる」　10月3日㈯12
時15分～14時45分。アビスタ。講鈴
木昇さん、安田陽一さん、若狭秀己さ
ん。先着45人。500円。申問中津川☎
04-7146-6800
▼体験登山　箱根旧道と鷹巣山・浅間
山　11月14日㈯※10月下旬に説明会
あり。4時間程度歩ける70歳以下。交
通費約5,300円。申問10月16日㈮ま
でに我孫子登山倶楽部・三輪☎080-
3158-3654または団体HP
▼ほぼ・シニア劇団コダカラ「病院み
しゅらん」　10月23日㈮18時～、24
日㈯11時～・15時～。柏市民文化会
館。先着300人。2,000円。申問西村
☎090-3686-9583
▼おもちゃドクター養成講座　11月1
日㈰・7日㈯10時～16時（全2日）。近
セこもれび。若干名。5,300円（別途部
材代）。申問大西☎090-6029-8340ま
たは我孫子おもちゃ病院HP

〈〈 会員・仲間募集
▼KPC合唱団　毎週㈮18時～21時。
我孫子南近セなど。初心者歓迎、譜面
あり。練習曲「夢の意味」「ヘンデル・
メサイア」など。月4,000円。問平野☎
04-7186-2782

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲協会HP

▲申込フォーム

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

情報ひろば・市民伝言板 No.1654　令和8（2026）年9月16日 7広報

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe2U81q2aQTfkQIhkC_Eo-wYAUW3u8vu3l-kSUybzUq4-PtPw/viewform?usp=header
https://forms.gle/xCFLEDnQiaEp6tgg7
https://www.abirun.info
https://forms.gle/MtVyaCHVxJxR21AP9
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/haisoukeisai/dengonban_keisai.html
mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
mailto:sisiken@ab.auone-net.jp
mailto:sisiken@ab.auone-net.jp
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アプリ「マチイロ」

市公式LINE

広報あびこ広報あびこ
をを

スマホスマホでも！でも！
多言語・やさしい
日本語に翻訳！

◎100歳の方に祝い金を贈呈
金額　1万円
対象　4月1日〜9月1日に、市に
住民登録があった大正15年1月1
日～昭和2年3月31日生まれ
申　6月に住民登録地に送付した
口座振込依頼書を返送

◎88歳の方にメッセージを送付
　9月上旬以降、住民登録地に送
付します。
対象　昭和13年1月1日～14年3
月31日生まれ

　市民が自主的に運営している高齢者の交流の場です。活動日など、詳細は市ホームページをご覧ください。
◎きらめきデイサービス
　社会参加、寝たきり予防などを目的に活動しています。
内容　健康体操、バス旅行、季節の行事(七夕、クリスマス会)など
費用　無料～500円程度（1回当たり）※団体により異なる

◎シニアクラブ
　社会活動、心身の健康保持を目的に活動しています。
内容　清掃、見守り、スポーツ活動、研修旅行など
年会費　1,000～3,600円程度※団体により異なる

9月21日は「敬老の日」

健康に自分らしく　生き生きと暮らせるまち　あびこ

地域交流・参加の場

　敬老の日を迎えるにあたり、多年にわたり
地域社会に貢献されてきた皆様に心より感謝
申し上げます。皆様がますますの長寿を重ね
られ、健康と笑顔の絶えない日々が末永く続
きますようお祈りいたします。

▲市HP

団体名 場所
並木小ふれあいサロン　 我孫子北近隣センター並木本館
湖北台ふれあいサロン 湖北台近隣センター
湖北地区ふれあいサロン 湖北地区公民館
手賀沼ふれあいサロン アビスタ
天王台ふれあいサロン　 近隣センターこもれび
新木ふれあいサロン 新木近隣センター
さつきの会 近隣センターふさの風
つくし野みなみサロン 我孫子北近隣センターつくし野館
台田ふじの会 柏聖アンデレ教会
ひなぎくの会 泉自治会集会所
布佐平和台シニアサロン「かえで」布佐南近隣センター
ふれあいサロンACOBA 本町1の1の11青木ビル1F　　　　　　　　　　　　　　　　
よりみちサロン「風」 久寺家近隣センター・みんなの広場「風」
おしゃべりサロン「輪」 湖北台8の10の8
きらめき根戸 根戸近隣センター
並木サロン 並木8丁目自治会館
ふらりえ新木野 新木野3の5の3（北村商店跡）

◎シルバー人材センター
　経験や技能を生かして働き
ませんか？働いている方の平
均月収は約4万円です。
内容　マンション・施設・公
園などの清掃・草刈り・剪

せん

定
てい

、
施設での軽作業など
対象　市内在住の60歳以上
年会費　3,600円
申問　シルバー人材センター☎04-7188-2200

日時　①10月9日㈮14時～
15時②14日㈬10時～11時
場所　市民プラザ
定員　各先着20人（要申込）
申　①10月2日㈮②7日㈬ま
でに電話

◎高齢者福祉センターつつじ荘
　高齢者の交流と健康づくりをサポートする施設です。
日時　9時30分～16時※風呂は15時30分まで
※休館日や送迎バスの運行情報など、詳細は市ホームページ参照
内容　大広間（カラオケあり）、娯楽室（囲碁・将棋・麻雀など利用可）、
風呂、健康器具コーナーなど
対象　我孫子・取手市在住の60歳以上
費用　無料（64歳以下は100円）
　利用日前日までに高齢者福祉センターつつじ荘

☎04-7188-0123※空きがあれば当日利用可

いこいの場 いきがい・活躍の場

▲市HP

▲高齢者運動会

団体名 場所
中峠下永寿会 中峠下

船戸朝風クラブ 船戸、白山

芝原長寿会 中峠

高野山シニアクラブ 高野山

東栄会 東我孫子近隣

みやこ会 布佐2丁目

布佐東ことぶき会 布佐

喜楽長寿会 並木6～9丁目、柴
崎台

若松長寿会 若松

青山台フェニックス
クラブ

青山台1～4丁目、
南青山

湖北台一二三会 湖北台1～3丁目、
島原自治会

湖北台はくとう会 市内全域

つつじ会 新木野

あすなろ会 あらき野自治会内

団体名 場所
あじさいクラブ つくし野
松園つくし会 我孫子3丁目近隣
つくし野すぎな会 つくし野

SG笹山 天王台2・3丁目、
笹山町会

布佐平和台悠悠クラブ 布佐平和台
みどり台鶴亀クラブ 市内全域
根戸みどり会 根戸
台田シニアクラブ 台田町会近隣
中峠台友愛クラブ 中峠台
GRけやきクラブ 我孫子2丁目
シティアシニアクラブ シティア
花水木サークル 我孫子駅北口周辺
上あらき台なのはな会 古戸

三丁目朝日会 布佐、都・布佐酉
町の一部

都シニアクラブ つくし野7丁目

〈共通〉　問　高齢者支援課☎04-7185-1152

入会説明会

我孫子市の平均余命（令和5年度）は男性82.5歳、女性88.1歳で、男女共に千葉県より約1歳長くなっています。

市
の
人
口

9月1日時点 前月比

人口 132,015人 −39人

うち外国人 5,068人 −15人

男 64,342人 −25人

女 67,673人 −14人

世帯 65,337世帯 −20世帯

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/seikatsushien/kouryu_sanka.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/shisetsu/tsutsujisou.html
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