
あびこあびこカッパカッパまつりまつり

8月29日㈯10時～21時 in 手賀沼公園・アビスタ
※荒天中止　※公共交通機関をご利用ください。
問　商業観光課・内線20506（当日は実行委員会☎080-4914-5416）

あびかちゃんと妖怪仮装行列

15時50分～17時
カッパや妖怪の仮装で練り歩く！

10時～16時
カッパの甲羅・ちょうちん作り、
あびかちゃんネイル作り

17時～18時30分
手賀沼公園広場会場で河童音頭
による輪踊り
市内団体、自治会、子どもたち
が輪になって踊る！

第1ステージ 10時30分～20時30分
第2ステージ 11時30分～20時10分
プロのアーティスト・地元団体による
演奏パフォーマンス・ダンス・DJ盆
踊りなどの発表会

11時～21時
かき氷、肉巻きおにぎり、カレー、
お面などの販売

映え写真が撮れる！ワークショッ
プで作成したちょうちんを手賀沼
沿いに飾り付けます。

カッパワークショップ

ステージイベント

飲食・物販

手賀沼の灯り

河童音頭大輪踊り大会

飛び入り
参加OK ！

10時～16時
昔ながらの屋台で輪投げ・
運試し

カッパキッズタウン縁日

▲まつりHP

Photo
Spot

水道料金・下水道使用料の
検針・請求を2カ月に1回へ変更� ➡2面

リサイクルセンター特集 ➡4・5面

ショート動画「よりそうアビビ」を制作�➡6面
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問　水道局お客様センター☎04-7184-0116

　9月から、地域ごとに請求月を「偶数月」と「奇
数月」に分け、検針・請求を行います。請求月
など、詳細は市ホームページをご覧ください。
◎2カ月分の請求を開始する時期
○偶数月の地域（主に市内東側）：10月検針分
○奇数月の地域（主に市内西側）：11月検針分
※井戸水のみを使用している方（下水道使用料のみ）は、地域
にかかわらず奇数月に請求します。

水道料金・下水道使用料の検針・請求を　
2カ月に1回へ変更

▲市HP

▲市HP

　井戸水の使用に対する下水道使用料は、世帯の居
住人数を基に算出します。居住人数の変更があった
場合は、住民票・戸籍などの届け出のみでは変更で

　企業版ふるさと納税は、国が認
定した地方公共団体の地方創生の
取り組みに対して企業が寄付した
場合に、法人関係税から税額控除
する制度です。
　熱中症対策を目的として「ICE 
RING®」の寄付がありました。頂
いた製品は、子育て支援の一環と
して、市内小学校の1年生に配布
しました。
問　企画政策課・内線50212

きないため、下水道課にも届け出をし
てください。算出方法など、詳細は市
ホームページをご覧ください。
問　下水道課・内線20546

井戸水を使用している方へ

居住人数の変更があった場合は下水道課へ届け出を

企業版ふるさと納税

株式会社F・O・インターナショナルから寄付を受領

さわやかな環境づくり賞　
船戸の森の会が受賞
　環境美化・再資源化活動を積極
的に推進している個人・団体を表
彰しています。
　令和8年度は、船戸の森の会が
受賞し、星野市長から表彰状と記
念品が贈られました。
◎船戸の森の会の実績
　活動拠点である船戸の森公園内
通路の清掃、草取り、枯れ枝除去、
竹林剪

せ ん

定
て い

、外来植物駆除、手賀沼
クリーンデーへの参加など
問　生活衛生課☎04-7185-1130

▲ICE RING®

▲船戸の森の会の方々、星野市長（中央）

日時　10月15日㈭・
22日㈭・29日㈭、11
月5日㈭・12日㈭・26
日 ㈭9時30分 ～12時
30分（全6回）
場所　我孫子市商工会
館
内容　起業の基本的な知識・スキルを学ぶ
※修了生は、法人設立時の登録免許税の軽
減、創業関連保証の前倒し利用、市の創業
支援補助金の補助対象資格などの特典あり
対象　市内で起業予定の女性、市内で起業
して5年未満の女性事業者
定員　先着20人（要申込）
費用　3,000円
※すでに起業している商工会会員でない方は8,000円
申　申込フォーム
問　我孫子市商工会☎04-7182-3131

あなたの思いをカタチにしませんか

あびこ市女性起業ラボ

▲申込フォーム

▶�生活道路での自動車の法定速度が 
時速60kmから時速30kmに引き下げられます

　道路標識などによる指定がある場合には、従前どおり、その速度に従っ
てください。
　最高速度は、交通の安全と円滑を図るためにあり、これを守ることは、
ドライバー、同乗者、歩行者、自転車を利用される方々を守ることにつな
がります。決められた速度の範囲内であっても、道路状況や天候に応じて、
安全な速度で運転するよう心掛けてください。
◎生活道路とは
　地域住民の日常生活に利用される、中央線や中央分離帯などがない比較
的狭い道路のことです。

▶自転車を利用する方へ
　市内では、右側通行や一時不停止、並進走行、イヤホンで音楽などを聴
きながら走るといった違反が多く見られます。これらの行為は自分自身だ
けでなく、歩行者や他の車両にも重大な危険を及ぼします。安全第一で、
責任ある運転を心掛けましょう。

〈共通〉
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課☎04-7185-1369

▲警察庁HP

主な違反行為 反則金
右側通行 6,000円

一時不停止 5,000円

並進走行 3,000円

イヤホン 5,000円

　16歳以上の運転者が行った違反が対象となります。交通ルールや
取り締まりの基準など、詳細は警察庁ホームページをご覧ください。

自転車の違反にも青切符が適用

命を守ろう！暮らしの中の交通ルール

蕎麦処●
●
不
動
産

▲生活道路の例

9月から

日時　8月25日㈫14時～15時30分
場所　水の館※Zoom参加可
内容　サービス概要や対象など
講師　弁護士ドットコム株式会社
対象　市と契約機会のある事業者・個人
定員　先着50人（申込不要）※Zoom参加500人
問　資産管理課・内線50527

電子契約サービス導入説明会

▲市HP

【各項目は下記のように省略しています】
申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ　 …メールアドレス
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/suidou/josuidou/tetsuduki_ryokin/suidouryoukinkaitei.html#cms6875B
https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/nyusatsukeiyaku/keiyaku/denshikeiyaku.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/portal/index.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScR1lQoODPPAPGT05WeFhr5PU5D0fS6ULR1y4fmkVbpD0wciA/viewform
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/suidou/gesuidou/ryokin/shiyouryou.html
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食いしん坊で好奇心旺
盛な音ちゃん☆これか
らも姉妹仲良く元気に
楽しく過ごしてね！

音
おと

ちゃん希
の

空
あ

ちゃん
いつもにこにこ我が家
のムードメーカー 生
まれてきてくれてあり
がとう♡

ひーちゃん、生まれて
きてくれてありがと
う！世界で一番大好き
だよ！パパとママより

ひよりちゃん

すこやかちゃんちゃん

1歳1カ月 1歳2カ月 1歳2カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

日時　令和9年1月24日㈰7時30分～12時
※雨天実施、荒天中止
場所　湖北台中学校、手賀沼ふれあいライン
内容　受付・表彰、給水所、コースガイド、ゴールエリア、会
場設営・撤収など
対象　高校生以上
定員　先着30人（要申込）
申　11月26日㈭までに申込フォーム

日時　10月3日㈯・4日㈰9時～17時（全2回）　場所　中央学院大学
内容　自然災害、減災、自助と共助などの基礎
対象　市内在住・在学（大学のみ）・在勤で、全回参加できる方
定員　先着①一般12人②学生12人（要申込）
費用　①1万5,000円（助成額9,200円）　②1万円（助成額6,700円）
※助成金は講座受講前に要申請、受講から約1カ月後に交付

　講座…9月24日㈭までに災害救援ボランティア推進委員会☎03-6822-
9900、助成金…市民安全課・内線20217

問　実行委員会☎04-7137-7168（㈫～㈭9時～15時※㈷㉁を除く）

新春マラソン大会　ボランティア募集

災害救援ボランティア講座

▲大会HP

▲申込フォーム

講座名 日時 講師
「わたし」と「あなた」からは
じまる学び・共生・多様性 9月12日㈯10時～11時 庄司武史さん

（日本文化学科准教授）
【体験】わらべうたで感じる
「育ち」の力

9月12日㈯11時30分～
12時30分

大澤里紗さん
（幼児教育学科講師）

【体験】守りたい我孫子の自
然環境～子どもたちが育つ
私たちの環境を考える～

9月19日㈯10時～11時 加藤美由紀さん
（国際英語学科教授）

現代保育制度の変遷と今後
の展望～附属保育園20周
年を迎え～

9月19日㈯11時30分～
12時30分

山﨑久江さん
（附属保育園園長）

子どもと家族の生涯発達 11月14日㈯10時～11時 松岡靖子さん
（心理学科准教授）

【体験】我孫子の土で未来を
描こう

11月14日㈯11時30分～
12時30分

竹内啓さん
（幼児教育学科教授）

費用　無料（申込不要）
場所・問　川村学園女子大学☎04-7183-0111

Kawajo感謝祭　－いま輝く我孫子の「学び」と「育ち」－

川村学園女子大学　公開講座

大学HP▶

Ｂ型肝炎
Q 　生後2カ月の息子がＢ型肝炎の予防接種を予定していますが、Ｂ型

肝炎とはどのような病気ですか。

A 　肝臓の機能に障害をきたす病気です。Ｂ型肝炎ウイルスに感染し
た血液などに接触すると感染することがあり、一過性感染の場合と

持続感染（キャリア状態）の場合があります。持続感染の多くは、出生時や
乳幼児期の感染です。感染直後は症状が現れないことも多いですが、微熱・
食欲不振・倦

けん

怠
たい

感
かん

などの症状が現れ、進行すると腹痛、白目の部分や皮膚
が黄色っぽくなる黄

おう

疸
だん

などの症状が現れます。急性肝炎を引き起こしたり、
将来的に慢性肝炎や肝硬変、肝細胞がんを発症する可能性もあります。唾
液や体液（汗や涙など）からも感染するので、将来的にコンタクトスポーツ

（相撲やサッカーなど）で感染するリスクもあります。生後2カ月を過ぎた
ら早めに予防接種を受けましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第209回

　延期開催に伴い、参加希望者多数のため定員を拡大します。
日時　8月29日㈯14時30分～16時
場所　市民プラザ
講師　高橋純子さん（朝日新聞編集委員）
定員　先着30人（要申込）
費用　無料　

　市民協働推進課 男女共同参画室
☎04-7185-1752

あびこ女性会議共催講演会延期開催　追加募集

ジェンダー平等への取り組み～現在地そしてこれから～

▲高橋純子さん
▲市HP

日時　①9月23日㈷②10月12日㈷③11月3日㈷10時～11時45分（全3回）
場所　アビスタ　内容　①タオル・お花紙遊び　②運動　③人形劇
対象　令和4年4月2日～6年4月1日に生まれた子どもと保護者
定員　20組（抽選※市内在住で初めての方優先）
費用　1組200円（要申込）
申　9月2日㈬までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

プチのびのび親子学級

▲ちば電子
申請サービス

　対象児の保護者へ、9月9日㈬に通知書を発送予定です。住所を変更した・
通知書が届かない・指定日に受診できないなどの場合はご連絡ください。
対象　令和2年4月2日～3年4月1日生まれ

受付時間 　13時～13時20分※各校とも駐車場なし
持ち物　通知書、室内履き、靴を入れる袋
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

令和9年に入学する子どもが対象

小学校就学時健診

▲市HP

実施日 学校名
10月1日㈭ 根戸小学校
10月2日㈮ 布佐小学校
10月5日㈪ 湖北小学校
10月6日㈫ 我孫子第一小学校
10月9日㈮ 我孫子第二小学校
10月13日㈫ 布佐南小学校
10月16日㈮ 湖北台西小学校

実施日 学校名
10月20日㈫ 高野山小学校
10月23日㈮ 我孫子第三小学校
10月30日㈮ 我孫子第四小学校
11月2日㈪ 並木小学校
11月13日㈮ 新木小学校
11月19日㈭ 湖北台東小学校

令和8年熊本地震災害義援金　募集
　令和8年熊本地震の被災者を支援するため、我孫子
市社会福祉協議会では、義援金を受け付けています。
受付場所など、詳細は我孫子市社会福祉協議会ホーム
ページをご覧ください。
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

▲我孫子市
社協HP

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

https://www.abiko-shakyo.com/cms_shakyonews_shosai.php?no=16320
https://www.abiko-marathon.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdErRzKF9VH9Mie7Cx8CbniuJje2w4yTPVqcOCk4-30dOtZtw/viewform
https://www.kgwu.ac.jp/cooperation/event-open.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kyoudousankaku/reports/260627takahashi.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/kenkoshindan.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=60871
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Q．リサイクルセンターはどんな施設？
Ａ．�市内の家庭・学校・事業所などから出たごみを再び資源として生ま
れ変わらせるための前処理（分別・破砕・圧縮）を行う中間処理施設
です。

Q．現在の施設はどんな状況なの？
A．老朽化が深刻な状況です。また、労働環境や設備の改善が必要です。　
　現在稼働している粗大ごみ処理施設（昭和52年～）、プラスチック中
間処理施設（平成13年～）は、市内から排出される可燃ごみ以外のごみ
を処理する唯一の施設です。これまで補修・改造工事を繰り返してきま
したが、一般的な耐用年数を大きく超えており、老朽化による故障リス
クが高まるとともに維持管理費用が増大しています。また、屋外で空き
瓶選別作業などを行っており、労働環境の改善が必要です。

▲完成イメージ図	 左側：クリーンセンター（令和5年3月に完成）中峠2274番地
	 右側：リサイクルセンター（令和13年3月までに完成予定）中峠2264番地

資源、不燃ごみ、粗大ごみの流れ

リサイクルセンター

処理前
（例）

ペットボトル

プラスチック
容器

処理後

不燃ごみ 資源 粗大ごみ

分別・中間処理後、リサイクルする事業者に引き渡します

▲市HP

整備計画や経緯など、詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

問　資源循環推進課☎04-7187-0015

資源、不燃ごみ、粗大ごみなどを処理するための施設

新リサイクルセンターの新リサイクルセンターの
　　　　整備を進めています　　　　整備を進めています

家庭・事業所などから出されるごみ

新廃棄物処理施設整備事業────────────────
　老朽化した廃棄物処理施設を更新するため、第1期にクリーンセン
ター、第2期に旧クリーンセンター解体後、跡地にリサイクルセンター
を整備する事業です。
　本事業は「我孫子市循環型社会形成推進地域計画」として環境省の承認
を受け、平成28年度から施設周辺の皆さんの理解を得ながら事業を進
め、令和5年4月からクリーンセンターを稼働しました。
　現在は令和13年3月までの完成を目指し、リサイクルセンターの整備
を進めています。発注方式は、設計・建設・運営を一体的に委託する
DBO方式を採用します。

▲老朽化した破砕機 ▲屋外での空き瓶選別作業

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/gomi_shigen/shinshisetsu_seibi/recyclingcenter/index.html


　リチウムイオン電池は、衝撃・破損・変形などによる
発熱・発火の危険性が高く、家庭ごみなどに混入し火災
が発生した事例も多くあります。事故防止のため、ごみ
の分別にご協力をお願いします。

リチウムイオン電池などの拠点回収を行っていますリチウムイオン電池などの拠点回収を行っています

●資源循環推進課（クリーンセンター3階）9時～16時30分※㈯㈰㈷㉁を除く
●生活衛生課（市役所分館2階）9時～15時30分※㈯㈰㈷㉁を除く

▲市HP

回収拠点　※順次拡大予定　※申込不要

リサイクルセンター特集 No.1652　令和8（2026）年8月16日号 5広報

資源は収入になります！

令和7年度は、およそ1億円の収入となりました！

フードバンク・フードドライブで

もったいないを減らしていこう

まだ食べられるのに捨ててしまっている食品ありませんか？

生活にお困りの方・子ども食堂など

こんなものが資源です！
段ボール

スチール缶

新聞

その他金属瓶

雑誌・雑紙

古繊維

紙パック

ペットボトル

アルミ缶

廃食用油

　不要な食品を集めて、生活に困っている方や子ども食堂など、
支援を必要としている場所に届ける活動です。寄付は随時受け付
けています。

　資源として出されたごみは、リサイクル業者に買い取られるた
め、その量によって市に収入が発生します。この収入をごみ処理
の費用に充てることにより、本来ごみ処理に使う予定だったお金
を、他の事業に使うことができます。

◎回収拠点となっている場所
就労継続支援B型すまいる、NPO法人アビィーズ、フードバンク
我孫子手賀沼、我孫子市社会福祉協議会（各地区含む）、社会福祉
課（市役所西別館2階）※寄付の方法や注意点など、詳
細は市ホームページをご覧ください。
問　社会福祉課・内線20652 ▲市HP

寄付寄付

配布配布

寄付寄付

フードバンク
企業、農業者などで発生する

未利用食品

フードドライブ
家庭で余っている食品

回収拠点
法人、社会福祉協議会、市役所など

アルミ

スチール スチール

アルミアルミ

スチール スチール

アルミアルミ

スチール スチール

アルミ
アルミ

スチール スチール

アルミアルミ

スチール スチール

アルミ
アルミ

スチール スチール

アルミ

アルミ

スチール スチール

アルミアルミ

スチール スチール

アルミアルミ

スチール スチール

アルミ
アルミ

スチール スチール

アルミ

Q．新しいリサイクルセンターを建設しないとどうなるの？
A．ごみの回収ができなくなります。
　施設が故障した場合、市内から出されたごみを集めても処理ができませ
ん。ごみを集めることが困難になるため、街中に回収できないごみがあふ
れ、市民生活に大きな影響が出ます。
　ごみの回収と処理は市民生活に必要不可欠な公共事業であることから、
安定・継続的なごみ処理をしていくため、施設の整備を進めています。

Q．市で整備をせずに、他市町村や民間に委託はできないの？
A．�さまざまな比較・検討を行った結果、市単独での施設整備を進めるこ
とにしました。

　平成20年度以降、周辺市と広域（共同）整備・運営に係る協議を重ねて
きましたが、平成23年3月に発生した東日本大震災に伴う放射性物質を含
むごみ焼却灰の受け入れ問題への対応などから、広域（共同）整備・運営の
検討を進めることができなくなりました。このことを踏まえ、清掃施設の
整備などの取り組みは各市で行い、市民の重要な生活基盤であるごみ処理
を安定・継続的に遂行することが望ましいとの結論に至り、第1期整備事
業を進めてきました。
　また、第2期整備事業を進めるにあたり、改めて周辺市との広域（共同）
整備・運営や民間委託、施設規模の見直しの可能性などを比較・検討して
きました。その結果、周辺市との施設整備時期を合わせることが困難であ
ること、外部のごみ処理施設に委託するより市単独施設として整備・運営
していくほうが安定・継続的にごみ処理ができ、財源的なメリットも大き
いことなどを踏まえ、市単独での施設整備を進めることにしました。

Q．リサイクルセンターの事業費はどれくらいかかるの？
A．�施設整備費で約118億円、20年間の運営委託で約91億円、合わせて
約209億円の予算を設定しています。

　施設規模については、過大にならないことや今後の人口とごみ処理量の
推計を踏まえ、必要最小限の施設になるよう計画していますが、大規模事
業を進めていくためには、多額の財源が必要となります。
　市が整備する一般廃棄物処理施設は、環境省の交付金の対象となります。
さらなる財源を確保するため、市は東日本大震災の被災地であったことか
ら、総務省や復興庁に対して被災地に交付される震災復興特別交付税の措
置を要望し続けたことで、追加財源を確保できました。

Q．今後のスケジュールは？
A．�令和8〜9年度前半にリサイクルセンター整備運営事業者を決定し、
その後、施設の設計・建設を進め、13年3月までの完成を予定してい
ます。

　施設完成後は20年間、施設運営を長期包括委託する予定です。そのため、
効率的な運営が可能となり、市内の資源、不燃ごみ、粗大ごみを安定・継
続的に回収・処理ができます。
　新しいリサイクルセンターでは、屋内での分別作業が可能となり、労働
環境の大幅な改善につながります。また、火災の自動検知設備の導入によ
り、全国的に多発しているリチウムイオン電池などによる火災のリスクを
減らすことができます。

施設名称 財源 施設整備
合計国交付金など 地方債 基金※3

第1期
クリーンセンター【実績】

※129億円
※230億円
計59億円

45億円 15億円 119億円

第2期
リサイクルセンター【計画】

※137億円 72億円 9億円 118億円

※1 循環型社会形成推進交付金など　※2 震災復興特別交付税
※3 施設整備のために市が積み立てている財源
※旧施設の解体費は含みません。またリサイクルセンターは、今後、入札に
より事業者を決定するため、現時点での予算額となっています。

アルミ

スチール スチール

アルミ

【資源は指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源は、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合はお問い合わせください。　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/syokuhinnboshu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/gomi_shigen/wakekata/dentinokaisyu.html


市政情報 広報健康と福祉 広報No.1652　令和8（2026）年8月16日号66

ショート動画「よりそうアビビ」を制作
　悩みを抱える方に寄り添うショート動画「よりそうアビビ」
（全5話・各約1分半）を制作し、市公式YouTubeで8月18日㈫
に「第4話」、25日㈫に「第5話」を公開します。
◎あらすじ
　手賀沼公園を散歩する
「アビビ」と「タロウ」が、
居場所のない「子ども」や
育児に悩む「親」に声を掛
け、気持ちに耳を傾けま
す。「頑張りすぎず誰かに
頼っても良い」というメッ
セージが込められた、
ちょっと温かくなるよう
なお話です。
◎制作者・悠々ホルンさん
　10代で自殺未遂を経験し、悩む若者の支援を行う市内出身のシンガーソン
グライター。元当事者としての視点を取り入れ制作しました。
問　社会福祉課☎04-7185-1664

▲市HP

日時　9月14日㈪14時～16時
場所　保健センター
対象　精神障害がある方の家族
定員　先着15人（要申込）　費用　無料
　障害者支援課☎04-7185-1883

心の健康クラブ「精神科医を交えた懇談会」

　住民登録されている住所へ6月末に案内を送付しました。案内が届いていな
い方は、お問い合わせください。
祝い金額 　1万円
対象　4月1日時点で市内に住民登録がある大正15年1月1日〜昭和2年3月31
日生まれ
問　高齢者支援課☎04-7185-1152

100歳の方へ

敬老祝金の案内　送付

家族介護教室「認知症にならないために
“今やるべきこと”完全ガイド」
日時　①9月12日㈯②10月10日㈯10時～11時30分
場所　我孫子南近隣センター
内容　①脳を守る習慣と訪問看護の活用法　②脳を守る習慣とケアマネジャー
の活用法
講師　髙橋潤一郎さん（ジェイ内科・脳神経内科クリニック医師）
定員　各日先着70人（要申込）　費用　無料
持ち物　筆記用具
　我孫子南地区高齢者なんでも相談室☎04-7199-8311

日時　8月21日㈮～26日㈬9時～17時（初日
13時～、最終日16時まで）
場所　市民プラザ
内容　絵画、書道、写真、手工芸、はがき絵、
ちぎり絵、短歌、俳句など
費用　無料（申込不要）
問　高齢者支援課☎04-7185-1152

高齢者文化祭　作品展覧会

　対象者に所得状況届（現況届）を発送しました。
未提出の場合、手当を受給できません。
※所得制限など要件あり
※身体障害者手帳・療育手帳をお持ちでなくて
も、同等の精神障害や内部障害がある方は受給可
能です。詳細はお問い合わせください。
提出時の持ち物 　所得状況届に同封の案内参照
◎特別児童扶養手当
対象　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満の児童を養育する方
障害の目安 　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐ～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対象　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満で、常時介助が必
要な方
障害の目安 　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ・Ⓐの1・Ⓐの2
◎特別障害者手当
対象　身体・知的・精神に著しく重度の障害がある20歳以上で、常時特別な
介護が必要な寝たきり状態などの方
障害の目安 　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1
　9月11日㈮（必着）までに、所得状況届、必要書類を郵送・持参（特別児

童扶養手当は持参のみ）。〒270-1192市役所障害者支援課（西別館4階、住所
省略可）・内線20391

特別児童扶養手当・障害児福祉手当などを受給中の方へ

所得状況届（現況届）の提出を忘れずに

肺がん検診、結核・肺がん検診
受診日時の予約開始
　令和5～7年度に市の同検診を受診した方へ、受診券を送付しました。同封
の予約ガイドを参照し、受診日時を予約してください。
◎受診券を持っていない方は受診券の申し込みが必要です
申　9月18日㈮（必着）までに、LINE申請または健康づくり支
援課窓口またははがきに検診名、住所、氏名（連名不可）、生年
月日、電話番号を明記
〈共通〉

　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健
センター）☎04-7185-1126

▲市HP

▲LINE申請

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 10日㈭14時～16時
酒害相談申 17日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

10日㈭受付13時30分～14時
☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時～
（㈷㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

9月

【登場人物】

アビビ タロウ 子ども 親

　日本赤十字社（☎0120-892-760※㈪～㈮9時～17時）に電話
または献血ウェブ会員サービス「ラブラッド」で予約できます。　　　　　　　　　　　　　　　　
日時　9月30日㈬①10時～11時45分②13時～16時　　　　　　　　
※ドナー登録は①11時15分まで②15時30分まで　　　　
場所　市役所本庁舎ロビー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
対象　男性45kg以上・女性40kg以上の16歳～69歳　　
※65歳以上は60歳～64歳の時に献血経験がある方
持ち物　本人確認書類（マイナンバーカードなど）、
献血カード（お持ちの方）
問　社会福祉課・内線20377

献血・骨髄ドナー登録にご協力を

▲ラブラッド

9月10日～16日は「自殺予防週間」

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/jisatsu/yorisouabibi.html
https://www.kenketsu.jp:443/ReservationByTypeConfirm?placeMst=a0p0K000007p3DoQAI&sy=2026&sm=06&sd=05&ey=2026&em=07&ed=06
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/40_kekkakuhaigan.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ300000BqLfe


【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。紙面の都合上、掲戴できない
ことがあります。※市ホームページから申込可　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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イベント
市活ステ主催事業
◎立体ポスターを作ろう　日8月28日
㈮10時～12時　内市民活動団体ポス
ター展に応募するポスター作り　講地
域コーディネーター　定先着10人（要申
込）　 費無 料　 申8月27日
㈭までに申込フォーム　所
問市活ステ☎04-7165-43 
70
ボーイスカウトとあそぼう！ 

「風とあそぼう！森のシャボン玉、大冒険」
日8月30日㈰9時45分～12時　所中
里市民の森　内シャボン玉、ビンゴ
ゲームなど　対市内在住の小学1～3
年生と保護者　定先着20組（要申込）　
費300円　 申8月28日 ㈮
までに公式HP　問伊藤☎
080-6561-5341
市民プラザ主催事業
◎やさしいヨガ　日9月1日㈫・8日㈫・
22日㉁10時～11時、20日㈰13時30
分～14時30分　講江澤珠美さん　費
800円（申込不要）　持飲み物、ヨガ
マット（お持ちの方）
◎秋のJAZZコンサート　日9月5日㈯
14時～16時　演Jive at Five　定先着
200人（要入場券）　費1,500円（前売
り1,200円）
◎ハーブ＆アロマ講座　日9月18日
㈮、10月16日㈮、11月20日㈮19時
～20時30分　講小田麻子さん　定各
日先着20人（要申込）　費2,000円　
〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-7183 
-2111
市民卓球大会 
日9月23日㈷受付9時～　所市民体育
館　内①小学生以下の部…単（シング
ルス）②中学生以下の部…男女別単・
複（ダブルス）③高校生以下の部…男女
別単・複④男子の部…単（一般、40歳
以上、65歳以上）・複（年齢制限なし）
⑤女子の部…団体（1複2単）⑥ミック
スダブルスの部…男女ペア（年齢制限
なし）　対市内在住・在学・在勤の方 
費1人300円（高校生以下200円）※要申
込　持ゼッケン　申問9月5日㈯（必着）
までに、Eメールに大会名、種目、団
体名、住所、氏名、生年月日、電話番
号を明記または申込書（我孫子市卓球
連盟HPからダウンロード可）を郵送。
〒270-1176柴崎台1の13の20佐藤隆
洋☎090-2532-2835（㈯㈰） abiko 
ttf1979@gmail.com
我孫子市ソフトボール協会杯（男性の部）
日9月27日㈰受付8時30分～※9月19
日㈯18時～市民体育館で代表者会議
あり　所利根川ゆうゆう公園　定先着

8チーム（要申込）　費１チーム6,000
円　申問9月11日㈮までに鶴岡☎090-
8816-2286

講演・講座・教室
週末リセット
日第2・4㈯10時～10時50分　内筋膜
リリース　定各日先着20人（要申込）　
費500円　持飲み物、タオル　所申問
市民体育館☎04-7187-1155
けやきプラザ県民講座・講習
◎高齢者虐待を防止するためにできる
こと　日9月2日㈬　講中田光彦さん
◎豊臣秀長の実像に迫る　日9月16日
㈬　講鈴木貞夫さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所 申 問
けやきプラザ☎04-7165-2886
上級救命講習（e-ラーニング適応コース）
日9月6日㈰9時～15時　所消防本部　
内心肺蘇生法、AED使用法、止血法、
異物除去法、傷病者管理など※修了証
を交付　対市内在住・在学（小学5年生
以上）・在勤の方　定先着20人（要申込）　
申問8月27日㈭9時～ LINE
申請または消防本部警防課
☎04-7181-7701
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎みんなの教室　日①9月10日㈭②24
日㈭10時～11時　内①気分スッキリ
リンパマッサージ②パワーヨガ　講①
三浦千鶴さん②中野公美子さん　定各
日先着20人（要申込）　費500円　
◎おはなし会　日9月10日㈭10時30
分～11時　内読み聞かせ、エプロンシ
アター　演おはなしさんぽみち　対未
就学児と保護者　定先着10組（要申込）　
費無料
〈共通〉所申問8月16日㈰9時～湖北地
区公民館☎04-7188-4433
チャリティー音楽祭スーパーライブ
日10月12日㈷11時30分～18時30分　
所千葉市民会館　演小汐唯菜さん、大
石亜矢子さん、AKAGIDANほか　定
先着1,001人（車いす席は5席）※要入場
券　費2,500円（前売り2,000円、小学
生以下無料）　券問10月11日㈰までに
チケットぴあまたは視覚情
報サポートラジオ☎043-
445-8496※当日券は会場
で販売

募集
福祉フェスティバル　出演者
日令和9年1月30日㈯12時～16時　所
けやきプラザ　内演奏・合唱・ダンス・
太鼓・歌など　定若干名（抽選）　費無
料　申問9月30日㈬までに我孫子南地
区社協☎04-7185-5117

お知らせ
定例教育委員会
日8月26日㈬10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は8月21
日㈮〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
Ｊアラート全国一斉情報伝達試験
災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られる緊急情報を市民の
皆さんへ確実に伝えるため、防災行政
無線による情報伝達試験を行います　
日8月26日㈬11時～※災害発生時など
は中止　問市民安全課・内線20217
シルバー人材センター入会説明会
日①9月8日㈫10時～11時②11日㈮14
時～15時　所①市民プラザ②天王台北
近セ　対市内在住の60歳以上　定各
先着20人（要申込）　年3,600円　申問
①9月1日㈫②4日㈮までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200
裁判員制度にご協力をお願いします
法律の専門家ではない国民の皆さんの
参加に意義がある制度です。裁判所HP
では、裁判員経験者の方の意見や感
想を紹介しています　問千
葉地方裁判所☎043-333-
5238

まち協情報
天王台北地区まちづくり協議会　
◎おやこひろば　日9月12日㈯10時～
13時　内①子どもワークショップ②
子育て相談・家事レッスン　対①年少
～小学生②小学生以下の保護者　費年
少以上500円（昼食代）※要申込　所申
問9月5日㈯までに天王台北近セ☎04-
7182-9988

布佐南地区まちづくり協議会　
◎地域コミュニティーづくりのための
夏の映画鑑賞会「湯を沸かすほどの熱
い愛」　日9月6日㈰13時30分～16時
40分（開場13時）　費無料（申込不要）
※コーヒー・シフォンケーキの販売あ
り　所問布佐南近セ☎04-7189-3740

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼中村天風の教えを学ぶ「ヨガと天風
教義～真理の探究と実践～」　9月5日
㈯14時～16時30分。我孫子南近セ。
講松浦薫さん。先着30人。500円。
申問勝又☎080-1252-0308
▼ディノディノ　楽しみながら工作し
よう　9月6日㈰14時～16時。市民プ
ラザ。ヘアコームにデコレーション。
3歳～小学生。600円（申込不要）。問
浜田☎090-4090-2242
▼体験登山　岩

いわ

殿
どの

山
さん

　10月17日㈯※9
月下旬に説明会あり。4時間程度歩ける
70歳以下。約3,000円（交通費）。申問
9月16日㈬までに我孫子登山倶楽部・
金子☎080-7725-8616または団体HP

〈〈 会員・仲間募集
▼歌って若返り教室　月2回㈮午前。
ABIKO A-LIFE RENTAL STUDIO。懐
かしい歌謡曲をみんなで楽しく歌いま
す。60～90代。月3,000円（初回体験
1,000円）。講問苗田民子☎090-1504-
2864

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム

▲公式HP

▲LINE申請

▲チケットぴあ

▲裁判所HP

情報ひろば・市民伝言板 No.1652　令和8（2026）年8月16日号 7広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/haisoukeisai/dengonban_keisai.html
https://abikoec.machikatsu.co.jp/course/detail.html?no=2000
https://wakuwaku.scout.or.jp/
https://t.pia.jp/pia/event/event.do?eventCd=2607357
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000003JJ6r
https://www.courts.go.jp/saibanin/index.html
mailto:abikottf1979@gmail.com
mailto:abikottf1979@gmail.com


 令和8年
（2026年）

No.1652
8/16 広

報

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

「「あびこあびこ」」みっけみっけ

　平成20年に始まり、今年で19回目を迎えます。市外
から我孫子市へ移り住む方も増える中、この祭りには「第
二のふるさと」を感じてもらいたいという思いが込めら
れています。
　メインイベントは17時からの「河童音頭大輪踊り」。
世代を超えて一つの大きな輪になり、同じ踊りを楽しむ
ことで、人と人とのつながりが生まれます。他にも妖
怪仮装行列やカッパの甲羅作りのワークショップ、子
ども向け縁日、地元グルメ、ステージイベントなど多
世代が楽しめる催し満載です。8月最後の土曜日は、

家族みんなで夏の風物詩あびこ
カッパまつりに足を運んでみてく
ださい。� まち活ライター

黒澤佑希子

世代を超えてつながる輪
「あびこカッパまつり」

第26回

まち活ライターの

　本作は『ライラの冒険シリーズ』三部
作の一作目。児童文学界のノーベル賞
といわれるカーネギー賞ほか数々の児

童文学賞を受賞。映画やドラマ化された大人
も楽しめる壮大な冒険ファンタジー。

『黄金の羅針盤上・下』　
フィリップ・プルマン／著

図書館員が選ぶこの一冊

　おてんばな少女・ライラは、
オックスフォード大学のジョー
ダン学寮で守護精霊と暮らし
ていた。ある日、親友ロジャー
がさらわれる。学寮長から真
実を教えてくれる黄金の羅針
盤をもらったライラは、さらわ
れたロジャーを救うため、叔

父・アスリエル卿
きょう

のいる北極へ向かう。自分の出生の
秘密と向き合い、魔女やよろいを着けたクマなどの助
けを借りながら、数々の困難に立ち向かっていく。

新潮社出版
No.99

日時　9月5日㈯8時30分～12時※雨天時6日㈰
場所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）
定員　先着30人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　無料
申問　電話・Eメールで参加者全員の氏名・年齢、
代表者の電話番号を明示。手賀沼トラスト・富澤☎

有機無農薬田んぼで稲刈り　

悪質なロードサービスに注意

　車の事故や故障のときにインターネットで検索し
「基本料金は3,000円から」と記載があった業者を呼ん
だら、高額請求された。後から車の損害保険でロー
ドサービスが使えることが分かったので、キャンセル
を申し出たら3万円を払うよう脅してきた。

　事故や故障が起きたら、まずは契約中の自動車保
険のロードサービス会社に連絡しましょう。自動車
の任意保険はロードサービスが付帯されていること
が多いです。ネット上の広告は信用できない場合も
あるので、申し込む前に具体的な作業内容と見積も
りを確認しましょう。検索の上位に表示される業者
は広告枠であることが多いので注意が必要です。納
得できない場合は、その場で支払わず相談してくだ
さい。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより 164回

我孫子と武士の時代－中世－

　9月4日㈮までに教育委員会文化・スポーツ課
☎04-7185-1583

　我孫子の歴史・文化を学べるシリーズ講座。平将門の乱の後、中世に
突入した我孫子はどのような歴史をたどるのか。千葉氏とそれに続く相
馬氏の流れを軸に解説します。
日時　9月5日㈯13時30分～15時30分　場所　白樺文学館
講師　手嶋秀吾さん（文化・スポーツ課職員）
定員　先着16人（要申込）
費用　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料） ▲市HP

シリーズ講座・出張博物館

090-2234-5610 info@teganuma-trust.org

　応募総数224点の中から10点の作品が選ばれました。入選
作品は市ホームページで公開しています。
最優秀賞「手賀沼ランタン」栗

くり

城
き

靜夫さん（我孫子市）
優秀賞「真夏の華」井部肇

はじ

武
む

さん（我孫子市）、「落陽」塚野たけし
さん（柏市）、「白銀の朝」仲田弘明さん（袖ケ浦市）
入賞「朝日を浴びて」青木大祐さん（我孫子市）、「星に祈り、星に護られ」小
泉伸夫さん（我孫子市）、「一家総出の古代米収穫」湯浅憲男さん（柏市）、「水
鏡に沈む夏雲」窪田秀亮さん（柏市）、「朝日に輝く」溝田一夫さん（鎌ケ谷
市）、「アヤメの中の散歩」桐生さよ子さん（茨城県取手市）

問　手賀沼課（クリーン手賀沼推進協議会）☎04-7185-1484

▲最優秀賞「手賀沼ランタン」 ▲優秀賞「真夏の華」

▲優秀賞「落陽」 ▲優秀賞「白銀の朝」

手賀沼写真コンクール　入選作品

▲市HP

日時　9月5日㈯①13時～②15時～（各回45分）
※当日の定時上映は行いません。
定員　各回先着50人（要入場券）※小学生以下は保護者同伴
費用　300円　入場券　上映60分～10分前に水の館3階手賀沼課
場所・問　水の館☎04-7184-0555

ソノライフ星空コンサート
水の館プラネタリウム

手賀沼流域フォーラム

▲版元品切れ

発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　
 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　
☎04-7185-1111（代表）　☎04-7185-1111（代表）　 04-7185-152004-7185-1520
広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。
各問い合わせ先にご確認ください。

市
の
人
口アプリ「マチイロ」

市LINE公式アカウント

広報あびこ広報あびこ
をを

スマホスマホでも！でも！
多言語・やさしい
日本語に翻訳！

楚人冠のキホン講座
日時　9月6日㈰10時～11時30分
場所　白樺文学館、杉村楚人冠記念館
内容　楚人冠の人生や成し遂げた仕事について、初めての方にも分かりや
すく解説します。
講師　武藤真奈さん（杉村楚人冠記念館学芸員）
定員　先着15人（要申込）
費用　500円（高校・大学生400円、中学生以下無料）

申 　8月20日㈭～9月5日㈯13時に杉村楚人冠記念館
☎04-7187-1131

杉村楚人冠記念館インフォメーション

▲市HP

8月1日時点 前月比

人口 132,054人 −29人

うち外国人 5,083人 −31人

男 64,367人 −29人

女 67,687人 0人

世帯 65,357世帯 ＋16世帯

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/syuttyouhaku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/sugimurasojinkan/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shizennonaka/teganuma/tegaphoto41.html
mailto:info@teganuma-trust.org
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