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広告

みんな亮ちゃんが来て
から楽しい毎日を過ご
せています！これから
も元気笑顔でいてね！
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担当！すくすくたくま
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食べるのだ〜いすき♡
おにいちゃんと一緒に
走りたいな〜☆
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1歳2カ月 1歳2カ月 1歳1カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 1日㈯・8日㈯・
15日㈯（全3回）妊娠20週以降の方と家族

育児相談 7日㈮ にこにこ広場
4カ月児相談 4日㈫・12日㈬ 令和8年3月生まれ
1歳6カ月児健康診査 6日㈭ 令和6年12月19日～7年1月15日生まれ
2歳8カ月児歯科健診 20日㈭ 令和5年12月生まれ
3歳児健康診査 6日㈭ 令和4年12月20日～5年1月11日生まれ
5歳児健康診査 20日㈭ 令和3年8月3日～25日生まれ
5歳児健診（未就園児） 27日㈭ 令和3年4月2日～4年4月1日生まれ
離乳食教室申 28日㈮ 4〜6カ月児の保護者、先着30人
後期離乳食教室申 19日㈬ 令和7年11月生まれ、先着20人
食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可
問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

乳幼児の各種健診・相談・教室8月

　児童扶養手当は、父母の離婚などで父または母
と一緒に生活していない児童に対して、その育成
を援助するために手当を支給する制度です。
　手当の認定を受けている方は、毎年8月に現況
届の提出が必要です。未提出の場合、手当を受給
できません。2年間未提出の場合、手当を受ける
権利がなくなります。また、所得の申告がない場合は申請できません。持ち物
などの詳細は案内（7月末に発送済み）をご覧ください。
提出先・問　8月31日㈪までに子ども支援課（市役所西別館2階）・内線20850

8月31日㈪まで

児童扶養手当現況届　提出を忘れずに

▲保育園・
幼稚園

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として
保育士・栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加など
ができます（登録は随時受け付け）。※8月は実施しません。
問　保育課・内線20459

子育て

子育て支援
センター▶

対象　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族 無料

にこにこ親子講座

8日㈯11時～11時45分「コネコネせっけん・プリプリせっ
けん作り」※先着12組
22日㈯11時～11時45分「親子で楽しむ工作」※先着15人

（申込不要）
申問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
1日㈯11時～11時45分「名札作り」※先着3組
29日㈯11時～11時45分「コネコネせっけん・プリプリ
せっけん作り」※先着10組
申問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

8日㈯10時～12時「水遊び用おもちゃを作ろう」
22日㈯10時～12時「シャボン玉せいぞうきをつくろう」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会 
21日㈮10時30分～11時30分 
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

子育て支援センターの地域子育て支援

8月 応援情報

　かかりつけ医や持病などの医療情報を
記入したカードを自宅で保管し、救急時
の迅速な救命処置などに役立てるもので
す。
　案内はがきが届いた方は近くの配布場
所で「更新用セット」を受け取り、カード
の内容を更新してください。自治会や民
生委員から直接配布する場合もありますが、10月末までに手
元に届かない場合は配布場所でお受け取りください。
配布場所 　我孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協議会
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

3年に一度の更新時期です

あんしんカード

▲我孫子市社協HP

健康教室

場所　保健センター
問　障害者支援課☎04-7185-1883
※遊具うんどう教室は開催しません。

◎心の健康に関する教室（申込不要）
教室名 日時

アルコール教室 7日㈮
14時30分～16時

精神障害者家族会 17日㈪
14時～16時

8月

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
https://www.abiko-shakyo.com/fukushi_service_06.php
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