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イベント
星空ウオッチング
日8月5日㈬19時～20時30分（受付18
時30分～）　所布佐小　内天文教室、
星空観望　講東葛星見隊　費無料（申
込不要）　持懐中電灯　問布佐地区社
協☎04-7189-2119
市民プラザ主催事業
◎ほんわかエンジョイヨガ　日8月6日
㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭19時30
分～20時30分　講江澤珠美さん　定
各日先着30人（申込不要）　費800円　
持飲み物、ヨガマット（お持ちの方）
◎算数の糸かけアート　日8月28日㈮
13時30分～15時30分　講彩

さ く ら

桜さん　
対小・中学生※小学3年生以下は保護
者同伴　定先着8人（要申込）　費1,500
円　申8月27日㈭まで
◎夏の寄席二人会　日8月30日㈰13時
～15時　講古今亭志ん橋さん、柳家
花いちさん　定先着200人（要入場券）　
費1,500円（前売り1,200円）
〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-718 
3-2111
市活ステ主催事業
◎喫茶まち活コンシエルジュ「輝く人
生」　日8月7日㈮・21日㈮13時～16
時　内活動を始めたい方の相談　講青
井眞吾さん、宮脇怜子さん　対60歳以
上　定各日先着10人（申込不要）　費無
料　所問市活ステ☎04-7165-4370
片手が思うように動かしにくい方・ 
片麻

ま

痺
ひ

の方のサロン「l
リ ノ

inoカフェ」
日8月17日㈪14時～16時　所軽喫茶
ぽぽら　内暮らしの工夫座談会、デ
ザート作り　定先着10人（要申込）　
費1,000円　申問我孫子市社協☎04-
7184-1539
昔遊び体験
日8月22日㈯13時～16時　所中央学
院大　内かるた・けん玉・めんこ・紙
飛行機・お手玉・あやとりを通して多
世代とつながれる居場所　費無料（申
込不要）　問中央学院大学地域連携カ
イギ部☎070-2832-2966
あびこ平和フェスティバル
日8月22日㈯14時～18時、23日㈰9
時～16時　所市民プラザ　内平和の
うたごえ、原水爆禁止世界大会の報告、
講演「いま憲法が危ない」、短歌創作、
映画上映など　講五十嵐仁さん、赤羽
根伸一さん、碓田のぼるさん　問中村
☎090-3964-3111
柴

し

青
せ い

睦
むつみ

サマーテラス
日8月22日㈯14時～20時　所セブンイ
レブン我孫子柴崎台1丁目店　内キッ
ズダンス、飲食ブースなど　問柴青睦
ふるさと祭り実行委員会 shsi.mtm@

gmail.com
市民ソフトテニス大会
日9月13日㈰9時～※予備日10月11日㈰　
所市民体育館　内一般男女1部（制限な
し）、一般男女2部（テニス歴3年未満ま
たは70歳以上）、一般3部（親子または
親族で18歳以上と小学生以下、ミック
ス可）、ジュニア男女の部（小学生以下）
※全てダブルス　対市内在住・在学・
在勤・在クラブの方　費1人1,000円（高
校生500円、中学生以下100円）※要申
込　申問8月31日㈪までにEメールに種
目、2人分の氏名・年齢・電話番号・
テニス歴を明記。我孫子市ソフトテニ
ス連盟・大久保☎090-9155-3794
abiko.softtennis@gmail.com
モーツァルトの室内楽はいかが？
日9月5日㈯14時～15時15分　所ア 
ミュゼ柏　内「弦楽四重奏曲No.4　K 
157」「フルート四重奏曲No.4　K298」
など　演石井美由紀さん、眞山美保さ
ん　対5歳以上　定先着150人（要入場
券）　費2,000円　券9月4日㈮までに
軽喫茶ぽぽら、ブックマルシェ我孫子
店　問眞山☎080-5697-9326
こほく・あらき健康まつり
日9月5日㈯13時30分～16時　所新木
近セ　内健康測定、健康に関する講演
など　費無料（申込不要）　問湖北・新
木地区社協☎04-7187-2551
なぎなた市民大会
日10月18日㈰9時30分～　所市民体
育館　内演技（仕掛け応じ）、試合（3人
団体戦）※両方参加可　対小学5年生以
上　費500円（要申込）　申問9月10日
㈭までに電話・ファクス・Eメールで住
所、氏名、電話番号、学年、段・級位
を明示。中村☎090-1253-2996 04-
7183-3566 kn.antar@gmail.com

講演・講座・教室
スマホなどの相談・教室
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日8月19日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室　日①9月1日㈫・8日㈫
13時30分 ～15時30分 ②15日 ㈫・29
日㈫10時～12時　所①布佐南近セ②
軽喫茶ぽぽら　内①Googleマップ②
Google検索　対60歳以上　定各先着
①10人②12人（要申込）　費①600円
②700円　持スマホ　申問我孫子市社
協☎04-7184-1539
我孫子聖仁会病院公開講座 

「食物アレルギーの管理」
日8月27日㈭13時～13時45分　内食

物アレルギーのある子どもが安心して
食べられるものを増やしていく方法（子
どもと一緒に参加可）　講
糸永宇

た か

慧
あ き

さん　定先着30
人（要申込）　費無料　所申
問申込フォームまたは我孫子聖仁会病
院☎04-7181-1100

募集
市民活動相談窓口てとりあ 
ボランティアコーディネーター
勤務日時 ㈪～㈮8時30分～17時（週4
日）　内ボランティアや市民活動に関
する情報提供・相談・支援業務　対自
動車の運転・パソコン操作ができる方　
採用予定数 1人　報時給1,175円※研修

期間あり　選書類、面接　申問8月17
日㈪までに我孫子市社協☎04-7184-
1539

お知らせ
猫譲渡会
◎ねこ友会　日①8月2日㈰②16日㈰10
時～12時　所①我孫子生活センター（本
町3の5の6の4）②けやき社会センター

（都部新田37の2）　内保護猫の譲渡会
※保護猫飼育ボランティア・寄付物品も
募集　問ねこ友会☎070-9101-7209
◎猫里親会　日8月23日㈰、9月27日
㈰13時～15時※雨天中止　所市役所
駐車場※餌などの持ち込みは要事前連
絡※保護猫の引き取り不可　問猫里親
会☎090-1618-2502
生きづらさを抱える方・ 
成年後見制度を利用したい方の相談会
日8月9日㈰13時～16時　所市活ステ　
対精神障害がある・ひきこもり状態・
親の死後に不安がある方と家族　定先
着6組（要申込）　費無料　申問8月8日
㈯までに東葛市民後見人の会・藪下☎
04-7184-6918
弁護士による養育費無料法律相談
日8月29日㈯13時～16時（1人40分）　
所流山市生涯学習センター　対県内在
住の方　定先着4人（要申込）　申問8月
26日㈬12時までに千葉県母子寡婦福
祉連合会☎043-222-5818

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会
◎パソコン・スマホの使い方相談会　
日8月6日㈭10時～16時　費無料（申込
不要）　持相談したい機器　所問我孫
子北近セ並木本館☎04-7157-4517※
駐車場利用不可
我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日8月8日㈯13時～16時（1人50分）
※ミニ相談あり（1人20分、申込不要）　
定先着12人（要申込）　費無料　持相談
したい機器
◎スカイサロン「ボサノバ～癒やしの
歌声～」　日9月5日㈯14時～15時30
分　内「イパネマの娘」「コルコバード」
など　演えびはらなおみさん、ブラジ
リアンジャズトリオ　定先着100人（要
整理券）　費無料　券8月1日㈯～整理
券配布　持室内履き

◎キッズ伝統芸能体験　箏
そう

曲
きょく

　日①10
月4日㈰・11日㈰・12日㈷・18日㈰・
25日㈰、11月3日㈷午前、7日㈯午後②
11月8日㈰午前（全8回）　内①練習②発
表　講久東寿子さん、樋口美佐子さん、
谷井琴子さん　対小学1～中学1年生※
初回のみ保護者同伴　定20人（抽選※
全回参加できる方優先）　費無料（要申
込）　持白靴下　申9月10日㈭まで
〈共通〉所券申問我孫子南近セ☎04-
7181-1011
新木地区まちづくり協議会
◎ぱそすまサロンあらき　日8月12日
㈬10時～16時　内パソコン・スマホの
相談　定先着40人（申込不要）　費無料　
持相談したい機器
◎らくらく健康体操　日8月26日㈬13
時30分～15時　内バランスボールで
有酸素運動　講髙橋真弓さん　定先着
20人（要申込）　費500円　持室内履
き、飲み物　申8月4日㈫～
◎ふれあい文化祭　出展・出演者募集　
日11月7日㈯・8日㈰※9月27日㈰14
時～16時に説明会あり　費無料　申8
月15日㈯～9月15日㈫
〈共通〉所申問新木近セ☎04-7188-20 
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〈〈 講演・催し
▼歌声クラブ　8月3日㈪、9月11日㈮
13時30分～15時。我孫子北近セ並木
本館。楽しく歌いましょう。1,000円（申
込不要）。問稲吉☎090-4027-6903
▼美

み

地
ち

シャンテスマイルコンサート　
8月23日㈰14時～16時30分。我孫子
北近セ並木本館。シャンソン・昭和歌
謡をみんなで歌う。演岡田桃子さん。
2,000円。申問8月21日㈮までに美地
企画☎090-8495-2423
▼アニメ映画「ぞう列車がやってきた」
を親子でみる会　8月23日㈰10時～12
時。市民プラザ。先着35人。無料。申
問新日本婦人の会我孫子支部・岩切☎
090-7676-3582
▼虫取りと一番星を見てみよう！　8
月23日㈰17時～19時30分。手賀沼親
水広場集合。先着30人。300円（中学
生以下200円、未就学児無料）。申東葛
しぜん観察会HP。問林☎070-6653-
1716
▼女声合唱団ラ・メールコンサート　
9月5日㈯13時30分～。湖北地区公民
館。歌で巡る日本各地の旅など。演
東涼太さん（指揮）、苅谷麻里さん。先
着250人。800円。申問富山☎090-
7403-1091

〈〈 会員・仲間募集
▼碁苦楽囲碁クラブ　毎週㈪㈭13時
～17時。あびこ交遊館（湖北台1の13
の9）。初心者から有段者まで、男女不
問。月2,000円。問岡田☎090-8442-
1000

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム
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