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日本脳炎
Q 　3歳の子どもの母です。日本脳炎を予防するにはどうしたら良いで

しょうか。

A 　日本脳炎は、人から人への感染はなく、ブタなどの動物の体内で
ウイルスが増えた後、そのブタを刺した蚊などが人を刺すことに

よって感染する病気です。予防方法は虫刺され対策と予防接種があります。
日頃の予防は、①屋外へ出かけるときは、長袖・長ズボンを身に着ける②
露出している皮膚には虫よけスプレーなどを使用する③蚊が屋内に侵入し
ないように網戸を使用する④窓や戸の開閉を少なくするなどの対策があり
ます。予防接種の標準的なスケジュールは3歳からです。時期が来たら病
院を予約しましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第208回

日時　9月15日㈫・25日㈮、10月9日㈮・23日㈮、
11月10日㈫9時45分～11時45分（全5回）
場所　アビスタ
内容　関心事の共有、赤ちゃんの発達、産後ケア、
離乳食の試食、ベビーダンス、ベビーマッサージ
対象　令和8年4月2日～7月31日に生まれた子ども

（初回までに1カ月健診を受診）と保護者
定員　20組（抽選）※要申込　※市内在住・初めての方優先
費用　600円
申　8月17日㈪までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

Babyのびのび親子学級（2期）

▲ちば電子
申請サービス

日時　9月14日㈪・15日㈫午前・午後※申込者に受診日時を記載した受診券
を8月下旬に発送予定
対象　市に住民登録があり、令和9年3月31日㈬時点で20歳〜
70歳のうち5の倍数の年齢の方
内容　腕の骨のエックス線検査　定員　先着500人（要申込）
自己負担金 　500円※免除の場合あり（詳細は受診券参照）
場所・ 　7月31日㈮（必着）までに、LINE申請または健康づ
くり支援課窓口・はがき・封書で「骨粗しょう症検診希望」、住
所、氏名（連名不可）、生年月日、電話番号、受診希望日と時間
帯（午前・午後※第2希望まで可）を明示。〒270-1132湖北台1
の12の16健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

7月31日㈮（必着）まで

骨粗しょう症検診を受診しましょう

▲LINE申請

▲市HP

　国内で肝炎ウイルスに感染している方は約200万人、肝炎を発症している方
は約50万人と推計されています。世界保健機関（WHO）は、まん延防止や感
染者に対する差別・偏見の解消などを図るため、7月28日を「世界肝炎デー」と
定めています。
◎肝炎ウイルス検診（個別）
受診期間 　令和9年1月31日㈰まで　内容　問診、採血
対象　市に住民登録があり、肝炎ウイルス検診を一度も受診し
たことがない40歳以上
自己負担金 　600円（要申込）※令和9年3月31日㈬時点で5の

倍数の年齢の方など、免除になる場合あり
※市の国民健康保険加入者は、特定健診（集団）の追加項目として200円で受診
可
場所・申　市内契約医療機関
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

7月28日は「世界肝炎デー」

肝炎ウイルス検診を受診しましょう

▲市HP

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 13日㈭14時～16時
17日㈪13時～15時

酒害相談申 20日㈭14時～16時30分
HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

13日㈭受付13時30分～14時
27日㈭受付13時30分～14時、17
時40分〜18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時～

（㈷㉁の場合は翌平日）

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

8月

　市からのお知らせ、
子育て、健康、イベン
トなど17のカテゴリー
を選んで、欲しい情報だけを受け取れ
ます。ごみの収集日を知らせてくれる
機能もあります。
◎友だち追加　①カメラ
を起動し、二次元コード
を読み取る→②表示され
る画面で「追加」を選択
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-
1269

友だち募集

▲友だち追加

LINE公式アカウント

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=51304
https://lin.ee/b4l3pm0
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/kotsusoshou.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OJ300000Cjb1Y
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/kanen_virus.html
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