
柏レイソルと協定を締結� ➡4面

NECグリーンロケッツ東葛�
40年間、ありがとう。 ➡6・7面

市制施行日は入館料などが無料� ➡8面

サッカーワールドカップ日本代表

夢の
舞台へ
中村敬斗選手

　我孫子市出身の中村敬斗選手が、サッカーワールドカップ日本代表に
選出されたことを大変誇りに思います。困難に直面しても、決して諦め
ることなく、目標に向かって努力し続ける中村選手の姿は、子どもたち
の憧れであり、大きな夢を抱かせてくれる存在です。世界最高の舞台で
活躍する姿を楽しみに、我孫子市はパブリックビューイングを実施しな
がら、市民の皆様と一丸となって、中村選手と日本代表を応援します。

2・3面で中村敬斗選手を特集します
パブリックビューイングもチェック！
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我孫子から世界へ！がんばれ
　サッカーワールドカップの日本代表に市出身の選手が選出されたのは初の快挙で、子どもたちに大きな夢と希望を
与えてくれました。ワールドカップ北中米大会でのさらなる活躍が期待される中村選手を特集します！　

問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

毎日なわとびを跳び続ける

2026年

夢のワールドカップの舞台へ！

2000年7月28日
2004年～

高野山小学校入学

2007年

サッカーノートを書き始める
（現在も継続中！）

2009年

坂道ダッシュを始める
2011年〜

U-15、U-16、U-17日本代表に選出、
U-17ワールドカップに出場

2015〜2017年

我孫子中学校入学
坂道ダッシュは週2回、2時間かけて
150本も走るように！

2013年

高野山サッカースポーツ少年団入団
ワールドカップを見て、ロナウジーニョ
に憧れる
将来日本代表としてプレーすることを決意！

なわとびに代わりリフティングを毎日続け、
新記録が出るまでやめなかった

2006年～

2006年～

我孫子市で誕生

▲U-16日本代表として表敬訪問し「将来
ヨーロッパのプレミアリーグでプレーす
る」と目標を語る

▲小学3年生から書き続けているノートにはプレーの改善点や自
分の考えが記されている

▲憧れのロナウジーニョが出演するDVDに「ロナウ
ジーニョになる」と宣言！

▲坂道ダッシュや自主練習で
底に穴が開いたシューズ

広報あびこに
登場！

努力でたどり着いたW杯への道のり

U-23日本代表に選出
フランス1部リーグ・アンの
スタッド・ランス入団
同リーグで日本人初の5試合連続
ゴールを達成するなど大活躍！

2023年〜

ガンバ大阪入団

2018年

オランダ、ベルギー、オーストリアの
クラブを渡り歩く
半年間試合に出られず、サッカー人生で
一番苦しい時期を経験
くじけずに練習を積み重ね、
その努力が「自分の根っこ」になる

2019〜2023年

市民文化スポーツ栄誉章を受章
2025年
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中村敬斗選手我孫子から世界へ！がんばれ
中村敬斗選手を応援しよう！ No.1648　令和8（2026）年6月16日号 3広報

▲我孫子・天王台駅に横断幕を設置

パブリック
ビューイングを
開催

　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

©JFA

高野山サッカースポーツ少年団　
キャプテン　斎

さい

藤
とう

　亮
りょう

汰
た

さん（小学6年）
　中村選手のドリブルとゴール前で
落ち着いてゴールを決めるところが
すごいです。左サイドから中に入っ
てのシュートをまねしたくて練習し
ています。まだなかなか決められな
いので、大事な試合で決めたいです。
チームでは、中村選手のすね当ての
付け方をまねしている選手が多いで
す。そしてコーチから「中村選手はいつもボールを触っていた」と聞いた
ので、僕たちもボールを触る回数を増やして、うまくなって県大会で結
果を残します！ワールドカップ応援しています！

代表　大
おお

場
ば

　健
たけ

成
なり

さん
　我孫子のサッカー少年が世界を魅了する時が来た！ここで学んだサッ
カーの楽しさや仲間との絆の大切さを、世界最高峰のピッチで魅せてほ
しいです。その姿は間違いなく、我孫子だけでなく世界の子どもたちに
夢と希望を与えます。がんばれ中村敬斗選手！

右：浅
あさ

川
かわ

　莉
り

玖
く

さん（2年）

左：向
むかい

　真
なお

輝
き

さん（3年・部長）
我孫子中学校サッカー部

　中村選手が我孫子中学校に来てく
れたとき、とてもオーラがあってテ
レビで見るよりかっこよかったで
す。中村選手流の独特なドリブルと
カットインからのシュートは、世界

　中村選手とハイタッチができてとてもうれしかったです。世界で活躍
する選手を身近に感じられて、より憧れが強くなりました。好きなプレー
は、サイドからの縦突破。ゴールラ
インまで駆け抜けるプレーが印象的
です。ワールドカップでは、コーナー
からのこぼれ球をダイレクトシュー
トでゴールを決めてほしいです。

でもたくさんのゴールを生んでいて、私たちもそんなプレーができるよ
うに日々練習しています。中村選手がハットトリックを達成し、日本代
表を勝利に導いてくれるよう全力で応援します。

母校で中学生とハイタッチする中村選手▶

第2戦「 VS チュニジア」 6月21日㈰ 13時キックオフ
第3戦「 VS スウェーデン」 6月26日㈮  8時キックオフ

▲LINE申請

　当時の僕のように、子どもたちが北中米ワールドカップを見て、
プロサッカー選手になりたい！ 将来日本代表になりたい！と思っ
てくれたらうれしいです。
　子どもたちに笑顔や勇気、夢や希望を与えられるようなプレー
をしてきます！
　日本が勝つために自分のやるべき仕事を全力でやり切ります。
　日本人の強さは和の力だと思います！ 個の力をつけてきた選手
たちで和をもって一丸となって全力で戦ってきます！
　全力で応援をよろしくお願い致します！

子どもの頃からワールドカップに出ることを
夢見て努力してきました

▲U-12のメンバー（後列右から3番目が
斎藤さん）

FIFAワールドカップ2026

場所 定員 申し込み
第2戦

アビスタ
先着20人 電話 6月17日㈬8時30分～19日㈮17時

第3戦 先着140人 電話・LINE申請 6月17日㈬8時30分～25日㈭17時

我孫子から全力応援！我孫子から全力応援！我孫子から全力応援！我孫子から全力応援！

参加無料参加無料

https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0OfC000009HJNd


▲市HP

▲市HP

株式会社日立柏レイソルと
包括連携協定を締結

二
は

十
た

歳
ち

成人式

　プロサッカークラブ「柏レイソル」
（J1リーグ所属）を運営する㈱日立
柏レイソルと協定を締結しました。
　この協定は、サッカーを通じた
スポーツ振興や地域活性化を目的
としています。今後、小・中学生

日時※各回30分前開場 場所 区分

令和9年
1月10日㈰

10時30分～11時10分
けやき
プラザ

我孫子・湖北台中学校区在住の方

12時30分～13時10分 白山・布佐中学校区在住の方
我孫子特別支援学校卒業の方

14時30分～15時10分 久寺家・湖北中学校区在住の方
対象　平成18年4月2日～19年4月1日生まれ
※市内在住の方には12月中旬に案内を送付
※市外在住で市内に在住・在学歴がある方は要申込（市ホーム
ページ参照）
※車いす専用スペース、優先席（介助者2人まで同席可）あり
※舞台上の手話通訳あり
問　教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

◎健康啓発パネルを展示
　我孫子駅南口階段で6月30日㈫まで展示しています。
問　企画政策課・内線50568

のスタジアム見学や職場
体験、イベントへのブー
ス出展など幅広い分野で
連携していきます。

善意（寄付）をありがとうございます

令和7年度　情報公開の実施状況

　平成24年1月まで市内で小児科診療所「めかるこどもクリニック」を開業して
いた銘苅正治様が令和7年12月に逝去され、ご遺志により市へ寄付をいただき
ました。我孫子の子どもたちのために大切に使わせていただきます。

　情報公開制度は、市が保有する情報や会議（一部を除く）を公開するものです。
　個人情報保護制度は、市が保有する個人情報を適切に取り扱うことなどを目
的とし、自己に関する情報の開示・訂正・利用停止を請求できます。

■  情報公開・個人情報開示の状況
　情報公開の決定件数は220件、個人情報開示の決定件数は21件でした。なお、
これらに対する審査請求はありませんでした。
◎請求に対する決定状況

区分 件数
決定状況

公開 部分公開 非公開
（不存在含む）

情報公開 220件 111件 86件 23件
個人情報開示 21件 7件 11件 3件

■  会議の公開
　審議会などの会議は282回開催しました。公開とした会議は116回（一部公
開含む）、傍聴人があった会議は99回、傍聴人に発言の機会を設けた会議は
39回でした。傍聴人の総数は84人で、発言者は31人でした。非公開とした会
議は166回で、主なものは介護認定審査会の108回でした。
問　行政管理課・内線50346

　公園の維持管理や新しい利用方法の提案
をする団体を募集しています。

　公園緑地課☎04-7185-1542

内容　花壇作り、草刈り、
清掃など
対象　10人以上で構成する
市内団体

魅力のある公園を作りませんか？

市民手づくり公園活動団体　募集

▲市HP

我孫子市長選挙　投・開票日
　令和9年1月24日の任期満了に伴う我孫子市長選挙の日程が、6月1日の選挙
管理委員会で、令和9年1月10日㈰告示、17日㈰投・開票日に決定しました。
◎立候補予定者説明会
　立候補を予定している方または代理の方は必ず出席してください。
日時　11月10日㈫14時～
場所　市役所分館大会議室
定員　1陣営2人まで（申込不要）
問　選挙管理委員会事務局・内線50345

▲市HP

任期　令和8年8月31日まで
勤務日時 　夏休み期間の7時45分～19時（3～
7時間のシフト制）
勤務場所 　各あびっ子クラブ・学童保育室
（高野山・湖北台西・湖北台東・湖北小学校）
内容　児童保育、生活支援など
対象　18歳以上　 採用予定数 　5人
報酬　時給1,210円　選考　書類　
　7月3日㈮(消印有効)までに、登録申込書(市ホームペー

ジからダウンロード可)を郵送・持参。〒270-1192市役所子ど
も支援課(西別館2階、住所省略可)・内線20449

会計年度任用職員

放課後対策事業短期アシスタント　募集

×

申問　運転経歴証明書またはマイナ経歴証明書（発行時期不問）、顔写真（縦3cm
×横2.4cm）を持参。交通政策課（市役所東別館2階）・内線20330
※代理人が申請する場合、上記のほか代理人の本人確認書類を持参
※各経歴証明書の発行は我孫子警察署☎04-7182-0110

内容　あびバス免許返納割引証（運賃半額）、タクシー利用券（4,000円分）を交
付※障害者割引などとの併用不可
発行回数 　1回限り
◎有効期間

申請日 有効期間
令和8年4月1日～9年3月31日 2年間
令和9年4月1日～ 1年間

対象　市内在住の70歳以上

あびバスの割引証・タクシー利用券を発行

運転免許証自主返納者　公共交通機関優遇制度

浸水防止工事費用　助成
助成額　工事費用の2分の1（上限30万円）※工事が複数の場合は合算
対象　次の全てに該当する方…○過去に浸水被害に遭い、市が被害状況を把握
している　○あびこハザードマップの浸水実績・道路冠水実績がある箇所に在
住している
◎対象工事

かさ上げ工事 防水措置工事
設備機器…給湯器、エアコン、温水器など
土地…駐車場、建物基礎部、敷地など
室内外の床面…玄関先、店舗・事務所内など

建物の出入り口・敷地内へのコンク
リート敷設、ブロック積み、ブロッ
ク壁設置など

※令和9年3月31日㈬までに完了が見込まれる工事
※工事実施前に要申請
※令和8年度に助成を受けた方は、令和12年度以降新たに申請可
　市民安全課・内線20522

▲㈱日立柏レイソル代表取締役社長・山崎和伸
さん（左）、星野市長（右）

【各項目は下記のように省略しています】
申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ　 …メールアドレス
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https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/gyoseikaikaku/cooperation/houkatsurenkei/houkaturenkei_reysol.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/hatachiseijinshiki.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/kaikeinendo/houkagoasisutannto.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/volunteer/tedukurikoen.html
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　女性を取り巻く環境や自己分析、応募書類や面接対策などの就活スキルを学
ぶセミナー・個別相談会を実施します。
日時　7月30日㈭①10時～12時②13時30分～16時
場所　鎌ケ谷市総合福祉保健センター
内容　①セミナー ②個別相談会
※②のみの参加不可
※①は雇用保険受給資格者の活動実績になります。
※未就学児の託児あり（先着3人、7月17日㈮までに要申込）
定員　先着①30人②4人（要申込）
持ち物　雇用保険受給資格者証(受給中の方)、筆記用具
申　7月1日㈬～申込フォーム
問　鎌ケ谷市商工観光課☎047-445-1240

女性向け再就職支援セミナー&個別相談会

▲申込フォーム

樹木などの適正な管理にご協力を
　私有地から道路上へ樹
木や草がはみ出すと、歩
行者や車両の通行の妨げ
になり、交通事故などを
引き起こす恐れもありま
す。落ち葉も、排水施設
の詰まりや歩行者・自転
車の転倒の原因になりま
す。
　安全に通行できるよう、
樹木の剪定や伐採、落ち葉の清掃など、適正な管理をお願いします。
◎特に管理が必要な状態の例
○信号や道路標識、カーブミラーなどの安全施設に竹木が覆い
かぶさっている
○伸びた枝や折れ枝などにより、通行に支障がある
問　道路課・内線20532

▲市HP

私有地 私有地歩道 車道

剪
定
が
必
要
な
範
囲

建築限界の範囲
車道：4.5m
歩道：2.5m

4.5m

2.5m

　応答時に「振り込め詐欺防止の
ため、通話内容を録音します」と
いう警告音声を再生し、会話を約
5分間録音する機器です。犯人は
録音されることを嫌うため、会話
前に電話を切らせる効果が期待で
きます。
対象　市内在住の70歳以上
定員　先着300世帯（1世帯1個）※要申込
※電話申込不可、代理申請・受け取り可
場所・ 　市民安全課（市役所本庁舎地階）・内線20485

電話で詐欺防止

簡易型自動録音機「録音チュー」　無料貸し出し

日時　6月30日㈫15時～21時
問　海老原☎090-2720-1517

　千葉県代表選考会東葛飾地区予選のポンプ車
操法の部に、市を代表して第1方面隊が出場し
ます。2カ月にわたる夜間訓練の成果を披露し
ます。
日時　6月28日㈰8時30分〜
場所　大堀川防災レクリエーション公園（柏市）
問　消防本部警防課☎04-7181-7701

全国消防操法大会　地区予選に第1方面隊が出場

浅間神社（中峠）祭礼による交通規制

←東我孫子

浅間神社

材木店
眼鏡店

車両通行止め

新木→

356

湖北駅

日時　①7月4日㈯、10月4日㈰・11日
㈰13時～15時　②10月17日㈯※時間未
定　③10月18日㈰9時～16時
場所　アビスタ
内容　①②イベントの企画・準備　③当
日の準備・運営　※高校生以上はサポー
ト役
定員　先着20人程度
費用　500円（高校生以上無料）
申　6月30日㈫までに、Eメールで住所、氏名、電話番号、学
校名、保護者氏名を明記。 abikko2020@gmail.com
問　子ども支援課・内線20497

市内在住の小〜大学生

あびこ子どもまつり　運営スタッフ募集

▲市HP

　改修工事のため、避難所として使用することができません。工事期間中は布
佐南小学校の校舎や布佐南近隣センターなどで避難者を受け入れます。
問　市民安全課・内線20217

　費用・申込方法など、詳細はJBFホームページをご覧ください。
日時　11月7日㈯・8日㈰※雨天実施
場所　手賀沼親水広場、水の館、アビスタなど
内容　鳥や自然環境に関する研究・活動の発表、物販、飲食など
申　7月31日㈮まで
問　手賀沼課☎04-7185-1484

ジャパンバードフェスティバル　出展者募集

▲JBFHP

布佐南小学校体育館の避難所対応

空き家の管理・利活用
■  空き家の適正な管理は所有者・管理者の責任です
　所有者・管理者は、周辺の方が快適に生活できるよう心掛
けましょう。
○建物を定期的に点検する　○敷地内の除草や剪

せん

定
てい

をする　
〇剪定した枝やごみを放置しない（火災や害虫・害獣などの
発生の原因になります）
問　市民安全課・内線20485

■  空き家の除草や剪定でお困りの場合
　シルバー人材センターをご利用ください（有料）。市とシルバー人材センター
は、良好な生活環境の保全や安全・安心なまちづくりの推進に寄与することを
目的に協定を締結しています。
問　シルバー人材センター☎04-7188-2200

■  空き家バンク制度・不動産相談
◎空き家バンク制度　空き家・空き地をお持ちの方
はご相談ください。物件情報を市ホームページや全
国版空き家バンクウェブサイトに掲載し、買いた
い・借りたい方を募集します。
◎不動産相談　空き家・空き地の取引について、宅
地建物取引主任者などに相談できます（要申込）。
※毎月第2㈮（8月を除く）、市民相談室（市役所本庁
舎2階）

　建築住宅課・内線20601

■  マイホーム借上げ制度
　住まなくなった自宅を(一社)移住・住みかえ支援機構が借り
上げて転貸します。最初の入居者が決定した後は、空室時で
も毎月賃料を受け取れます。元気なうちに利用を予約したり、
修繕費を後から借上げ家賃で支払う仕組みもあります。

　（一社）移住・住みかえ支援機構（JTI）☎03-5211-0757

▲市HP（空き家
の手引き）

▲市HP（マイホーム
借上げ制度）

市HP（空き家
バンク制度）▶

市HP（不動
産相談）▶

【我孫子市LINE公式アカウント　友だち募集中】　市からのお知らせ、防災無線、広報、子育て、健康、イベントなど17のカテゴリーから欲しい情報を選ん
で受け取れます。　○友だち追加…スマホなどでLINEアプリまたはカメラを起動し、二次元コードにかざす→表示される画面で「追加」を選択　
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 ▲友だち追加

広報

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/akiyanotebiki.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/abikoshi_akiyabanku.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/soudan_koji/fudousan.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/sumai/maihome.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kotsu_douro/douronoosirase/dourotekiseikannri.html
https://logoform.jp/f/xgqYR
http://www.birdfesta.net/
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/event_moyooshi/seishonen/kodomomatsuri.html
https://lin.ee/b4l3pm0


　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

Q 40年の歴史で特に印象深いシー
ズンや場面はいつですか？

A やはり2003年の⽇本選⼿権で
初めて優勝した時です。実は

NEC全体としての事業が厳しく、チー
ムの継続も困難な状況でした。⾃分が
監督だったということもあり非常につ
らい時期でしたが、崖っぷちの状況か
ら勝ち上がり、⽇本⼀になれたという
経験は非常に印象深いです。結果とし
てチームに勢いがついたきっかけにな
りました。

Q 我孫子市とのつながりはチーム
にどう影響しましたか？

A   我孫子市の皆様とのつながりは
本当に深いものがあり、私たち

にとって⼤切な財産です。イベントで
の交流や温かい声援は選手の背中を押
してくれました。感謝の気持ちでいっ
ぱいです。この絆は新しいチームにも
引き継ぎ、今後も「地域に根付いた活
動」を積極的に行い、さらに愛される
チームを目指していきます。

Q ホーム最終戦で勝利を収め、フィ
ナーレを迎えた今の気持ちをお

聞かせください。

A   過去最多となる1万1,620人も
の方から「ゴーロケッツゴー！」

と大きな声援をいただき、非常にうれ
しかったです。改めてここまで来られ
たのは皆様のおかげだと思っていま
す。JR東日本へ移⾏した後も、この
思いを忘れずに挑戦を続け、その期待
に応えたいです。

　チームの歩みをたどるヒストリー
展示は、歴代のユニフォームや数々
の名場面を収めた記録写真、貴重な
記念品が並びました。

長年にわたり、挑戦を重ねてきたNECグリーンロケッツ東葛。
最後のホームゲームでの熱気あふれる瞬間や
チームを支え続けた太田ゼネラルマネジャーの言葉、
地元から見たグリーンロケッツの魅力を紹介します。

NECNECグリーンロケッツ東葛グリーンロケッツ東葛
4040年間、ありがとう。年間、ありがとう。

NECグリーンロケッツ東葛
40年間ありがとう

皆様の応援がチームの大きな力となりました
太田治ゼネラルマネジャー
ホーム最終戦　勝利後インタビュー

　スタジアムには、過去最多の1万1,620人ものサポーターが
駆け付け、チームカラーである緑のタオルを高く掲げて声援を
送りました。これまでの感謝と、新たな体制への期待が声援に
表れていました。

スタジアムに集うサポーターの熱い声援

歴代ユニフォームと記録写真で振り返る40年の軌跡

　ファンから選手やチームへの感謝の思いが込めら
れたフラッグがチームに贈られました。「たくさんの
感動をありがとう」「565（ゴーロケッツゴー）」「40
年間お疲れ様」などのメッセージが書き込まれ、チー
ムへの深い愛情があふれていました。

ファンの思いが詰まった寄せ書きフラッグ

市政情報No.1648　令和8（2026）年6月16日号6 広報NECグリーンロケッツ東葛　40年間、ありがとう。6 広報
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NECグリーンロケッツ東葛
40年間ありがとう

　太田治ゼネラルマネジャー
と辻高志マーケティングチー
ムリーダー、東日本旅客鉄道
株式会社の池田克弘ラグビー
準備室長が星野市長に報告し
ました。
　太田さんは「新チーム発足
に向けてしっかりと準備し、
改めてDivision1昇格を目指
します」と語りました。池田さんは「40年の伝統あるチームを7月から引
き継ぎます。愛され続けるチームと共に、皆様に寄り添いながら、地域
へ貢献していきます」と語りました。星野市長は「新チームでも子どもた
ちにラグビーの楽しさ・かっこよさを伝え、夢や希望を与えるチームと
して頑張ってください」と言葉を贈りました。
　市民協働推進課・内線20488

NECグリーンロケッツ東葛としての
ラストシーズンの結果を市長に報告

　ばんばん亭の看板はチームカラーの緑をベースに作りました。グリーンロケッツ
の選手が来てくれるようになって「ここはグリーンロケッツの聖地だから」と遠方か
ら来店されるファンもいて、地域へのすごい
影響力を感じています。
　選手たちが遠征帰りに来店された時は、疲
れすぎてご飯を食べながら寝ちゃうこともあ
ります（笑）。イベントでは子どもと笑顔で話
していたり、試合では見れないお茶目な一面
もある本当に魅力的なチームです。
　JR東日本が運営する新チームになっても、
地域と共に強くなっていく「グリーンロケッ
ツ魂」を引き継いで、我孫子市をラグビータ
ウンにしていってほしいです。これからも変
わらず応援し続けます。

地元で見守り続けてきた
定食居酒屋「ばんばん亭」が語るグリーンロケッツ 坂

さか

口
ぐち

清
きよ

高
たか

店長

▲元日本代表・田中史朗さん（左）と
坂口店長（右）

NECグリーンロケッツ東葛提供

▲池田さん（左）、星野市長（中）、太田さん（右）



　世界には、学校に通えず自分の名前も書けない子どもがたくさんいます。ユ
ネスコの「寺子屋運動」は、年齢・宗教・性別にかかわらず、全ての人が平等に
教育の機会を得られるよう応援する活動です。カンボジアでは、書き損じはが
き12枚または未使用切手900円分で、1人が1カ月学校に通えます。皆さんの
ご協力をお願いします。
回収箱設置場所 　アビシルベ、市民プラザ（ロビー、AIRA事務局）

※書き損じはがきの宛名・住所は、油性ペンなどで塗りつぶしてください。
◎ご協力ありがとうございました
　令和7年12月～8年2月に実施した「書き損じはがきユネスコ募金キャンペー
ン」では、書き損じはがき2,109枚、2万2,500円分の未使用切手などが集まり、
合計9万1,298円分の切手を送りました。
問　我孫子市国際交流協会（AIRA）☎04-7183-1231

　ハチは軒下・屋根裏・庭木などに巣を作り、春先から秋に活動します。特に
スズメバチは、8月～10月にかけて巣を守るために攻撃的になります。巣にい
たずらをしたり、むやみに近づかないでください。
◎刺されたときは　気分が悪い・全身が痒い・動

どう

悸
き

・呼吸が苦しいなどの症状
が出た場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
◎応急措置　〇針が残っている場合はピンセットなどで抜く　〇指輪をしてい
る指を刺された場合は、指輪をすぐに外す　〇刺された部分を指でつまみ、毒
を出す　〇水で洗い流し、よく冷やす　〇抗ヒスタミン剤入りの虫刺され薬な
どの軟こうを塗る
※詳細な処置は医療機関へお問い合わせください。

　カラスは3月ごろから巣を作り始め、4月～5月に産卵し、6月～8月にひな
が巣立ちます。
　巣立ちの時期は、親鳥がうまく飛べないひなを木や電線の上から見守り、周

　餌を与えるとコブハクチョウやハトなどの野生動物が増え、ふん尿や鳴き声
など地域住民とのさまざまなトラブルにつながります。

囲を監視しています。ひなに近づくと親鳥が威嚇や攻撃をする
場合があるため、その場に遭遇したときは巣やひなに近づかず、
できるだけ迂

う

回
かい

しましょう。　　　　　　　　　　　　　　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

　野生動物はペットではありません。野生動物と人間がより良
い関係を築くために、餌を与えるのはやめましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

◎駆除は専門業者に　巣がある土地の管理者が専門業者に依頼
してください。巣が小さいと費用を抑えられるため、早期に発
見し駆除しましょう。専門業者の電話など、詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
問　生活衛生課☎04-7185-1130

書き損じはがき・未使用切手を集めています 

ハチに注意

カラスに注意

野生動物に餌を与えないでください

　市は、2050年までに二酸化炭素（CO₂）排出量実質ゼロを目指す「ゼロカー
ボンシティ宣言」を表明しています。環境省では、CO₂排出削減と「新しい豊

　私たち手賀沼フィルムコミッションは、平成26年に設立したNPO法人
です。自治体任せにするのではなく、民間の力や知恵を生かしながら、手
賀沼周辺のロケ地対応の受
け皿として活動を続けてい
ます。合言葉は「どんな撮
影依頼も断らない」です。
　当初は年間2本ほどだっ
たロケ支援も、今では「い
ろんなシーンが撮れる我孫
子」として業界内で認知さ
れ、ドラマ「silent」など話
題作のロケ地にも選ばれま
した。そして令和7年度は
市内で70本のロケが行わ
れるまでに成長。早朝から
深夜まで協力してくれるメ
ンバーやエキストラの皆さ
んなど、多くの市民の支え
によって活動が成り立って
います。
　これからもロケの受け入
れを通して、我孫子を盛り
上げていけるよう頑張りま
す。

市内で行われたロケの裏話や人気ロケ地を紹介します。

問　手賀沼FC☎04-7197-1015

かな暮らし」につなが
る行動を「デコ活アク
ション」として発信し
ています。

■  高効率の給湯器や節水できる機器を選ぶ
　少ないエネルギーで効率よくお湯を作ることができる給湯器や節水機器（シャ
ワーヘッドやトイレなど）を利用することで、光熱費を節約できます。要件を満
たす給湯器の導入費用を補助する制度もあります。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

第16回  日常生活の中で取り組む「デコ活アクション」

▲環境省HP

▲市HP

▲市HP

▲市HP

◎白樺文学館、杉村楚人冠記念館、鳥の博物館
時間　9時～16時30分（入館16時まで）※鳥の博物館
は9時30分～
問　白樺文学館☎04-7185-2192、杉村楚人冠記念
館☎04-7187-1131、鳥の博物館☎04-7185-2212
◎水の館プラネタリウム
時間　①14時～②15時～（上映約20分）
定員　各回先着50人（要入場券）
入場券　上映の60分～10分前に水の館3階手賀沼課
問　水の館☎04-7184-0555
◎市民体育館
※団体利用・ナイターは有料
問　市民体育館☎04-7187-1155

◎我孫子市スマートサイクル（L
ル ー プ

UUP）
日時　7月31日㈮まで
内容　3時間無料（1人1回）※市内の発
着に限り有効
申　乗車前にLUUPアプリからクーポ
ンコード（LFC4J28X）を登録
問　商業観光課☎04-7185-1734
◎手賀沼公園ミニ鉄道
時間　9時30分～17時（12時～13時は休止）※荒天中
止
問　シルバー人材センター☎04-7188-2204（㈪～㈮）、
☎090-4520-3603 （㈯㈰㈷㉁）

7月1日は「市制施行日」　施設入館料などが無料7月1日は「市制施行日」　施設入館料などが無料

▲LUUPアプリ

▲人気のロケ地・ファミレスの公開イベント（令和7年）

▲木戸公園でのドラマ「silent」ロケの様子（令和4年）

広報あびこで「手賀沼FC通信」の連載を開始

手賀沼 F
フィルムコミッション

C 通信　第1回

【我孫子市LINE公式アカウント「子ども・子育て相談窓口」】　ヤングケアラーの方（年齢不問）、子育てにお困りの方、悩みがあるお子さんなど、気軽にご相談
ください。心理士・社会福祉士・精神保健福祉士の資格を持つ子ども相談課職員が回答します。※24時間送信できます（送信日の翌開庁日までに返信）。
問　こども家庭センター☎04-7185-1123 ▲相談窓口

広告
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https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/action/
https://ride-your-city.luup.sc/iUFV/ioy4aldm?transition=coupons/register/LFC4J28X
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/yuugai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/abk10100842500.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/pet/wildlife/20190927esayari.html
https://liff.line.me/1661485312-MA3yZqQE?page=survey_launcher&channel_id=1657459101&liff_id=1661485312-MA3yZqQE&survey_id=a0O5i00000DTNUA
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広告

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

文
芸
だ
よ
り

こ
ぽ
こ
ぽ
と
注
ぐ
紅
茶
に
滑す

べ

ら
せ
る
檸れ

檬も
ん

ひ
と
ひ
ら
ほ
ど
の
安
ら
ぎ	

（
新
か
な
）�

小
屋
野
優
子

今
年
ま
た
庭
に
伸
び
ゆ
く
向
日
葵
に
植
え
し
祖
父
母
の
こ
こ
ろ
を
想
う	
（
新
か
な
）�

荒
川
　
　
篤

卯
の
花
の
真
白
き
朝
の
清す

が

し
さ
に
七な

な

十そ

路ぢ

の
日
々
励
ま
さ
れ
を
り	

�

桑
原
真
喜
子

そ
れ
ぞ
れ
の
憂
ひ
を
も
ち
て
病
室
に
　
生
き
て
こ
し
道
い
き
て
ゆ
く
道�

大
石
美
和
子

【
評
】�入
院
中
の
作
品
。
自
身
の
入
院
に
至
る
ま
で
の
日
々
と
、
以
後
へ
の
不
安
な
思
い
を
重
ね

る
こ
と
で
、
同
室
の
一
人
ひ
と
り
の
心
に
寄
り
添
っ
た
、
想
い
の
深
い
一
首
が
生
ま
れ
た
。

司
つ
か
さ
ど

る
神し

ん

事じ

の
如
く
鮎あ

ゆ

を
焼
く	

�

新
井
美
枝
子

日
に
透
け
て
青
の
い
や
ま
す
若わ

か

楓か
え
で	

�

山
谷
　
満
子

子
供
の
日
な
に
ゆ
ゑ
尖と

が

る
喉の

ど

仏ぼ
と
け

　	
�

鈴
木
美
恵
子

一い
っ

村そ
ん

を
囲
む
代し

ろ

田た

や
遠と

お

筑つ
く

波ば

　
　
　�

三
上
佐
智
子

【
評
】�代
田
は
水
が
張
ら
れ
い
つ
で
も
田
植
え
が
で
き
る
状
態
の
水
田
。
村
を
囲
む
よ
う
に
広

が
る
美
し
い
代
田
と
遥
か
な
る
筑
波
山
。
日
本
の
良
き
田
園
風
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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　我孫子・柏・松戸・野田・流山・鎌ケ谷市の観光施設や飲食
店などを巡りながら、謎解きに挑戦！正解数に応じて、抽選で
すてきな賞品をプレゼントします。
日時　10月31日㈯まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
賞品　東葛飾地域特産品詰め合わせ、チーバくんグッズなど

　11月7日㈯（消印有効）までに、ちば電子申請サービスま
たはパンフレット付属のはがき（各行政サービスセンター、各
近隣センターで配布。県ホームページからダウンロード可）を
郵送。〒271-8560松戸市小根本7千葉県東葛飾地域振興事務
所企画課☎047-361-2175

とうかつで街巡り！チーバくんと魅力発見謎解き旅

▲ちば電子
申請サービス

▲県HP

日時　6月21日㈰①13時～②15時～（各回45分）
※当日は定時の上映は行いません。
星空解説 　駒井仁南子さん	
定員　各回先着50人（要入場券）
※小学生以下は保護者同伴
費用　300円
入場券　上映60分～10分前に水の館3階手賀沼課
場所・問　水の館☎04-7184-0555

水の館プラネタリウム

星空コンサート「星空とJ-POP」

　パナソニック株式会社と自然エネルギーをす
すめる我孫子の会が連携して「地球環境を守るた
めにできること」を考える工作教室を行います。
日時　7月12日㈰10時～12時
場所　水の館
内容　エネルギーの創エネ・蓄エネ・省エネを
学べる工作・座学
対象　市内在住の小学4～6年生と保護者
定員　20組（抽選）※要申込
費用　1組1,500円
申　6月28日㈰までにちば電子申請サービス
問　手賀沼課☎04-7185-1484

▲ちば電子
申請サービス

発電を体験する！エネルギーを
学ぶ・作る！ワークショップ

家族介護教室「認知症にならないために
“今やるべきこと”完全ガイド」
日時　7月4日㈯10時～11時30分
場所　我孫子南近隣センター
内容　認知症専門医の教える「本当に意味のある認知症対策」
講師　髙橋潤一郎さん（ジェイ内科・脳神経内科クリニック医師）
定員　先着70人（要申込）
費用　無料　持ち物　筆記用具

　我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎04-7179-7360

日時　8月18日～9月15日の毎週㈫9時40分～
11時20分（全5回）
場所　アビスタ
対象　市内在住の中途失聴者・難聴者と家族
定員　先着10人（要申込）
費用　1,200円
持ち物　筆記用具

　7月7日㈫までに電話・ファクスで住所、
氏名、電話番号、手話歴を明示。障害者福祉セ
ンター☎04-7185-1124 04-7188-0242

聞こえない・聞こえにくい方のための手話講習会

ありが
とう

https://apply.e-tumo.jp/pref-chiba-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=59017&accessFrom=
https://www.pref.chiba.lg.jp/kc-toukatsu/event/kenminnohi.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=60084


市政情報No.1648　令和8（2026）年6月16日号10 広報子育て・健康と福祉10 広報

ギャハギャハと笑い方
のクセが強い瑠菜ちゃ
ん これからも元気に
すくすく育ってね♡
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な

ちゃん煌
ひかる

ちゃん
あんよの練習を頑張っ
ています！いつもニコ
ニコ たくさんの幸せ
をありがとう♡

お兄ちゃん大好きなる
いくん☆これからもた
くさん遊んですくすく
大きくなってね！
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すこやかちゃんちゃん

1歳2カ月 1歳2カ月 1歳2カ月

集まれ！
あびこの1歳

児♪

　令和8年度に市の助成を受けずに自費で人間ドッ
クなどの健康診断（特定健診と同等の検査項目を
全て含む）を受診した方は、健診結果を提出する
と健診費用の助成が受けられます。
助成額　上限5,000円
対象　次の全てに該当する方…○受診日～申請日
に継続して市の国民健康保険に加入している　○
受診日に40歳～74歳　○令和8年度に市の特定
健診・短期人間ドックなどを受診しない　○健診
費用を自己負担した
　令和9年3月31日㈬（必着）までに、申請書・質問票（市

ホームページからダウンロード可）、健診結果の写し、健診費
用の支払いを証する書類の写しを郵送・持参。〒270-1192市
役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線20482

市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方へ

健診費用助成　申請は令和9年3月31日㈬まで

▲市HP

▲市HP

広告

　胃・子宮頸
けい

・乳・大腸・前立腺がん検診を
実施しています。日本人の2人に1人が生涯
に一度はがんを患っています。健康管理のた
め、年に1回は検診を受けましょう。
　各種がん検診は、集団（保健センターなど
で受診）と個別（医療機関に直接予約して受
診）がありますが、年度内に同じ検診は受診できません。集団
と個別の両方を予約した方は、必ず一方をキャンセルしてくだ
さい。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

各種がん検診

デンタルフロス
Q 　4歳の子どもに時々デンタルフロスを使っています。デンタルフロ

スは「すきっ歯」になりやすいというのは本当ですか？

A 　デンタルフロスの使用で歯と歯の間に隙間が開くことはありませ
ん。この時期は乳歯が永久歯に生え変わるスペースを確保するため、

歯と歯の間に隙間（発育空隙
げき

）ができて「すきっ歯」に見えることがあります
が、生え変わりとともになくなっていくため心配いりません。また、近年
ではこの隙間が狭いお子さんも多いようです。
　歯と歯の間の汚れは歯ブラシだけで落とすことが難しいため、毎日デン
タルフロスを使うことをおすすめします。使う際は勢いよく押し当てたり、
引っ張ったりすると、歯肉を傷つけてしまう恐れがあるため注意しましょ
う。
　毎日のセルフケアと合わせて、かかりつけ歯科医で定期的に健診を受け
て歯の健康を保ちましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第207回

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 23日㈭14時～16時
酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

県ホームページ
参照 ☎047-361-2139

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

7月

対象　次のいずれかに該当する方…○児童と
別居中で別居監護申請をしている　○離婚協
議中で配偶者と別居しており同居優先の申請
をしている　○配偶者からの暴力などにより
住民票の所在地と異なる市区町村で受給して
いる　○市から提出の案内があった
申　6月30日㈫（必着）までに郵送・持参。〒270-1192市役所子ども支援課（西
別館2階、住所省略可）・内線20347

6月上旬に案内を送付

児童手当現況届　提出を忘れずに

県HP▶

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/hojoseido/jyusinhiyoujyosei.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/h29gankenshin.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/kf-matsudo/kenkousoudan/kansenshoukensa.html


【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

イベント
市活ステ主催事業　
◎おもちゃの広場「花」　日6月19日㈮
10時〜11時30分　所天王台北近セ　
内東京おもちゃ美術館選定のグッド・
トイ遊び　講富沢政美さん（おもちゃ
の広場「花」主宰）　対未就学児と保護
者　定先着10組（要申込）　費1組300
円　申6月17日㈬までに電話・Eメー
ルで氏名、電話番号を明示
◎つながる・ひろがる絵本の時間　日
6月24日㈬17時～18時　所市活ステ　
内絵本について語り合う（子どもと一緒
に参加可）　講辻岡望美さん（絵本ボラ
ンティア）　定先着10人（要申込）　費無
料　申6月23日㈫までに申
込フォームまたは電話・E
メールで氏

ふり

名
がな

、電話番号を
明示
〈共通〉申問市活ステ☎04-7165-4370 

abiko.station@machikatsu.co.jp
春のジャガイモ掘り大会・乗馬体験会
日6月20日㈯14時～16時　所仲馬倶楽
部　内ジャガイモ掘り、乗馬体験、廐

きゅう

舎
しゃ

作業、ミニ授業　定先着30人（要申込）　 
費無料※ジャガイモ購入は1kg200円、
引き馬は大人1,000円、子ども800円　
持長ズボン着用、手袋、飲み物　申問
電話・Eメールで氏名、年齢、電話番号
を明示。我孫子乗馬会・川奈部☎04-
7188-2864 kawanabe@nakama 
club.com
けやきウインドアンサンブル定期演奏会
日6月28日㈰14時～16時（開場13時30
分）　所けやきプラザ　内歌劇「運命の
力」序曲、イギリス民謡組曲、「スーパー
マリオブラザーズ」など　演宮下研也さ
ん・松田康治さん・常泉友里さん（指揮）　
定先着500人（申込不要）　費無料　問
川上☎070-5572-4780
市民プラザ主催事業
◎そば打ち体験　日7月5日㈰・8日㈬
①9時15分～10時45分②10時50分～
12時15分　講こもれび蕎麦の会　定
各先着5人（要申込）　費2,000円　持エ
プロン、布巾3枚、三角巾、持ち帰り用
容器
◎千葉県産地酒＆クラフトビールフェ
ア　日7月11日㈯①12時～14時②14
時30分～16時30分　内県産の日本酒
蔵元7社と地ビール3社　対20歳以上　
定各回先着100人（要申込）　 入場料
500円※別途試飲チケット10枚1,000
円
◎折り紙教室　日7月13日㈪13時30分
～15時30分　講金子千春さん　定先
着10人（要申込）　費800円　持折り紙
セット

〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
子どものために子どもがつくる 
夏の演奏会
日7月19日㈰13時～17時（開場12時30
分）　所湖北地区公民館　内クラシッ
ク「シャミナード」「バッハ」など、絵本

『かさこじぞう』『つるのおんがえし』
の朗読・生演奏　定先着220人（申込
不要）　費無料　問広岳・阿部☎04-
7199-8966

講演・講座・教室
夜ヨガ
日毎週㈮18時30分～19時30分　内柔
軟性を向上し、心身をリラックス　定
各日先着25人（要申込）　費500円　持
タオル、飲み物　所申問市民体育館☎
04-7187-1155
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ちびっこクラブ　日①6月26日㈮10
時30分～11時②7月4日㈯10時30分～
11時15分　内①おはなし会②ピアノコ
ンサート　講①おはなしさんぽみち②
Kayo&Yukiko　対未就園児と保護者　
定各先着10組（要申込）　費無料
◎七夕コンサート　日7月5日㈰14時
～16時（開場13時30分）　演我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団　定先着
200人（申込不要）　費無料
◎みんなの教室　日①7月9日㈭②23
日㈭10時〜11時　内①簡単リズムダ
ンス②ストレッチヨガ　講①佐々木務
代さん②中野公美子さん　定各日先着
20人（要申込）　費500円
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-71 
88-4433
放談くらぶ 

「杉村楚人冠と石川啄木の交流」
日6月27日㈯14時～16時（開場13時
30分）　所アビスタ　内楚人冠と啄木
の交流や当時の社会情勢　講武藤真奈
さん（杉村楚人冠記念館学芸員）　定先
着35人（申込不要）　費300円　問我
孫子の文化を守る会・佐々木☎090-
2594-0425
けやきプラザ県民講座・講習
◎後半こそ人生の本舞台　日7月1日㈬　
講松橋昭治さん（上級生涯設計コンサ
ルタント）
◎家庭でできる応急処置　日7月15日
㈬　講大森千尋さん（看護師）　
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886
人生100年時代の生き方セミナー 

「親の介護と見送り方」
日7月5日㈰13時30分～14時30分　
所市民プラザ　内いざというときに慌

てないための事前準備　対高齢者の家
族　定先着20人（要申込）　費500円　
申問7月3日㈮までに介護支援いばらき
☎029-306-7965

募集
住民参加型助け合いの会 
あい・あびこコーディネーター
勤務日時 ㈪～㈮8時30分～17時（週2～

3日）　内家事サポートのコーディネ－ト
（利用者と協力会員の調整）など　対自
動車の運転・パソコン操作ができる方　
採用予定数 1人　報時給1,175円※研修

期間あり　選書類、面接　 勤務場所・
申問6月30日㈫までに我孫子市社協☎
04-7184-1539

お知らせ
定例教育委員会
日6月26日㈮14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は6月19
日㈮〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
Jアラート 
全国一斉情報伝達訓練
災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られる緊急情報を市民の
皆さんへ確実に伝えるため、防災行政
無線による情報伝達訓練を行います
日7月1日㈬11時～※災害発生時など
は中止　問市民安全課・内線20217
シルバー人材センター入会説明会
日①7月10日㈮14時～15時②14日㈫　
10時～11時　所市民プラザ　対市内
在住の60歳以上　定各先着20人（要申
込）　年3,600円　申問7月3日㈮まで
にシルバー人材センター☎04-7188-
2200
ハンセン病元患者家族に対する補償金
厚生労働省では、ハンセン病の隔離政
策による多大な精神的苦痛と苦難を慰
謝するため、補償金を支給していま
す。詳細はお問い合わせください 　
請求期限 令和11年11月21

日㈬まで　問厚生労働省☎
03-3592-2262（㈪～㈮10
時～16時※㈷㉁を除く）

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会
◎うたごえ喫茶　日7月5日㈰13時30
分～16時※コーヒー、シフォンケーキ
の販売あり　講鳥谷部由美子さん　定　
先着50人（要申込）　費600円　所申
問7月2日㈭までに費用を持参。布佐
南近セ☎04-7189-3740
新木地区まちづくり協議会
◎ぱそすまサロンあらき　日7月8日㈬
10時～16時　内パソコン・スマホの
相談　定先着40人（申込不要）　費無
料　持相談したい機器　所問新木近セ
☎04-7188-2010
我孫子南まちづくり協議会
◎小学生料理教室「ひとりでできるもん　
夏休みのお昼」　日7月11日㈯10時～
13時　内ワンプレートランチ（キャロッ
トライス、ハンバーグ、フライドポテ
トなど）　講金子敦子さん　対小学2～

6年生　定先着12人（要申込）　費500
円　持エプロン、三角巾　申7月10日
㈮まで
◎スマホ講座「スマホを便利に使ってみ
よう」　日7月11日㈯13時20分～15時
30分　定先着15人（要申込）　費300
円　持スマホ
◎LET'Sピラティス整

せい

活
かつ

　日7月12日
㈰10時～11時　講ACOさん（PMA認
定ピラティス講師）　定先着20人（要申
込）　費無料　持タオル、飲み物
〈共通〉所申問我孫子南近セ☎04-7181-
1011
こもれびまちづくり協議会
◎夏休み囲碁教室　日8月7日㈮・14
日㈮・21日㈮・28日㈮13時30分～16
時30分（全4回）　講宇川諭さん　対全
回参加できる中学生以上　定先着10
人（要申込）　費無料　所 申 問7月20
日㈷までに電話・窓口・Eメールで住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明示。近
セこもれび☎04-7165-2011 komo 
rebiigo@gmail.com

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼シニアリトミック　6月24日㈬10時
30分～11時10分。高野山464の18（3
階）。60歳以上。先着15人。無料。申
問HappyMusic・平田☎090-4134-
1712
▼あびショップ　6月26日㈮10時～
18時、27日㈯10時～17時。アビイク
オーレ（イトーヨーカドー我孫子南口
店）。手作りの雑貨・アクセサリー・バッ
グ・菓子・人形・洋服・木工品など。
問関☎080-5452-6190
▼中高年から始めるらくらくピアノ体
験会　6月26日㈮15時～16時。湖北
台近セ。初心者歓迎。仲間と一緒に音
を出すところから始めます。先着5人。
無料。申問藤田☎090-1765-3692
▼講演「移民の大量増加は日本に何をも
たらすのか」　6月28日㈰13時50分～
16時。我孫子南近セ。講岡田邦宏さん。
先着48人（申込不要）。1,000円（高校生
以下無料）。問岩渕☎090-4847-0400
▼我孫子市議と語るつどい　7月5日
㈰14時～16時30分。市民プラザ。リ
サイクルセンター建替えについて。先
着100人（申込不要）。問市民の声あび
こ・中川☎04-7182-1615

〈〈 会員・仲間募集
▼バドミントンクラブおおばん　㈫～
㈮9時 〜11時・11時 〜13時、 月5回
程度。けやきプラザ。シニア世代を中
心に健康な心身の維持を目指す。月
1,000円。問磯崎☎04-7181-7930
▼ゴスペルを一緒に歌いましょう　第
2㈯18時45分～20時45分。我孫子南
近セ。初心者・学生歓迎。講小

こ

山
やま

章
あきら

さ
ん（ゴスペルシンガー）。月2,500円。
問東

あずま

☎090-9368-4638

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム

▲厚労省HP
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/hansen/index.html
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通販詐欺に注意

事例1 　通販で商品を購入したが
なかなか届かない。連絡も取れな
くなり、調べたら詐欺サイトだっ
た。
事例2 　購入後に「在庫がない」と
言われ、返金されなかった。

　商品名で検索して表示された通販サイトを利用す
る前に、文章や口コミ、特定商取引法に基づく表記
の内容などをチェックしましょう。
　代金は前払いが多く、口座振り込みや二次元コー
ド決済、ギフトカードの購入などによる支払いの場
合、返金は難しいでしょう。
　支払いの段階で、所定の方法と異なる支払方法を
要求された場合も要注意です。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより 162回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

「「あびこあびこ」」みっけみっけ

　新木・布佐地区で障害者施設を運営するi工房
では、利用者の皆さんが、ドリップバックコーヒー
作りに取り組んでいます。生豆の選別からミルで
挽
ひ

く作業、バックへの充
じゅう

填
て ん

、封止め、袋詰めまで、
全ての工程を手作業で、一つ一つ丁寧に、思いを
込めて行っています。こだわりは、JAS認定の有機
栽培豆を使用し、完全自家焙煎で仕上げているこ
と。昨年25周年を迎えた定番の「iブレンド」が人気
商品です。利用者さんが、パッケージ一枚一枚に
絵を手描きし「世界に一つだけの特別なコーヒー」

が完成します。お気に
入りの一枚をぜひ見つ
けてみてください。

まち活ライター
東
ひがし

浦
う ら

聡
さと

子
こ

世界に一つだけのドリップバックコーヒー

第24回

まち活ライターの

　本作は「鬼平犯科帳」シリーズなどで
知られる著者の語りおろしだが、令和
の今読んでみると新しい発見があるか

もしれない。ほかにもエッセーを多数書いて
おり、若い人はもちろん、どの世代の人も読め
ば人生がもっと豊かになるだろう。

『男の作法』　
池波 正太郎／著

図書館員が選ぶこの一冊

　「てんぷら屋に行くときは
腹をすかして行って、親の敵
にでも会ったように揚げるそ
ばからかぶりつくように食べ
なきゃ」…池波流おいしいも
ののおいしい味わい方であ
る。昭和の男が見せかけや
知ったかぶりを戒めながら、

50余年の人生を通じて感じた、衣食住、人間関係、
生き方などにおける「男のあり方」を語る。

No.97
新潮社出版

インフォメーションの博物館鳥

夏の竹細工教室「竹ざるを作ろう」
日時　6月28日㈰13時30分～16時
内容　暑い季節にぴったりの涼しげな竹ざるを
作ります。
対象　小学3年生以上※小学生は保護者同伴
定員　5人（抽選）※要申込
費用　1,000円※別途入館料
申　6月22日㈪までに
ちば電子申請サービス

自然ワークショップ「手賀沼の魚をみよう」
日時　7月5日㈰10時30分～12時
内容　鳥の博物館に集合し、手賀沼親水広場を
散策しながら仕掛けにかかる魚を観察したり、
手賀沼に関わりのある水草の話をします。
定員　15人（抽選）※要申込　※小学4年生以下
は保護者同伴
費用　300円（中学生以下100円）
申　6月25日㈭までにちば電子申
請サービス

大学・短期大学・専門学校生対象  
夏休みイベントのボランティア募集　
活動日　7月19日～8月30日の毎週㈰13時～15
時30分※㈯㈷の場合あり
オリエンテーション　7月18日㈯13時～16時
内容　イベントの準備・担当・補助、施設の利
用案内など
報酬　半日500円
申　7月5日㈰（必着）までに、申込書（鳥の博物
館で配布。博物館ホームページからダウンロード可)を
郵送・持参

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
場所・ 　〒270-1145高野山234の3鳥の博物館☎04-7185-2212

▲手賀沼でよく見られるモツゴ

国家の成り立ちと我孫子－弥生時代から奈良・平安時代－

　7月3日㈮までに教育委員会文化・スポーツ課
☎04-7185-1583

　我孫子の歴史・文化を学べるシリーズ講座。日本の国の形がまとまっ
ていったこの時期、我孫子はどのような歴史を歩んできたのでしょうか。
日時　7月4日㈯13時30分～15時30分
場所　白樺文学館
講師　柏瀬拓巳さん（文化・スポーツ課職員）
定員　先着15人（要申込）
費用　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料） ▲市HP

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

博物館
HP▶

シリーズ講座・出張博物館

発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　
 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　 〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　
☎04-7185-1111（代表）　☎04-7185-1111（代表）　 04-7185-152004-7185-1520
広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。
各問い合わせ先にご確認ください。

市
の
人
口アプリ「マチイロ」

市LINE公式アカウント

広報あびこ広報あびこ
をを

スマホスマホでも！でも！
多言語・やさしい
日本語に翻訳！

市HP▶

〈共通〉
申　6月22日㈪までにちば電子申請サービス（市ホーム
ページ参照）※1組あたり子どもと大人1人ずつ
場所・問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

アビコアビコででなんでも学び隊なんでも学び隊

日時　7月4日㈯10時～11時30分
内容　身の回りの不思議な現象を実験し、親子で
科学の面白さを体験
講師　佐野史尚さん（東京理科大学特任教授）
対象　小学1～3年生と保護者
定員　20組（抽選）※要申込
費用　1組90円

わくわくおもしろじっけん

日時　7月18日㈯10時～11時30分
内容　上手な収納術や子どものやる気を引き出す
関わり方
講師　おかだいくみさん（整理収納アドバイザー）
対象　小学1～2年生と保護者
定員　15組（抽選）※要申込
費用　無料

自分で決める！片づけ名人になろう！

6月1日時点 前月比

人口 132,134人 −47人

うち外国人 5,130人 ＋30人

男 64,436人 −22人

女 67,698人 −25人

世帯 65,308世帯 ＋46世帯

https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=59689
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=59823
http://www.city.abiko.chiba.jp/bird-mus/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/manabitai.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shiseki_bunkazai/syuttyouhaku.html
https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
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