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【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

イベント
市活ステ主催事業　
◎おもちゃの広場「花」　日6月19日㈮
10時〜11時30分　所天王台北近セ　
内東京おもちゃ美術館選定のグッド・
トイ遊び　講富沢政美さん（おもちゃ
の広場「花」主宰）　対未就学児と保護
者　定先着10組（要申込）　費1組300
円　申6月17日㈬までに電話・Eメー
ルで氏名、電話番号を明示
◎つながる・ひろがる絵本の時間　日
6月24日㈬17時～18時　所市活ステ　
内絵本について語り合う（子どもと一緒
に参加可）　講辻岡望美さん（絵本ボラ
ンティア）　定先着10人（要申込）　費無
料　申6月23日㈫までに申
込フォームまたは電話・E
メールで氏

ふり

名
がな

、電話番号を
明示
〈共通〉申問市活ステ☎04-7165-4370 

abiko.station@machikatsu.co.jp
春のジャガイモ掘り大会・乗馬体験会
日6月20日㈯14時～16時　所仲馬倶楽
部　内ジャガイモ掘り、乗馬体験、廐

きゅう

舎
しゃ

作業、ミニ授業　定先着30人（要申込）　 
費無料※ジャガイモ購入は1kg200円、
引き馬は大人1,000円、子ども800円　
持長ズボン着用、手袋、飲み物　申問
電話・Eメールで氏名、年齢、電話番号
を明示。我孫子乗馬会・川奈部☎04-
7188-2864 kawanabe@nakama 
club.com
けやきウインドアンサンブル定期演奏会
日6月28日㈰14時～16時（開場13時30
分）　所けやきプラザ　内歌劇「運命の
力」序曲、イギリス民謡組曲、「スーパー
マリオブラザーズ」など　演宮下研也さ
ん・松田康治さん・常泉友里さん（指揮）　
定先着500人（申込不要）　費無料　問
川上☎070-5572-4780
市民プラザ主催事業
◎そば打ち体験　日7月5日㈰・8日㈬
①9時15分～10時45分②10時50分～
12時15分　講こもれび蕎麦の会　定
各先着5人（要申込）　費2,000円　持エ
プロン、布巾3枚、三角巾、持ち帰り用
容器
◎千葉県産地酒＆クラフトビールフェ
ア　日7月11日㈯①12時～14時②14
時30分～16時30分　内県産の日本酒
蔵元7社と地ビール3社　対20歳以上　
定各回先着100人（要申込）　 入場料
500円※別途試飲チケット10枚1,000
円
◎折り紙教室　日7月13日㈪13時30分
～15時30分　講金子千春さん　定先
着10人（要申込）　費800円　持折り紙
セット

〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
子どものために子どもがつくる 
夏の演奏会
日7月19日㈰13時～17時（開場12時30
分）　所湖北地区公民館　内クラシッ
ク「シャミナード」「バッハ」など、絵本

『かさこじぞう』『つるのおんがえし』
の朗読・生演奏　定先着220人（申込
不要）　費無料　問広岳・阿部☎04-
7199-8966

講演・講座・教室
夜ヨガ
日毎週㈮18時30分～19時30分　内柔
軟性を向上し、心身をリラックス　定
各日先着25人（要申込）　費500円　持
タオル、飲み物　所申問市民体育館☎
04-7187-1155
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎ちびっこクラブ　日①6月26日㈮10
時30分～11時②7月4日㈯10時30分～
11時15分　内①おはなし会②ピアノコ
ンサート　講①おはなしさんぽみち②
Kayo&Yukiko　対未就園児と保護者　
定各先着10組（要申込）　費無料
◎七夕コンサート　日7月5日㈰14時
～16時（開場13時30分）　演我孫子市
民フィルハーモニー管弦楽団　定先着
200人（申込不要）　費無料
◎みんなの教室　日①7月9日㈭②23
日㈭10時〜11時　内①簡単リズムダ
ンス②ストレッチヨガ　講①佐々木務
代さん②中野公美子さん　定各日先着
20人（要申込）　費500円
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-71 
88-4433
放談くらぶ 

「杉村楚人冠と石川啄木の交流」
日6月27日㈯14時～16時（開場13時
30分）　所アビスタ　内楚人冠と啄木
の交流や当時の社会情勢　講武藤真奈
さん（杉村楚人冠記念館学芸員）　定先
着35人（申込不要）　費300円　問我
孫子の文化を守る会・佐々木☎090-
2594-0425
けやきプラザ県民講座・講習
◎後半こそ人生の本舞台　日7月1日㈬　
講松橋昭治さん（上級生涯設計コンサ
ルタント）
◎家庭でできる応急処置　日7月15日
㈬　講大森千尋さん（看護師）　
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886
人生100年時代の生き方セミナー 

「親の介護と見送り方」
日7月5日㈰13時30分～14時30分　
所市民プラザ　内いざというときに慌

てないための事前準備　対高齢者の家
族　定先着20人（要申込）　費500円　
申問7月3日㈮までに介護支援いばらき
☎029-306-7965

募集
住民参加型助け合いの会 
あい・あびこコーディネーター
勤務日時 ㈪～㈮8時30分～17時（週2～

3日）　内家事サポートのコーディネ－ト
（利用者と協力会員の調整）など　対自
動車の運転・パソコン操作ができる方　
採用予定数 1人　報時給1,175円※研修

期間あり　選書類、面接　 勤務場所・
申問6月30日㈫までに我孫子市社協☎
04-7184-1539

お知らせ
定例教育委員会
日6月26日㈮14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は6月19
日㈮〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
Jアラート 
全国一斉情報伝達訓練
災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られる緊急情報を市民の
皆さんへ確実に伝えるため、防災行政
無線による情報伝達訓練を行います
日7月1日㈬11時～※災害発生時など
は中止　問市民安全課・内線20217
シルバー人材センター入会説明会
日①7月10日㈮14時～15時②14日㈫　
10時～11時　所市民プラザ　対市内
在住の60歳以上　定各先着20人（要申
込）　年3,600円　申問7月3日㈮まで
にシルバー人材センター☎04-7188-
2200
ハンセン病元患者家族に対する補償金
厚生労働省では、ハンセン病の隔離政
策による多大な精神的苦痛と苦難を慰
謝するため、補償金を支給していま
す。詳細はお問い合わせください 　
請求期限 令和11年11月21

日㈬まで　問厚生労働省☎
03-3592-2262（㈪～㈮10
時～16時※㈷㉁を除く）

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会
◎うたごえ喫茶　日7月5日㈰13時30
分～16時※コーヒー、シフォンケーキ
の販売あり　講鳥谷部由美子さん　定　
先着50人（要申込）　費600円　所申
問7月2日㈭までに費用を持参。布佐
南近セ☎04-7189-3740
新木地区まちづくり協議会
◎ぱそすまサロンあらき　日7月8日㈬
10時～16時　内パソコン・スマホの
相談　定先着40人（申込不要）　費無
料　持相談したい機器　所問新木近セ
☎04-7188-2010
我孫子南まちづくり協議会
◎小学生料理教室「ひとりでできるもん　
夏休みのお昼」　日7月11日㈯10時～
13時　内ワンプレートランチ（キャロッ
トライス、ハンバーグ、フライドポテ
トなど）　講金子敦子さん　対小学2～

6年生　定先着12人（要申込）　費500
円　持エプロン、三角巾　申7月10日
㈮まで
◎スマホ講座「スマホを便利に使ってみ
よう」　日7月11日㈯13時20分～15時
30分　定先着15人（要申込）　費300
円　持スマホ
◎LET'Sピラティス整

せい

活
かつ

　日7月12日
㈰10時～11時　講ACOさん（PMA認
定ピラティス講師）　定先着20人（要申
込）　費無料　持タオル、飲み物
〈共通〉所申問我孫子南近セ☎04-7181-
1011
こもれびまちづくり協議会
◎夏休み囲碁教室　日8月7日㈮・14
日㈮・21日㈮・28日㈮13時30分～16
時30分（全4回）　講宇川諭さん　対全
回参加できる中学生以上　定先着10
人（要申込）　費無料　所 申 問7月20
日㈷までに電話・窓口・Eメールで住
所、氏

ふり

名
がな

、年齢、電話番号を明示。近
セこもれび☎04-7165-2011 komo 
rebiigo@gmail.com

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼シニアリトミック　6月24日㈬10時
30分～11時10分。高野山464の18（3
階）。60歳以上。先着15人。無料。申
問HappyMusic・平田☎090-4134-
1712
▼あびショップ　6月26日㈮10時～
18時、27日㈯10時～17時。アビイク
オーレ（イトーヨーカドー我孫子南口
店）。手作りの雑貨・アクセサリー・バッ
グ・菓子・人形・洋服・木工品など。
問関☎080-5452-6190
▼中高年から始めるらくらくピアノ体
験会　6月26日㈮15時～16時。湖北
台近セ。初心者歓迎。仲間と一緒に音
を出すところから始めます。先着5人。
無料。申問藤田☎090-1765-3692
▼講演「移民の大量増加は日本に何をも
たらすのか」　6月28日㈰13時50分～
16時。我孫子南近セ。講岡田邦宏さん。
先着48人（申込不要）。1,000円（高校生
以下無料）。問岩渕☎090-4847-0400
▼我孫子市議と語るつどい　7月5日
㈰14時～16時30分。市民プラザ。リ
サイクルセンター建替えについて。先
着100人（申込不要）。問市民の声あび
こ・中川☎04-7182-1615

〈〈 会員・仲間募集
▼バドミントンクラブおおばん　㈫～
㈮9時 〜11時・11時 〜13時、 月5回
程度。けやきプラザ。シニア世代を中
心に健康な心身の維持を目指す。月
1,000円。問磯崎☎04-7181-7930
▼ゴスペルを一緒に歌いましょう　第
2㈯18時45分～20時45分。我孫子南
近セ。初心者・学生歓迎。講小

こ

山
やま

章
あきら

さ
ん（ゴスペルシンガー）。月2,500円。
問東

あずま

☎090-9368-4638

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。

▲申込フォーム

▲厚労省HP
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