
【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所、公共施設、駅、郵便局、移動スーパーなどで配布しています。市ホームページや市LINE公式アカウント、
アプリ「マチイロ」でもご覧いただけます。　問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

イベント
市民プラザ主催事業
◎練功十八法　日6月4日㈭・11日㈭・
18日㈭・25日㈭9時30分～10時30分
講葉山美貴さん　定先着30人（要申込）　
持飲み物、タオル
◎脳と身体を元気に！スクエアステッ
プ　日6月4日㈭・11日㈭・18日㈭13
時30分～14時30分　講佐藤絵美さん
定先着16人（要申込）　持飲み物、タオ
ル、室内履き
◎絵手紙教室　日6月14日㈰13時30
分～15時30分　講櫻井純江さん　定
先着10人（要申込）　持絵手紙道具（お
持ちの方）　申6月13日㈯まで
〈共通〉費800円　所申問市民プラザ☎
04-7183-2111
地域の茶の間
◎お話をする会　日6月5日㈮・26日
㈮（申込不要）※お茶の提供あり
◎和紙ちぎり絵体験教室　日6月12日
㈮　講斉藤香代子さん　定先着10人

（要申込）
◎マジックショー　日6月19日㈮（申込
不要）　演塩畑博子さん
〈共通〉時間10時30分～12時　費無料　
所申問けやきプラザ☎04-7165-2886
市活ステ主催事業
◎喫茶まち活コンシェルジュ「輝く人
生」　日①6月5日㈮②19日㈮13時～
16時　所①天王台北近セ②市活ステ
内活動を始めたい方の相談　講青井眞
吾さん、宮脇怜子さん　対60歳以上
定各日先着10人（申込不要）
◎「グラレコ」でやりたいことを整理す
る　日6月13日㈯15時〜17時　所オン
ライン（Zoom）　講野際里枝さん　定
先着20人（要申込）　申6月
12日㈮までに申込フォー
ム・電話・Eメールで氏名、
電話番号を明示
〈共通〉費無料　問市活ステ☎04-7165-
4370 abiko.station@machikatsu.
co.jp
聞こえない・聞こえにくい方の 
おしゃべりの場「Caféつぼみ 」
日6月9日㈫13時30分～15時30分　所
けやきプラザ　内65歳からのいきいき
健康講座「フレイル予防」　対聴覚に障
害がある・不安がある方　費700円（要
申込）　申問電話・ファクスで住所、氏
名、電話番号を明示。我孫子市社協☎
04-7184-1539 04-7184-9929
ボーイスカウトとあそぼう！ 

「森で元気にあそぼう！」
日6月14日㈰9時45分～12時　所中里

市民の森　内ゲームと森のステンドグ
ラス作り　対市内在住の小学1～4年生
と保護者　定先着20組（要申込）　費 
300円　申6月12日㈮18時までに公式 
HP URLhttps://wakuwaku.scout.or. 
jp/　問伊藤☎080-6561-5341
我孫子の文化を守る会　史跡文学散歩 

「小泉八雲の新宿界隈を訪ねる」
日6月17日㈬9時～15時　所我孫子駅
改札前集合・解散　内小泉八雲が晩年
居住した新宿駅周辺や大久保界隈を散
策　講越岡禮子さん　定先着25人（要
申込）　費500円（別途昼食代）　申問6
月12日㈮までに電話・Eメールで氏名、
電話番号を明示。芦崎☎080-5029-
6844 ashit.aka1114@gmail.com
片手が思うように動かしにくい方・ 
片麻痺の方のサロン「l

リ ノ

inoカフェ」
日6月15日㈪14時～16時　所軽喫茶
ぽぽら　内お茶を飲みながら話し、片
手で小物作り　定先着10人（要申込）　
費1,100円　申問我孫子市社協☎04-
7184-1539
我孫子ギターサークルコンサート
日6月21日㈰13時30分～15時30分（開
場13時10分）　所市民プラザ　内「セレ
ナーデ」「モルダウ」「津軽海峡・冬景色」　
定先着150人（申込不要）　費無料　問
山本☎090-8023-7876
混声合唱団響　定期演奏会
日6月21日㈰14時～16時　所けやきプ
ラザ　内「鶴」「小さな喫茶店」「涙そうそ
う」　演脇田崚多郎さん（指揮）、尾川真
理さん　定先着550人（要入場券）　費
1,000円　券軽喫茶ぽぽら※当日券は
会場で販売　問稲葉☎04-7185-2053
販売会　湖北「夏の市」
日6月23日㈫・24日㈬11時～13時　
所セブンパークアリオ柏1階イースト
コート　内職業学習・専門教科学習で
生徒が作った製品や焼き菓子など　問
湖北特別支援学校☎04-7188-0596
混声合唱団コールヴォンネ演奏会
日6月27日㈯14時～16時　所けやき
プラザ　内モーツァルト「レクイエム」、
シベリウス「フィンランディア」など
演堤ゆりさん（指揮）　対小学生以上
定先着550人（要入場券）　費2,000円
券6月26日㈮までにブックマルシェ我
孫子店、軽喫茶ぽぽら※当日券は要確
認　問佐合☎04-7183-6444
湖北台福祉バザー
日6月27日㈯10時30分～14時　所湖
北台近セ　内衣類・食器などの寄付品
を販売　問湖北台地区社協☎04-7188-
1410

おやこ舞台鑑賞会 
「カメジロー宇宙にいく！」
日7月12日㈰14時～14時45分　所ア
ミュゼ柏　演劇団そらのゆめ　定先着
150人（要入場券）　費2,800円(3歳～
18歳1,800円、2歳以下無料)※前売り
500円引き　券問アミュゼ柏または電
話・Eメールで住所、氏名、電話番号、
年齢、枚数を明示。㈵NPOこどもすぺー
す柏・髙橋☎080-3738-8451 kodo 
mo20190609@gmail.com

講演・講座・教室
バレトン 
日毎週㈮13時10分～14時10分　内
フィットネス、バレエ、ヨガの要素を
取り入れたエクササイズ　定各日先着
20人（要申込）　費500円　持飲み物、
タオル　所問市民体育館☎04-7187-
1155
川村学園女子大学日本文化学科 
オープンカレッジ
日6月9日㈫・16日㈫・23日㈫・30日
㈫14時30分～17時（全4回）　内仏像
と神楽について　講眞田尊光さん、伊
藤純さん　費無料（要申込）　持筆記用
具　所申問はがき・Eメールに氏名、
住所、電話番号を明記。〒270-1138
下ケ戸1133川村学園女子大学我孫子
キャンパス庶務課☎04-7183-0111
j.itou@kgwu.ac.jp
市民後見人養成講座（基礎編）
日6月14日㈰・28日㈰、7月12日㈰・
26日㈰9時30分～16時30分（全4回）
※初回のみ9時～　所野田市総合福祉
会館　対東葛6市に在住・在勤の20歳
以上　定先着35人（要申込）　費8,000
円　申問6月9日㈫までに、申込フォー
ムまたは電話・Eメールで住所、氏名、 
電話番号を明示。東葛市民
後見人の会・松浦☎080-
8438-0218 kouza@t- 
shimin-kouken.org
スマホなどの相談・教室
◎PC・スマホの相談ちょいネットカ
フェ　日9月までの毎月第3㈮9時30
分～11時30分　所けやきプラザ　定
各日先着8人（要申込）　費1,500円
持相談したい機器　申問各日3日前ま
でに申込フォームまたは電
話。パソコン楽しみ隊 ・
山添☎04-7182-9660
◎ガラケー・スマホ・パソコン何でも
相談会　日6月17日㈬①10時～15時
②13時～16時　所近セふさの風　内
①ガラケー・スマホ②パソコン　費無
料（申込不要）　持相談したい機器　問
布佐地区社協☎04-7189-2119
◎スマホ教室　日①7月7日㈫・14日
㈫②21日㈫・28日㈫13時30分～15時
30分　所①布佐南近セ②軽喫茶ぽぽら　
内①Google検 索 ②ChatGPT　 対60
歳以上　定各日先着①10人②12人（要
申込）　費①600円②700円　持スマホ　
申問我孫子市社協☎04-7184-1539
高齢者のためのなないろいきいき教室
日6月19日㈮10時～11時30分　所市
民プラザ　内交通安全講座　講我孫子

警察署職員　対市内在住の65歳以上　
費無料（要申込）　持筆記用具　申問
我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎
04-7179-7360
普通救命講習I（e-ラーニング適応）
日6月21日㈰9時～10時　所消防本部　
内心肺蘇生法、AED使用法など※修
了証を交付　対市内在住・在学・在勤
の小学5年生以上　定先着20人（要申
込）　費無料　申問6月4日㈭9時～消
防本部警防課☎04-7181-7701
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎フラワーアレンジ　日6月21日㈰10
時30分～11時30分　所アビスタ　内
父の日の花束を作る　定先着10人（要
申込）　費1,000円
◎朗読塾　日6月27日㈯、7月25日㈯、
8月22日㈯・29日㈯、9月26日㈯、10
月24日㈯、11月21日㈯、12月13日㈰

（全8回）　所湖北地区公民
館　対全回参加できる小学
5〜高校3年生　定先着9人

（要申込）　費2,000円　
◎スタインウェイ演奏体験　日6月30
日㈫～7月2日㈭10時～20時（1人60分）　
所湖北地区公民館　定各日先着10人

（要申込）　費1,000円（大学生以下500
円）
〈共通〉申問湖北地区公民館☎04-7188-
4433
マンション管理セミナー
日6月27日㈯13時30分～16時30分　
所市民プラザ　内セミナー「マンショ
ンの給排水設備の維持と修繕」、交流
会　対市内マンションの管理組合役
員・所有者・居住者など　定先着20人

（要申込）　費無料　申問6月25日㈭12
時までに千葉県マンション管理士会☎
043-244-9091（㈪～㈮10時～16時）
シニアいきいき講座（健康体操編）
日6月28日㈰13時30分～15時　所天王
台北近セ　内ミュージックフープ健康
体操＆ヘルスリズムス　講山口江美さ
ん　定先着40人（要申込）　費無料　持
飲み物、室内履き　申問6月26日㈮ま
でに天王台地区社協☎04-7183-9009
我孫子稲門会公開講演会 

「世界を動かすエネルギーの正体」
日6月28日㈰14時～15時　所アビイ
ホール　講小野𥔎正樹さん　定先着
150人（申込不要）　費無料　問我孫子
稲門会・吉田☎090-9809-3291
盲ろう者向け通訳・介助員養成研修会
日9月6日～12月13日の毎週㈰9時30
分～17時（10月4日、11月1日、12月6
日を除く全12回）　対修了後、盲ろう者
の社会参加支援に携われる方　定20人

（要申込）※応募者多数の場合は書類選
考　費5,000円　所申問6月30日㈫（必
着）までに申込書（県盲ろう者支援セン
ターに電話で請求・センター HPからダ
ウンロード可）を郵送・ファクス・Eメー
ル。〒260-0026千葉市中央区千葉港
4の5千葉県社会福祉センター4階千葉
県盲ろう者支援センター☎ 043-310-
3008 chibadbyousei@gmail.com

お知らせ
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市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
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