
【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
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【各項目は次のように省略しています】　
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　
報…報酬・報償　選…選考方法　費…費用　券…入場券・整理券など　
持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　
近セ…近隣センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費

イベント
市活ステ主催事業　
◎子どもの本を愉

たの

しむ大人の読書会　
日5月20日㈬10時～11時30分　内絵
本・児童書を持参して語り合う　講 
Yasucoさん　定先着5人

（要申込）　費無料　申5月
19日㈫までに申込フォー
ム・電話・Eメール
◎赤ちゃん食堂れあれあ　日5月23日
㈯10時～14時　内①麹

こうじ

を使ったラン
チ②リラックス体験　講沼澤ゆり子さ
ん　対1歳～5歳の子どもと保護者（②
は保護者のみ※託児あり）　定先着①
10組②10人（要申込）　費①②1人500
円　申5月22日㈮までに電話・Eメール
◎つながる・ひろがる絵本の時間　日
5月27日㈬17時～18時　内絵本につ
いて語り合う（子どもと一緒に参加可）　
講辻岡望美さん　定先着10人（要申
込）　費無料　申5月26日
㈫までに申込フォーム・電
話・Eメール
〈共通〉所 申 問市活ステ☎04-7165-
4370 abiko.station@machikatsu.
co.jp
市民プラザ主催事業
◎PPバンドで作るカゴバッグ　日6月
6日㈯13時30分～16時　講原田キミイ
さん　定先着10人（要申込）　費1,500
円　持メジャー（お持ちの方）、ハサミ
◎津軽三味線「あべや」コンサート　日
6月7日㈰14時～16時　内歌、語り、
津軽三味線　演阿部金三郎さん、阿部
銀三郎さん、根本麻耶さん　定先着
200人（要入場券）　費1,500円（前売
り1,200円）
◎レジンアクセサリー作り　日6月13
日㈯①10時～12時②14時～16時　講
駒澤園美さん　定各回先着20人（要申
込）　費800円　持ピンセット（お持ち
の方）
〈共通〉所券申問市民プラザ☎04-7183-
2111
柏市民吹奏楽団　演奏会
日6月7日㈰14時30分～16時30分（開
場14時）　所柏市民文化会館　内交響
詩「モンタニャールの詩」「フィンラン
ディア」など　定先着1,300人（申込
不要）　費無料　問山口☎090-3516-
8288

講演・講座・教室
夜スパインコンディショニング
日毎週㈮19時30分～20時20分　内
ヨガポールを使用し疲れを癒やします　
定各日先着20人（申込不要）　費500

円　持タオル、飲み物　所問市民体育
館☎04-7187-1155
スマホなどの相談・教室
◎ぱそすまサロンあびこ　日5月28
日㈭①10時～16時②11時～11時50
分、14時～14時50分　所けやきプラ
ザ　内①サロン形式のPC・スマホ相談
②講座「スマホでマイナンバー」　定②
各回先着6人（①②申込不要）　費無料　
持相談したい機器　問我孫子市社協☎
04-7184-1539
◎シニアのスマホ脳トレ体験会　日
6月3日㈬10時10分～12時20分　所
TAIRAYA湖北店　内スマホ・タブレッ
トで楽しく脳トレ　定先着4人（要申込）　
費無料　申問6月2日㈫までに、あし
らねデジタル塾・山本☎080-5402-
6049
着衣泳
日5月30日㈯①10時～12時②13時～
15時　講ミナトスポーツクラブコーチ　
対市内在住・在学の①小学1～3年生と
保護者②小学4～6年生　定先着①30
組②30人（要申込）　費①②500円　持
水着、汚れていない服、スイミング
キャップ、ゴーグル、バスタオル、空
のペットボトル（500ml）　申ミナトス
ポーツクラブHP　所問ミ
ナトスポーツクラブ天王台
☎04-7185-3710
講演会「我孫子から生まれ出ずる美術 
－画家 三岸好太郎のハネムーンと洋画壇－」
日5月31日㈰14時～15時30分（開場
13時30分）　所アビスタ　内手賀沼に
集った文人と芸術家たちの足跡を探る　
講岡部昌幸さん　定先着70人（申込不
要）　費300円　問我孫子の文化を守
る会・芦崎☎080-5029-6844
けやきプラザ県民講座・講習
◎がんと診断されたら　日6月3日㈬　
講谷口義則さん
◎脳に効く旅の楽しみ方　日6月17日
㈬　講樺島裕治さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問け
やきプラザ☎04-7165-2886
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎みんなの教室　日①6月4日㈭②18
日㈭10時～11時　内①バランス体操
②歩く脳トレ！スクエアステップ　講
①本井傳悟さん②矢澤かづあさん　定
各日先着20人（要申込）　費500円
◎まちかどキャンパス　日6月8日㈪
10時～12時　内相続・スマホ活用　
講柳葉崇志さん　定先着20人（要申込）
費500円
〈共通〉所申問5月16日㈯9時～湖北地
区公民館☎04-7188-4433

お知らせ
定例教育委員会
日5月22日㈮14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は5月20
日㈬〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
シルバー人材センター入会説明会
日①6月12日㈮10時～11時②15日㈪
14時～15時　所市民プラザ　対市内
在住の60歳以上　定各先着20人（要申
込）　年3,600円　申問6月5日㈮まで
にシルバー人材センター☎04-7188-
2200

まち協情報
ふさの風まちづくり協議会
◎太巻きまつりずし講習会　日5月24
日㈰13時～15時　講川合美津子さん　
定先着12人（要申込）　費1,000円　持
マスク、三角巾、エプロン、布巾、巻
きす（お持ちの方）、持ち帰り用容器、
筆記用具、食品用ラップ　所申問近セ
ふさの風☎04-7181-6211
布佐南地区まちづくり協議会　
◎地域コミュニティーづくりのための
春の映画鑑賞会「九十歳。何がめでた
い」　日6月7日㈰13時30分～15時30
分（開場13時）　費無料（申込不要）※
コーヒー・シフォンケーキ・茶菓子の
販売あり　所問布佐南近セ☎04-7189-
3740
新木地区まちづくり協議会
◎ぱそすまサロンあらき　日6月10日
㈬10時～16時　内パソコン・スマホ
の相談　定先着40人（申込不要）　費無
料　持相談したい機器　所問新木近セ
☎04-7188-2010

市民伝言板
詳細は各問い合わせ先にご確認ください

〈〈 講演・催し
▼硬式テニス無料体験会　①5月19日
㈫・21日㈭・26日㈫・28日㈭10時30
分～12時②23日㈯14時～15時30分。
湖北台中央公園。申込不要。問我孫子
市TC・田谷☎090-1758-8110
▼障害年金相談会　5月22日㈮13時
30分～16時。我孫子南近セ。社会保
険労務士に相談。先着5人。無料。申
問長井☎090-4847-6536
▼社会保障推進我孫子市協議会総会・
学習会　5月28日㈭13時～15時30分。
湖北台団地中央集会場。講演「ここが
気になる社会保障」。講新山晴美さん。
100円（申込不要）。問田中☎04-7179-
0121
▼混声合唱ワークショップ　6月7日㈰
13時30分～16時。取手福祉会館。戴
冠ミサ「kyrie」、「翼をください」など。講
山田茂さん。無料（申込不要）。問取手
混声合唱団・秋吉☎090-1536-9126

〈〈 会員・仲間募集
▼フラダンスサークル　第1・3㈪10
時～12時。湖北台近セなど。初心者歓
迎。月3,000円。問渡邊☎04-7187-
2096
▼我孫子コカリナサークル“あびこ”　
第2・4㈪㈯13時〜15時30分。市内
近セ。初心者指導あり。月2,000円。
持コカリナ、譜面台。問井原☎080-
6668-3305

情報ひろば
市や官公庁主催・共催・
協力・後援、補助団体の
記事を掲載しています。
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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https://forms.gle/bbVhB8xazGLoUcKc9
https://forms.gle/msdRMXfgMznvYZRC8
https://www.minatosportsclubtennoudai.com/
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/haisoukeisai/dengonban_keisai.html
mailto:abiko.station@machikatsu.co.jp
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