
満たしている

　生活習慣病をはじめ、さまざまな疾病を早期に発見し、予防するための大切な機会です。積極的に
受診してください。契約医療機関は市ホームページをご覧ください。
※同年度内に、特定健診と短期人間ドック両方の受診はできません。
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市に利用申請→承認後、利用承認書が送付される→実施医療機関に電話で受診申し込み
利用申請
6月1日㈪～令和9年1月31日㈰に申請フォームまたは申請書（国保年金課・各
行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を各行政
サービスセンターに持参または国保年金課に郵送・持参。
〒270-1192市役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）

▲申請
フォーム

個別健診
4月1日時点で市の国民健康保険に加入中の方へ、5月下旬に受診券を送付→契約医療機
関に電話で受診申し込み

集団健診
昭和27年4月1日以降に生まれ、令和7年度に特定健診（集団）を受診した方へ、7月中旬
に受診券を送付※その他の方は受診券の申請が必要です（申請日と受診日に市の国民健康
保険に加入中の方のみ）。
受診券申請
7月13日㈪（必着）までに、ちば電子申請サービスまたは健康づくり支援課窓
口・郵送（任意様式）で「特定健診」、住所、氏

ふり

名
がな

、生年月日、電話番号、希望
日（午前・午後）を明示。〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保
健センター）※先着順、連名不可

▲ちば電子申
請サービス

問　特定健診…健康づくり支援課☎04-7185-1126、短期人間ドック…国保年金課・内線20482

　令和8年4月2日以降に国民健康保険に加入された方など、通知が届いていない場合はお問い合わせください。特定健診は通知が届いていない方も受診できます

市の国民健康保険に加入中で受診日に40歳～74歳の方へ

特定健診・短期人間ドック

▲市HP
（人間ドック）

▲市HP
（特定健診）

〈共通〉　問　〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

■  個別がん検診
日時　6月1日㈪～令和9年1月31日㈰
場所　契約医療機関（市ホームページ参照）
内容　胃・子宮頸

けい

・乳・大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
※特定健診（集団）を受診する方は、個別の大腸・前立腺がん検診、肝炎ウイ
ルス検診の受診不可
※集団（下記参照）の大腸がん検診を受診する方は、個別の大腸が
ん検診の受診不可
受診券　対象者（市ホームページ参照）へ、5月下旬に送付

▲市HP

■  集団がん検診
受診券　令和5～7年度に市の集団がん検診を受診した方に送付済
み（結核肺がん検診は8月上旬に送付）※該当しない方は要申込
申　LINE申請またははがき（5月下旬に送付する個別がん検診受診
券に添付のはがき可）に、希望検診名、住所、氏

ふり

名
がな

、生年月日、電
話番号を明記し郵送・持参。〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり支援
課（保健センター）※受診券の送付は申し込みから1カ月ほどかかります。
◎自己負担金が減額・免除の方　○令和9年3月31日㈬時点で70歳以上また
は後期高齢者医療被保険者　○生活保護世帯など　○世帯全員が市民税非課
税（受診する14日前までに要申込）

▲市HP

がん検診（個別・集団）

検診名（検査方法） 受診方法 対象（年齢は令和9年3月31日㈬時点）

胃がん
胃部エックス線検査 集団 40歳以上の方※令和7年度に市の胃がん検診（胃内視鏡検査）を受診

した方は、胃部エックス線検査の受診不可
胃内視鏡検査 個別 50歳以上で偶数年齢の方

子宮頸がん（視診、子宮頸部細胞診） 個別・集団 20歳以上の女性※生理期間を避けてください。

乳がん
超音波検査 集団 30歳～39歳の女性
マンモグラフィー検査（2方向） 個別・集団 40歳～49歳の女性
マンモグラフィー検査（1方向） 個別・集団 50歳以上の女性

大腸がん（便潜血反応検査）
個別 40歳以上の方

集団 40歳以上の女性※子宮頸・乳がん集団検診（マンモグラフィー検査）
を受診する方のみ受診可

肺がん（胸部エックス線検査） 集団 40歳～64歳の方
結核肺がん（胸部エックス線検査） 集団 65歳以上の方
前立腺がん 個別 50歳以上の男性
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特定健診

短期人間ドック

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/kihonkenkokensa.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/hojoseido/ningen_doc.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=40306
https://app.oss.myna.go.jp/Application/procdetail/initGet?UF/1HFrjVEs8dbwpl5WMs7XAlqjUcWpg5YdY8mwpqZ5WfX5weq79thQByUqfG5H5LG5A8oq8A1se+lzvGChKYBsx048bGYYOEbWmCfA3fsHi2dnHB5Z46oRQ59S1MdDa2ea/UJ+MxaysbHJWketo2w==
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/h29gankenshin.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/shudan.html
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