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保健、医療、福祉、年金、所得など
を調査します。結果は、高齢者対策・
少子化対策・健康づくり事業などの資
料として活用します　対湖北台の一部　
問千葉県松戸保健所（松戸健康福祉セ
ンター）☎047-361-2139

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会
◎こどもフェスティバル　日4月26日
㈰12時～15時30分　内地域の子ども
たちによる踊り・コーラス・演奏・演
武、お菓子釣りゲーム、ビンゴ　所
問我孫子北近セ並木本館☎04-7157-
4517※駐車場利用不可
新木地区まちづくり協議会
◎ふれあい子どもまつり　フリーマー
ケット出店者募集　日5月17日㈰10時
～14時※雨天実施　対市内在住の方　
費1区画500円（要申込）　所 申 問4月
19日㈰～5月10日㈰に新木近セ☎04-
7188-2010
こもれびまちづくり協議会
◎こもれびフェスタ　フリーマーケッ
ト出店者募集　日6月7日㈰9時30分～
12時　対市内在住の方※食品は不可　
定12組（抽選）　費1区画500円（要申
込）　
所申問4月20日㈪～5月15日㈮に、申
込書（近セこもれびで配布。近セこもれ
びHPからダウンロード可）をファクス・
Eメール・持参。近セこもれび☎04-
7165-2011 04-7165-2201 komo 
rebifesta@gmail.com
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〈〈 講演・催し
▼カイロプラクティック無料施術体験　
4月30日㈭まで。TANAKA天王台整
体院。腰痛・肩凝りなどでお悩みの方。
申問高橋☎04-7169-4274
▼らくらくピアノ無料体験会　4月24
日㈮、5月8日㈮・22日㈮10時30分～
11時30分。メロディーナ音楽教室（我
孫子4の10の10）。グランドピアノを楽
しむ。女性の方。初心者歓迎。各日先
着5人。申問西村☎080-4081-1201
▼講演会「憲法の平和主義を守ること
～せまりくる改憲の危機～」　5月5日
㈷14時～16時。市民プラザ。講永山
茂樹さん。500円（高校生以下無料）※
申込不要。問中村☎090-3964-3111
▼おひるねコンサート　バイオリン・
ビオラ・チェロ・ギター・ピアノの演
奏とお話　5月9日㈯14時～16時。け
やきプラザ。クラシック、映画音楽、
歌謡曲など。無料（申込不要）。問小段
☎090-7630-0218
▼中村天風の教えを学ぶ「今日一日を
充実して活

い

きる～天風教義30年の実践
から～」　5月9日㈯14時～16時30分。
我孫子南近セ。初心者歓迎。先着30人。
500円。申問勝又☎080-1252-0308
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「話

ヴィヴァ・マンドリーノ定期演奏会
日5月10日㈰14時～16時（開場13時30
分）　所けやきプラザ　内「レナータ」

「いのちを紡ぐうた」など　演後藤忠之
さん（指揮）　定先着550人（申込不要）　
費無料　問中野☎090-6009-9106
音の花束～オーボエとファゴット、 
歌が織りなす調べ～
日5月24日㈰14時～16時　所アミュゼ
柏　内「私を泣かせてください」「パパパ
の二重奏」など　演岡﨑淳子さん（オー
ボエ）、横山みゆきさん（ソプラノ）、長
山絵美さん（ピアノ）ほか　対5歳以上　
定先着400人（要入場券）　費2,000円

（高校生以下1,000円）　券5月22日㈮
までにアミュゼ柏、軽喫茶ぽぽら　問
柏市音楽家協会☎080-6598-1832
オペラとミュージカルはいかが？ 
日6月6日㈯14時～15時15分　所ア
ミュゼ柏　内「夜の女王のアリア」「オペ
ラ座の怪人」「サウンド・オブ・ミュー
ジック」など　演伊津野志保さん（ソプ
ラノ）、眞山美保さん（オーボエ）、脇野
真樹さん（バイオリン）ほか　対5歳以上　
定先着150人（要入場券）　費2,000円　
券6月5日㈮までにアミュゼ柏、軽喫茶
ぽぽら　問眞山☎080-5697-9326

講演・講座・教室
金曜ピラティス教室
日毎週㈮14時40分～15時40分　内お
なかの引き締め、肩凝り・腰痛に効果
的　定各日先着30人（要申込）　費500
円　持飲み物、タオル、ヨガマット（貸
し出し可）　所申問市民体育館☎04-
7187-1155
スマホなどの相談・教室
◎ぱそすまサロンあびこ　日4月23日
㈭①10時～16時②11時～11時50分、
14時～14時50分　所けやきプラザ　
内①サロン形式のPC・スマホ相談②
講座「マイナポータルの使い方」　定②
各回先着6人（①②申込不要）　費無料
持相談したい機器　問我孫子市社協☎
04-7184-1539
◎初心者向けスマホ教室　日毎月第4
㈯10時30分～12時　定先着10人（要
申込）　費無料　所申問天王台地区高
齢者なんでも相談室☎04-7182-4100
普通救命講習Ⅰ（e-ラーニング適応）
日4月26日㈰9時～10時　所消防本部　
内心肺蘇生法、AED使用法など※修了
証を交付　対市内在住・在学（小学5年
生以上）・在勤の方　定先着20人（要申
込）　費無料　申問4月17日㈮9時～消
防本部警防課☎04-7181-7701
湖北地区公民館（コホミン）講座
◎看護師が教える「ママと子どものため
のメディカルアロマ講座」　日5月1日
㈮、6月5日㈮、7月10日㈮10時30分～
11時30分　講オバシゆかりさん　定各
日先着6組（要申込）　費1,000円（2回目
～割り引きあり）　申4月16日㈭9時～
◎みんなの教室　日①5月7日㈭②28
日㈭10時～11時　内①初めての筋ト
レ②椅子ヨガ　講①本井傳悟さん②中
野公美子さん　定各日先着20人（要申
込）　費500円　申4月16日㈭9時～

題沸騰中のCanvaをスマホで体験」　
5月19日 ㈫13時30分 ～15時45分。
我孫子南近セ。先着12人。1,000円。
申問山添☎04-7182-9660
▼手賀沼ヨット体験会　5月24日㈰10
時～12時。手賀大橋我孫子側桟橋。18
歳以上。先着20人。2,000円。申問E
メールで氏名、年齢、電話番号を明記。
アルバトロスヨットクラブ aycabiko.
mail@gmail.com
▼成年後見無料相談会　6月3日㈬、7
月1日㈬14時～16時。県内在住の方。
所申問東葛市民後見人の会☎04-7137-
9393

〈〈 会員・仲間募集
▼ベラ・コンソルテ（混声四部合唱）　
月4回㈪13時30分～15時30分。湖北
台近セ。講師指導あり。さまざまな曲
を合唱。演奏会にも参加。見学歓迎。
月3,000円。問阿部☎04-7187-2089
▼シニア硬式テニスクラブ　毎週㈫14
時～16時。市民体育館。コーチが親切
に指導。無料体験あり。初心者歓迎。
入1,000円。月4,000円。問ひばりの
会・中川☎070-2631-7368
▼あびこシニアクラブ　毎月第3㈫13
時30分～16時。市内近セ。ボランティ
ア活動、麻雀、囲碁、ゴルフ、ボー
リングなど。定年後の男性。入1,000
円。年2,000円。問高橋☎090-1705-
8694
▼シニアバドミントンクラブ　毎週㈭
13時～16時。市民体育館。バドミン
トンで健康増進。丁寧に指導。60歳
以上。初心者歓迎。1回300円。問岡
☎090-6006-2855
▼ディグ写真教室　毎月最終㈭13時
～15時。湖北台近セ。写真の講評と指
導。初心者歓迎。年2,000円。問澤井
☎080-1263-2367
▼男声合唱団シャウティング フォッ
クス　毎週㈮13時30分～16時。市内
近セなど。正しい発声で楽しく歌いま
しょう。日本・世界の愛唱歌を練習中。
講酒井崇さん、柳澤光彦さん。月4,000
円。問佐々木☎080-1881-8313
▼万葉集同好会　毎月第3㈮13時30
分～16時。けやきプラザなど。一緒
に古代万葉の世界で遊びませんか。見
学歓迎。年2,000円。問柳沢☎080-
6615-0612
▼居合道「我孫子有信会」　毎週㈯19時
～21時、白山中。毎週㈰17時～19時、
我孫子第一小。ゆったりした動作で模
擬刀を操作する日本武道。女性や年配
の方の健康維持にも。月500円。問飯
島☎090-2545-9287
▼若竹剣友会　毎週㈰9時～12時。湖
北台西小。剣道の基本動作で礼儀・集
中力・体力を養う。竹刀・防具の貸し
出し無料。3歳以上。入3,000円。月
250円（小学生以下1,000円）。問佐々
木☎090-3691-5438
▼陶芸の会・菊ねり座　月2回9時～
15時（うち1回は㈰）。アビスタ。初心
者歓迎。見学可。年1万円。問坂本☎
04-7174-7181

◎フラワーアレンジ　日5月9日㈯13時
～14時　内母の日の花束を作る　講落
合才子さん　定先着10人（要申込）　費
1,000円　申4月16日㈭9時～
◎子連れヨガ　日5月14日㈭・28日㈭、
6月11日㈭・25日㈭、7月9日㈭・23
日㈭13時～14時（全6回）　講中野公美
子さん　対全回参加できる方　定先着
10組（要申込）　費1組1回500円　申4
月16日㈭9時～コホミンHP
◎コピーダンス教室　日5月～7月の第
2・4㈭、8月～9月の第1・3㈭、10月
の第1・3・5㈭、11月の第2・4㈭（全
15回）①18時～19時②19時15分～20
時15分※11月26日㈭発表会　内①初
級②中級　講江草毬乃さん　対①②全
回参加できる方（②はダンス経験のあ
る中学生以上）　定各級先着20人（要申
込）　費1回500円　申4月16日㈭9時
～コホミンHP

〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-
7188-4433
けやきプラザ県民講座・講習
◎人生100年時代の骨の健康術！　日
5月13日㈬　講重田健一さん(健康管理
士上級指導員)
◎笑いの健康学（認知症予防）　日5月
27日㈬　講藤井敬三さん（シニア大楽
理事長）

〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問
けやきプラザ☎04-7165-2886

募集
自衛官
◎一般曹候補生（第1回）　試験日 1次…
5月16日㈯～24日㈰、2次…6月13日㈯
～10月2日㈮　申5月7日㈭（必着）まで
◎一般曹候補生（第2回）　試験日 1次…
9月16日㈬～27日㈰、2次…10月17日
㈯～11月1日㈰　申7月1日㈬～9月1日
㈫（必着）
◎2等陸・海・空士（任期制自衛官）
試験日・申随時

〈共通〉対18歳～32歳　申問自衛隊柏
募集案内所☎04-7163-6884

お知らせ
定例教育委員会
日4月23日㈭14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は教育委
員会総務課☎04-7185-1110
住宅相談・不動産相談
日5月8日㈮10時～12時　所①会議室

（市役所東別館1階）②市民相談室（本
庁舎2階）　内①住宅相談②不動産相
談　定先着①2組②4組（要申込）　費
無料　申問4月24日㈮までに建築住宅
課☎04-7185-1642
シルバー人材センター入会説明会
日5月14日㈭・15日㈮14時～15時　所
市民プラザ　対働く意欲がある市内在
住の60歳以上　定各日先着20人（要申
込）　年3,600円　申 問5月7日㈭まで
にシルバー人材センター☎04-7188-
2200
国民生活基礎調査
4月下旬から対象地区に調査員が伺い、
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