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しゃっくり
Q 　6カ月の子どもが1日に何度もしゃっくりをします。回数が増えて

きて心配です。対処法や病院を受診する目安はありますか？

A 　しゃっくりは横隔膜が一時的にけいれんすることで起こります。乳
幼児はささいな刺激でしゃっくりを起こすことが多く、病気でないこ

とがほとんどで、数分から数十分ほどで自然に治まります。
　母乳・ミルクを一気に飲む、空気と一緒に飲む、体が冷えるなどにより
しゃっくりが起こります。対処法は、無理に止めようとするのではなく、抱っ
こやタオルケットで体を包んで温める、授乳後に縦抱きでげっぷを促す、
少量ずつ母乳・ミルクを飲ませる、衣類や室温を調整するなどの方法を試
してみましょう。
　頻繁に長時間続く場合や、苦しそうでミルクが飲めない、発熱がある、
息苦しそう、頻回な嘔

おう

吐
と

や体重が増えないなどの様子が見られるときは、
早めに医療機関を受診しましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

子育てQ子育てQ&&AA子育てQ子育てQ&&AA 第205回

運動会で速く走れる！

未来のオリンピアン　走り方教室
　日本陸上代表コーチとして多くのトップアス
リートを育成し、武井壮さんを陸上十種競技の
日本チャンピオンに導いた講師が、正しいフォー
ムや速く走る方法を教えます。
日時　5月9日㈯10時～12時※雨天中止
場所　手賀沼公園多目的広場
講師　小林敬和さん（中央学院大学教授）　対象　小学4～6年生
定員　50人（抽選）※要申込、市内在住・在学の方優先
費用　100円
申　4月29日㈷までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622 ▲ちば電子

申請サービス

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（㈪〜㈯19時〜翌8時、㈰㈷㉁8時〜翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119また
は☎043-216-3668（毎日24時間対応）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、13
時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）

相談・検査内容 日時 申し込み・
問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 14日㈭14時～16時

18日㈪13時～15時
酒害相談申 21日㈭14時～16時30分
HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

14日㈭受付13時30分～14時
28日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日時　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

5月

手当名 改定前（月額） 改定後(月額)

特別児童扶養手当
1級 5万6,800円 5万8,450円
2級 3万7,830円 3万8,930円

障害児福祉手当 1万6,100円 1万6,560円
特別障害者手当 2万9,590円 3万450円
経過的福祉手当

※新規申請は受け付けていません。 1万6,100円 1万6,560円

※受給には認定が必要です（所得制限など要件あり）。
◎特別児童扶養手当
対象　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満の児童を監護・養
育している方
障害の目安 　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐの1～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対象　身体・知的・精神に重度の障害があり、常時介護が必要な20歳未満の方
障害の目安 　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ程度
◎特別障害者手当
対象　身体・知的・精神に著しい重度の障害があり、常時特別な介護を必要と
する寝たきり状態などで20歳以上の方
障害の目安 　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1程度
問　障害者支援課・内線20391

特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者
手当額　改定

手賀沼流域フォーラム

有機無農薬田んぼで田植えをしよう
日時　5月9日㈯8時30分～12時※雨天時10日㈰
場所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）
内容　田植え、どろんこ相撲など※収穫後、新米を
プレゼント
定員　先着30人（要申込）※小学生以下は保護者同伴
費用　無料
　5月8日㈮までに電話・Eメールで参加者全員の氏名・年齢・電話番号を

明示。手賀沼トラスト・富沢☎090-2234-5610 info@teganuma-trust.org

4月23日は「子ども読書の日」

読書マラソン「読書スタート大会」
　本を15冊借りると、記念品がもらえます。
日にち　5月31日㈰まで
対象　市内在住・在学・在勤の方
参加方法 　①図書館利用カードを作成→②図書館ホームペー
ジからマイページにログイン（要パスワード登録）→③図書館で
本を借りる→④6月30日㈫までに各窓口で「読書マラソン大会」
ページを提示（印刷したものでも可）

■  みんなで育てよう！「図書館の木」
　図書館にある本の中から、好きな本・お薦めの本を選び、用紙に書いて「図
書館の木」に貼ってください。皆さんでたくさんの実を付けましょう。
日にち　4月23日㈭～5月24日㈰
対象　小学生以下

〈共通〉　
場所　各図書館、移動図書館そよかぜ号　
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

▲図書館HP

蔵書点検のため臨時休館
○布佐分館…6月2日㈫～5日㈮
○アビスタ本館…6月23日㈫～26日㈮

https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=54948
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
mailto:info@teganuma-trust.org
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