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日中の桜もきれ日中の桜もきれ
いです。ぜひごいです。ぜひご
覧ください。覧ください。

問　手賀沼課（JBF実行委員会）☎04-7185-1484（当日は☎090-9202-5165）

サクラサク
我孫子の夜
3月29日㈰～4月12日㈰

所　水の館周辺 手賀沼遊歩道
問　公園緑地課・内線594

あびこ桜まつり

竹灯籠ライトアップ 日　3月29日㈰～4月12日㈰18時～22時

〈共通〉　所　手賀沼親水広場多目的広場※雨天時は水の館で一部実施
　　　　問　実行委員会 abikosakura.festival@gmail.com まつりHP▶

イベント

日　4月4日～12日の㈯㈰10時～16時
※ステージイベントは11時～18時　※荒天一部中止
内　あびこ楽市楽座（市内企業の出展）、縁日、着ぐるみと記念撮影、はた
らく車と記念撮影（阪東バス、消防車など）、移動図書館そよかぜ号（本の貸
し出しなど）、マルシェ、ステージイベント（和太鼓、吹奏楽、演技、ダン
スなど）　※イベントは日程により異なります。

キッチンカー
日　3月29日㈰、4月3日㈮・10日㈮15時～20時
4月4日㈯・5日㈰・11日㈯・12日㈰10時～20時

桜ライトアップ　18時～22時

あひこ広報
こ う ほ う

※開花状況により、開催日は変更となる場合があります。

市の人口（前月比）　3月1日時点 人口 うち外国人 男 女 世帯
131,907人（−69人） 4,845人（＋4人） 64,371人（−49人） 67,536人（−20人） 64,732世帯（＋29世帯）

https://abikosakurafestival.wixsite.com/springfest
mailto:abikosakura.festival@gmail.com


市 政 情 報

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　講…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ

あひこ広報

令和6年度決算　一般会計等財務書類（速報版）
　国が示す「統一的な基準」により、財務書類①貸借対照表②行政コスト計算書③純資産変動計算書④資金収支計算書を作成しました。併せて固定資産台帳
を更新することで、ストック情報（蓄積された資産など）や現金支出が伴わない行政コスト（建物の減価償却費など）が把握でき、詳しい財務分析ができます。
問　財政課・内線236

❶ 貸借対照表
　行政サービスを提供するために保有している資産（年度末時点）と、資産をどのような財源で取得した
かを示します。

資産 令和6年度 令和5年度 増減額 負債 令和6年度 令和5年度 増減額
固定資産 111,672 113,110 －1,438 固定負債 32,716 33,644 －928
有形固定資産 105,042 106,341 －1,299 地方債 28,852 29,579 －727
　事業用資産 55,955 55,874 81 退職手当引当金他 3,865 4,065 －201
　インフラ資産 48,635 50,022 －1,387 流動負債 4,281 4,131 150
　物品 451 445 6 1年内償還予定地方債 2,991 2,911 80
無形固定資産 72 82 －10 賞与等引当金他 1,290 1,220 70
投資その他の資産 6,558 6,688 －130 負債合計 36,997 37,775 －778
流動資産 6,942 7,146 －203 純資産 令和6年度 令和5年度 増減額
現金預金 1,375 1,356 19

純資産合計 81,618 82,481 －863
未収金他 5,568 5,790 －222
資産合計 118,615 120,256 －1,641 負債および純資産合計 118,615 120,256 －1,641

（単位：百万円）

❷ 行政コスト計算書
　行政サービスにかかった経費と、収入などの対
比を示します。

令和6年度 令和5年度 増減額
経常費用 44,830 43,000 1,831
業務費用 25,138 24,235 904
　人件費 9,165 8,739 426
　物件費等 15,569 14,914 655
　　物件費・
　　維持補修費等 12,376 11,576 800

　　減価償却費 3,192 3,338 －146
　その他の業務費用 404 581 －177
移転費用 19,692 18,765 927
経常収益 1,643 1,792 －149
使用料および手数料 597 580 18
その他 1,045 1,212 －167
純経常行政コスト 43,188 41,208 1,980
臨時損失 1 14 －13
臨時利益 22 25 －4
純行政コスト 43,167 41,196 1,970

（単位：百万円）

❸ 純資産変動計算書
　純資産（資産から負債を差し引いた額）の変動を示
します。

令和6年度 令和5年度 増減額
前年度末純資産残高 82,481 82,320 161
純行政コスト（△）A －43,167 －41,196 －1,970
財源（市税等）B 42,409 41,346 1,063
本年度差額（A－B） －758 149 －907
固定資産等の変動（内部変動） 0 0 0
資産評価差額 0 0 0
無償所管換等 －105 12 －117
その他 0 0 0
本年度純資産変動額 －863 161 －1,024
本年度末純資産残高 81,618 82,481 －863

（単位：百万円）

❹ 資金収支計算書
　資金（現金預金）の収支を3つの性質に分けて示
します。

令和6年度 令和5年度 増減額

業務支出 41,567 39,514 2,053

　業務費用支出 21,874 20,748 1,126

　移転費用支出 19,692 18,765 927

業務収入 41,586 40,277 1,309

臨時支出 0 11 －11

臨時収入 2,278 2,304 －26

業務活動収支 2,298 3,057 －759

投資活動支出 2,861 3,032 －171

投資活動収入 1,376 1,429 －53

投資活動収支 －1,485 －1,603 118

財務活動支出 3,096 3,258 －161

財務活動収入 2,263 1,300 963

財務活動収支 －833 －1,957 1,124

本年度資金収支額 －20 －503 483

前年度末資金残高 824 1,327 －503

本年度末資金残高 805 824 －20

前年度末歳計外現金残高 532 517 15

本年度歳計外現金増減額 38 15 24

本年度末歳計外現金残高 570 532 38

本年度末現金預金残高 1,375 1,356 19

（単位：百万円）

※より詳しい分析などは、今後市ホームページでお知
らせします。
※各表の金額は、端数処理の都合上、合計額などが一
致しない場合があります。

※市民1人当たりの数値は令和7年3月31日時点の住民基本台帳人口（13万1,254人）を参考に算出しています。
○資産と負債　市民1人当たりの資産…90万3,704円、負債…28万1,873円
○行政サービス費用　市民1人当たりの費用…32万8,880円
○社会資本などの整備に対する負担率　これまでの世代の負担率…68.8％、将来世代の負担率…30.3％
※社会資本形成の財源とならない地方債も含まれるため、負担率の合計は100％にはなりません。
○資産形成以外の行政サービス費用の受益者負担率　受益者負担で賄われている比率…3.7％

財務書類から分かること

公募補助金（令和9～11年度）　申請期限
　令和9～11年度分の申請期限は7月1日㈬です。詳細は広報あびこ4月1日号
に掲載します。
※申請する場合は、可能な限り6月1日㈪までにご連絡ください。
◎市民活動に関する補助金などの説明会
日　4月11日㈯10時～12時
内　①公募補助金、若い世代の市民活動応援助成金　②民間助成金
講　①市民協働推進課職員　②橋爪晃平さん（街活性室株式会社）
定　先着10人（要申込）　費　無料
所 　4月10日㈮までに市民活動ステーション☎04-7165-4370

　手賀沼などの河川区域に許可なく工作物（桟橋、
釣り台、釣りの仕掛けなど）を設置することは、法
律で禁止されています。工作物が流出すると、河
川の施設に大きな被害が出る可能性があります。
　釣り台などは、持ち帰り可能な物を使用してく
ださい。
問　柏土木事務所☎04-7167-1203

釣り台などは設置禁止

手賀沼の環境維持・保全にご協力を

▲違法に設置された釣り台
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市 政 情 報 ・ お 知 ら せ

【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設、駅などで配布しています。
発行部数　3万7,000部（市ホームページにも掲載）　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。 ▲市HP

あひこ広報

広告

会計年度任用職員　募集
社会福祉士・精神保健福祉士 学校用務員

任期 4月16日～令和9年3月31日
※再任あり

4月1日～令和9年3月31日
※再任あり

勤務日時 ㈪～㈮8時30分～17時（月16日）
※㈷㉁を除く

授業日8時～14時30分（週5日、
1日5時間45分勤務）※応相談

勤務場所 市役所西別館4階 市内小・中学校

内容 障害がある方の相談、事務 学校内外の美化・整備、来客対応、
給食の配膳、花壇の手入れなど

対象 各福祉士の資格をお持ちで自動車
の運転・パソコン操作ができる方 −

採用予定数 1人 若干名
報酬 時給1,637円 時給1,180円
選考 書類、面接

申し込み・
問い合わせ

3月27日㈮までに申込書（市ホー
ムページからダウンロード可）ま
たは履歴書、資格証の写しを郵
送・持参。〒270-1192市役所障
害者支援課（西別館4階、住所省略
可）・内線381

申込書（市ホームページからダウン
ロード可）を郵送・持参。〒270-
1166我孫子1684教育委員会学
校教育課（水道局4階）☎04-7185-
1268

市HP

4月1日㈬からリチウムイオン電池
などの拠点回収を開始します

（例）

モバイルバッテリー 電動歯ブラシ 電気シェーバー 電子たばこ ワイヤレス
イヤホン

　リチウムイオン電池は衝撃・破損・変形などに
よる発熱・発火の危険性が高く、家庭ごみなどに
混入し火災が発生した事例も多くあります。事故
防止のため、ごみの分別にご協力をお願いします。
　対象や注意点など、詳細は市ホームページをご覧ください。

回収拠点　※順次拡大予定　※申込不要

●資源循環推進課（クリーンセンター3階）9時～16時30分※㈯㈰㈷㉁を除く
●生活衛生課（市役所分館2階）9時～15時30分※㈯㈰㈷㉁を除く

　リチウムイオン・ニッケル水素・ニカド電池と、これらの電池が内蔵さ
れている製品
※膨らみ・破損・液漏れがある電池は資源循環推進課（クリーンセンター
3階）でのみ回収します。
※パソコン、自転車・自動車のバッテリー、ポータブル電源は対象外です。

　電池を使い切ってから取り外し、セロハンテープなどで絶縁して
から電池のみお持ちください。

▲市HP

問　資源循環推進課☎04-7187-0015

スマホ タブレット端末 ヘッドホン ハンディーファン 補聴器

おもちゃ

コードレス掃除機

ロボット掃除機 デジタルカメラ

電動工具

ビデオカメラ 作業服用ファン

市の事務事業に伴う温室効果ガス排出量

　我孫子産のたけのこは、条件を満たし、市が発行する「たけのこ出荷可能生
産者証明書」の交付を受けた場合のみ出荷・販売できます（飲食店への提供・無
人販売含む）。申請方法など、詳細はお問い合わせください。
問　農政課☎04-7185-1481

たけのこの出荷・販売手続き

　「我孫子市地球温暖化対策実行計画（あびこエコ・プロジェクト）」の第五次計
画では、令和7年度までに平成30年度（基準年度）比で12％削減することを目
標としています。
◎温室効果ガス排出状況（二酸化炭素換算）

総排出量
内訳

燃料・電気・
自動車 ごみの焼却 し尿処理

平成30年度 2万6,273トン 1万508トン 1万5,435トン 330トン
令和6年度実績 2万5,967トン 8,185トン 1万7,466トン 315トン
増減
（平成30年度比） －1.2％ －22.1％ +13.2％ －4.4％

令和7年度
目標排出量 2万3,226トン 8,091トン 1万4,818トン 317トン

　令和6年度は平成30年度から1.2%減少しましたが、ごみの焼却による温室
効果ガス排出量は削減に至りませんでした。ごみの焼却による排出量は全体の
6割以上を占めています。ごみの減量・分別の徹底にご協力ください。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

対象

（例）

3No.1642　令和8（2026）年3月16日号

https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/kaikeinendo/kaikeihukushi_boshuu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/shinososhiki/kaikeinendo/boshuu2023-2025.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/gomi_shigen/wakekata/dentinokaisyu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kouhou/abiko/kouohou_koukoku.html


お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。

あひこ広報

広告

機密性2

介護保険料率も変更と

なります

９.７９％
令和８年２月分
(３月納付分)まで
給与・賞与の

千葉支部の健康保険料率は

引引きき下下げげとなります

※令和8年4月分（5月納付分）より子ども・子育て支援金制度が始まります。
※健康保険料、介護保険料、子ども・子育て支援金は労使折半となります。
※40～64歳の方（介護保険第2号被保険者）には、健康保険料率と子ども・
子育て支援金率に介護保険料率が加わります。

※賞与については、支給日が3月1日分から変更後の保険料率が適用されます。
※任意継続被保険者の方は、令和8年4月分の保険料率から変更となります。

T E L . 0 4 3 - 3 ３ 2 - ２ ８ 1 1

〒260-8645 千葉市中央区新町3－13

令和８年３月分(４月納付分)からの保険料率のお知らせです

子ども・子育て支援金制度が始まります

全国健康保険協会 千葉支部

令和８年４月分（５月納付分）より新たにスタート

健 康 保 険 料 率

0.23％
令和８年４月分
(５月納付分)から
給与・賞与の

子 ど も ・ 子 育 て 支 援 金 率

９.７3％
令和８年３月分
(４月納付分)から
給与・賞与の

1.59％
令和８年２月分
(３月納付分)まで
給与・賞与の 1.62％

令和８年３月分
(４月納付分)から
給与・賞与の

介 護 保 険 料 率

　広報あびこ3月16日号をもって、アプリ「カタログポケット」での配信を終了
します。
　新しい配信アプリについては3月議会に上程中です。
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

広報あびこ　カタログポケットでの配信終了

市民活動ステーション
印刷機の利用料金などを変更
　4月1日㈬から、印刷機の利用料金と施設の利用規定の一部
を変更します。詳細は市民活動ステーションホームページをご
覧ください。
問　市民活動ステーション☎04-7165-4370 ▲市民活動

ステーションHP

日　4月18日㈯9時～12時30分※荒天時25日㈯
所　我孫子駅北口階段下集合・解散
内　我孫子ふれあい広場～久寺家鷲神社～久寺家
近隣センター～布施弁天～あけぼの山農業公園か
らバスで我孫子駅北口
対　5km以上歩ける方※小学生以下は保護者同伴
定　先着30人（要申込）
費　無料
持　タオル、飲み物、ポール(貸し出し可)

　4月10日㈮（必着）までに、ちば電子申請サー
ビスまたははがき・電話・ファクスで氏名、年
齢、電話番号、ポールの有無を明示。〒270-1166
我孫子1684教育委員会文化・スポーツ課☎04-
7185-1604 04-7185-1760

ポールウオーキングを楽しむ会

ちば電子申請
サービス▶

　大規模災害発生時は、公共交通機関が運行を停止し、帰宅が困難になります。
多くの人が一斉に徒歩で帰宅を始めると、火災や落下物などで負傷する恐れが
あるほか、救助・救急活動の妨げになります。
◎むやみに移動を開始しない
○身の安全を確保し、職場や集客施設など安全な場所にとどまる
○災害用伝言サービスで家族の安否を確認
○交通情報や被害情報を入手
◎日頃の備え
○家族と安否確認の方法、集合場所を確認
○職場などに飲料水、食料、地図、運動靴、モバイルバッテリーなどを用意
○帰宅経路にあるコンビニやガソリンスタンドなどの場所を確認
問　市民安全課・内線522

災害発生時の心得

糖尿病
子育てQ&A

Q 　3歳児健康診査で尿に糖が出ていると言われ、再検査になりまし
た。糖尿病でしょうか？

A 　検尿で糖の陽性反応が出たからといって糖尿病であると断定できま
せんが、再検査や精密検査で確認することが大切です。

　子どもに多いとされているⅠ型糖尿病は、血液中の糖を少なくする働き
のあるインスリンというホルモンの分泌が不足・欠乏することで発症しま
す。発症する原因は不明ですが、免疫反応が正しく働かないことで自分の
細胞を攻撃してしまうためだと考えられています。
　インスリンの不足が続いて血糖値が高くなると、体は尿量を増やして余
分な血糖を体外に排出しようとするため、体内の水分が不足し、喉が渇い
たり、水をたくさん飲んだりするなどの症状が現れます。
　子どもは腎臓が未熟で微量の尿糖が出る場合もありますが、糖尿病や他
の疾患が隠れている可能性もありますので、必ず再検査を受けましょう。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第204回

①室内コース（基礎編） ②外コース（応用編）

日時 4月22日㈬13時15分～15時30分 4月27日㈪13時30分～15時30分
※雨天時5月11日㈪

場所 湖北台近隣センター 湖北台中央公園

内容
ポールの持ち方などの基礎、スト
レッチ、実践、栄養・歯の話と口
の体操

公園付近をウオーキング

講　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング協会マスターコーチプロ）、歯科
衛生士・管理栄養士（①のみ）
対　市内在住の65歳以上※②は①を要受講
定　各先着30人（要申込）　費　無料
持　運動靴（①は屋内用）、タオル、飲み物、ポール（貸し出し可）、筆記用具（①
のみ）※②はリュックサック推奨

　4月21日㈫までに高齢者支援課・内線429

ポールウオーキング教室

日　3月19日㈭～22日㈰10時～15時（初日11時～、最終日14時まで）
※雨天時23日㈪　
所　根戸新田※手賀沼ファーム駐車場利用可
内　なぞなぞで頭を働かせながら畑を散策
費　無料（申込不要）
問　手賀沼トラスト・原田☎090-6499-0189

菜の花畑散策と頭の体操

手
賀
沼
公
園
・
久
寺
家
線

公
園
坂
通
り

根戸城址
↑国道6号

（有料）

GS

北柏
ふるさと公園

手賀沼

手賀沼公園

アビスタ会場

あびこん跡地

手賀沼ファーム
駐車場

常磐線

（無料）
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イ ベ ン ト

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

日時 場所 内容

4月11日㈯13時～15時30分 湖北地区公民館 なかまになろう！なかまを知
ろう

5月9日㈯10時～15時30分 湖北地区公民館、
中里市民の森

森で遊ぼう
※雨天時は工作とレクリエー
ション

6月13日㈯13時～15時30分

湖北地区公民館

なかまと楽しく！安全に

7月11日㈯13時～15時30分 キャンプのプログラムをつく
ろう

8月8日㈯13時～15時30分 夏休み工作
9月12日㈯10時～15時30分 調理に挑戦‼
10月10日㈯10時～11日㈰10
時（1泊2日）

ふれあいキャンプ
場、五本松公園 キャンプ

11月14日㈯10時～15時 未定 電車 de Go! 

12月12日㈯13時30分～16時 湖北地区公民館 舞台鑑賞
「三びきのやぎのがらがらどん」

令和9年1月9日㈯10時～14時 手賀沼遊覧船
（手賀沼公園集合）野鳥観察

2月13日㈯13時～15時30分
湖北地区公民館

冬の工作
3月13日㈯13時～15時30分 まとめの会
対　新小学5・6年生
定　30人（抽選）※要申込
費　年額6,000円※別途交通費など

　4月3日㈮までに電話・Eメールで住所、氏
ふり

名
がな

（きょうだいは連名可）、学
校名、新学年、電話番号、子ども会名（加入している方）を明示。子ども会育成
連絡協議会・梅谷☎080-5515-0261 mie.umetani@jcom.home.ne.jp

子ども会5・6年生研修

事例　SNSの広告で知った事業者
から、もうかる株の銘柄を教えて
もらい購入した。もうかったので
現金化しようとしたら22万円が必
要と言われたが、支払った方が良
いか。

　SNSの広告で簡単にもうかる話（株、金相場、不
動産など）を知り、投資を行ったが、現金化しよう
とすると手数料や解約料を請求され、それを支払っ
ても現金化されないといった相談が増えています。
　もうかっている場合、現金化する金額から手数料
や解約料を差し引くこともできるため、追加で支払
いが発生するのは考えにくいです。支払う前に消費
生活センターへご相談ください。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-
0999（㈪～㈮10時～17時30分）

消費生活センターだより159回

投資詐欺に注意！

　大魔法使いクレストマンシーシリーズの一作で
ある本作は、ガーディアン賞を受賞した児童向け
ファンタジー。驚くばかりの魔法の連続
だが、姉に振り回されていた弟が生きる
道を見つけていく成長物語である。

『魔女と暮らせば』　徳間書店
ダイアナ・ウィン・ジョーンズ／作

図書館員が選ぶこの一冊 No.94

そろってこっぴどく叱られた次の日、姉は姿を消し、
代わりに姉のそっくりさんが現れた。それは魔力を
奪われた姉なのか？それとも他人なのか？

　両親を亡くし、姉・グウェンド
リンと共に、大魔法使い・クレス
トマンシーに引き取られた弟・
キャット。大きな城での新生活は、
魔女である姉が不満を爆発させて
トラブルばかり！控えめなキャッ
トは姉について回る。ついに二人

鳥の博物館 インフォメーション

VRで手賀沼バードウオッチング
日　3月29日㈰13時30分～16時※30分ごと
に入れ替え制
内　博物館学芸員が手賀沼周辺で撮影した
VR映像で野鳥観察
対　小学4年生以上※単独参加可
定　各回先着2組（要申込）
費　入館料
申　3月21日㈯8時30分～28日
㈯にちば電子申請サービス

入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所問　鳥の博物館☎04-7185-2212

▲VRで見える映像のイメージ

▲ちば電子
申請サービス

館内ワークショップ
日　3月27日㈮～29日㈰受付9時
30分～11時45分※雨天実施　
所　布佐駅改札前受付・出発（申
込不要）
内　約8.5kmのコースです。1km
にわたって美しい桜トンネルが続
く「利根川桜づつみ」は圧巻です。
利根町の歴史も楽しめます。
問　イベント…利根町政策企画課
☎0297-68-2211、成田線活性化推進協議会…企画政策課☎04-7185-1426

成田線活性化推進協議会　駅からハイキング

利根川桜づつみと新緑の歴史めぐりハイキング

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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第21回

問　市民活動ステーション☎04-7165-4370

まち活ライターの

「あびこ」みっけ

　「手賀沼100人カイ
ギ」は、手賀沼で活動
する人の話を聞き、地
域の魅力や可能性を
知るトークイベントで
す。食、音楽、自然、
観光など、さまざまな
分野や肩書のゲストが思いを語り、他のゲストと共有し
ます。「思い」を軸に人と人が出会えることが特徴で、ゲス
トが100人に達すると会を解散するユニークなルールも。
　これまでは遊覧船やフィッシングセンターで開催す
るなど、手賀沼を楽しむ仕掛けも行われてきました。
　人と人、手賀沼と人がつながり、新たなプロジェク
トが生まれるきっかけにもなる。100人100様の生き方に
触れることのできるイベントです。

まち活ライター　寺田さおり

手賀沼100人カイギ
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広告

●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

食べるのが大好きな稀
ちゃん♡これからもす
てきな笑顔で周りのみ
んなを明るくしてね☆

稀
まれ

ちゃん
（1歳2カ月）

いつもニコニコ笑って
るゆい君！滑り台が大
好き！すくすく大きく
なってね♡

結
ゆい

登
と

ちゃん
（1歳2カ月）

橙
とう

史
じ

ちゃん
（1歳2カ月）

乗り物と動物が大好き
な橙史くん。ニコニコ
笑顔でいつも癒やして
くれてありがとう

すすここややかかちゃん

　妊産婦や子育て世帯、子ども本人から
の相談を丸ごと受け止める窓口として、
4月1日㈬からアビイクオーレ2階に「こ
ども家庭センター　かるがも」を、子ど
も相談課内に「こども家庭センター」を開
設します。
　愛称「かるがも」は、水辺のまち・我孫
子で家族が仲良く暮らしていけるよう、小さな悩み事や困り事も気兼ねなく相
談できる場所になることを願ってつけました。窓口でも電話でも構いません。
気軽にご相談ください。
◎こども家庭センター　かるがも
日　㈪～㈮10時～17時※㈷㉁を除く
所　アビイクオーレ2階（イトーヨーカドー我孫子南口店）
◎こども家庭センター
日　㈪～㈮8時30分～17時※㈷㉁を除く
所　子ども相談課（市役所西別館1階）
〈共通〉
費　無料
問　子ども相談課・内線494
※4月1日㈬～こども家庭センター☎04-7185-1123

4月1日㈬からアビイクオーレ2階に開設

こども家庭センター　かるがも

重度障害がある方が対象

令和8年度福祉タクシー利用券　交付申請
助成額　メーター運賃の9割（10円未満切り捨て）と迎車料金※上限720円
交付枚数　月4枚（腎機能障害があり、透析で通院している方は8枚）
対　市内在住で次のいずれかをお持ちの方…○身体障害者手帳1・2級
○療育手帳Ⓐ～Aの2　○精神障害者保健福祉手帳1級
持　上記手帳、令和7年度福祉タクシー利用券（お持ちの方）
　4月1日㈬〜 LINE申請または申請書（障害者支援課で配

布。市ホームページからダウンロード可）を郵送・持参。〒270-
1192市役所障害者支援課（西別館4階、住所省略可）・内線391
※LINE申請・郵送申請の場合、利用券は手帳所持者の住民票の
住所に送付します。発送まで2週間程度かかるため、お急ぎの
方は窓口で申請してください。

　令和7年度の利用券（黄色）の有効期限は3月31日㈫です。余った券は、
ご返却ください。償還払いの申請期限は4月10日㈮（必着）です。

▲市HP

▲LINE申請

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）4月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 9日㈭14時～16時
20日㈪13時～15時

酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

りん

菌
きん

、B型・C型
肝炎検査申

23日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談 電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く ☎047-361-6651来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121日　5月8日㈮・22日㈮、6月5日㈮・19日㈮、

7月3日㈮9時45分～11時45分（全5回）
所　アビスタ
内　関心事の共有、赤ちゃんの発達、産後ケ
ア、離乳食の試食、ベビーダンス、ベビーマッ
サージ
対　令和7年12月1日～8年4月1日に生まれ
た子ども（初回までに1カ月健診を受診）と保
護者
定　20組（抽選※市内在住・初めての方優先）※要申込
費　600円（全回分）
申　4月20日㈪までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

子育てって楽しい！子どもってかわいい！

Babyのびのび親子学級（1期）

▲ちば電子
申請サービス

　保護司は、法務大臣が委嘱するボランティアで、保護観察官
と協力し、犯罪や非行をした人の立ち直りを支援しています。
問　社会福祉課・内線649

保護司をご存じですか？

▲市HP

　民生委員は、民生委員法に基づいて
厚生労働大臣から委嘱された非常勤の
地方公務員です。地域を見守りながら
生活や子育ての困り事の相談に乗り、
行政や社会福祉協議会などへつなげる
「パイプ役」として活動します。
任期　令和10年11月30日まで
対　市内在住の71歳以下
定　若干名
選　面談
　社会福祉課・内線649

民生委員・児童委員　募集

▲市HP
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課 広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の
前日までに提出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520 ▲市HP

あひこ広報

イベント
市活ステ主催事業

◎赤ちゃん食堂れあれあ　日3月21日
㈯10時～14時　所湖北台近セ　内①
麹
こうじ

を使ったランチ②リラックス体験　講
沼澤ゆり子さん　対1歳～5歳の子ども
と保護者（②は保護者のみ※託児あり）　
定先着①10組②10人（要申込）　費①
②各500円（子ども無料）　申3月20日
㈷まで
◎コミュニティーアート・ワークショッ
プ　日3月22日㈰①10時～12時②14
時～16時　所シティアB棟　内①五感
を使ったワーク②言葉を使わず表現す
るワーク　講村田修治さん　定各回先
着20人（要申込）　費無料　申3月20日
㈷まで
◎赤ちゃんが笑顔になるよみがたりタ
イム　日3月26日㈭11時～12時　所
市活ステ　対乳幼児と保護者　定先着
5組（申込不要）　費無料
〈共通〉申問電話・Eメールで氏名、電
話番号を明示。市活ステ☎04-7165-
4370 abiko.station@machikatsu.
co.jp

ハッピー・フラワーフェスタ
日①3月29日㈰②4月4日㈯13時～15
時※雨天中止　所①あびこショッピン
グプラザ②我孫子駅北口ロータリー　
内けん玉ショー＆けん玉体験（①のみ）、
箏・バンドなどの演奏、抽選会　講
大瀧美月さん　問AKB会☎04-7157-
4517

春季市民ソフトボール大会
日4月12日㈰受付8時30分～※雨天時
19日㈰※4日㈯18時～市民体育館で
代表者会議あり　所利根川ゆうゆう公
園少年野球場　内男性の部　定先着8
チーム（要申込）　費1チーム6,000円　
申問4月1日㈬までに古内☎090-1531-
9116

市民プラザ主催事業
◎タティングレース編み（基礎コース）　
日4月7日㈫・21日㈫13時30分～15時　
講後藤千恵子さん　定各日先着5人（要
申込）　費1,500円
◎糸掛けアート教室　日4月16日㈭13
時30分～15時　講彩

さ く ら

桜さん　定先着
6人（要申込）　費1,800円
◎押し花アート教室　日4月21日㈫13
時30分～15時　講伊藤弘子さん　定
先着10人（要申込）　費2,800円　持は
さみ、カッター、筆記用具、カッティ
ングシート（お持ちの方）
〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
おやこ舞台鑑賞会「グリムのかばん」
日4月12日㈰14時～15時　所パレット

柏　演人形芝居燕
つばめ

屋　定先着80人（要
申込）　費2,500円(3歳～18歳1,500
円、2歳以下無料)※前売り500円引き　
券問電話・Eメールで住所、氏名、電 
話番号、年齢、枚数を明示。NPOこ
どもすぺーす柏・髙橋☎080-3738-
8451 kodomo20190609@gmail.
com

我孫子市民フィルハーモニー 
管弦楽団　定期演奏会

日4月18日㈯・19日㈰14時～15時45
分　所けやきプラザ　内チャイコフス
キー「交響曲第2番」、ブラームス「交
響曲第3番」　演冨平恭平さん　対4歳
以上　定各日先着550人（要入場券）　
費1,000円（小学生以下500円）　券軽
喫茶ぽぽら（各日前日まで）、ブックマ
ルシェ我孫子店・東京事務器（当日ま
で）　問山品☎04-7132-4069

講演・講座・教室
リングDEリセット

日毎週㈭14時～14時30分　内ウエー
ブストレッチリングを使い、肩凝り・
腰痛の改善と全身の血行促進　定各日
先着15人（要申込）　費300円　持飲み
物、タオル　所申問市民体育館☎04-
7187-1155

バランスボール教室
日①3月21日㈯10時～11時30分②26
日㈭13時30分～15時　所①新木行政
サービスセンター②TAIRAYA湖北店　
講髙橋真弓さん　対①小学生以下※未
就学児は保護者同伴　定先着①20人②
22人（要申込）　費①無料②500円　持
飲み物　申問湖北・新木地区社協☎
04-7187-2551

ぱそすまサロンあびこ
日3月26日㈭①10時～16時②11時～
11時50分、14時～14時50分　所け
やきプラザ　内①サロン形式のPC・ス
マホ相談②講座「生成AI ってなあに？」　
定②各回先着6人（①②申込不要）　費
無料　持相談したい機器　問我孫子市
社協☎04-7184-1539
けやきプラザ県民講座・講習

◎認知症は怖くない！　日4月1日㈬　
講上原道康さん
◎心がホッコリする3つの習慣　日4月
22日㈬　講益谷真美さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問け
やきプラザ☎04-7165-2886
我孫子市美術家協会　絵画体験教室
日4月19日㈰13時30分～15時　所市
民プラザ　内①子ども水彩教室②ボー
ルペンと色鉛筆で描く　講①山田きん
しんさん②印南理津子さん　対5歳以
上※保護者同伴可　定①②各先着10人

（要申込）　費無料　持①水彩用具一式
②色鉛筆　申問3月17日㈫～4月5日
㈰（必着）に、はがき・電話・Eメールで
氏名、電話番号、希望内容（①または②）
を明示。〒270-1167台田4の4の50
の217菅野政則☎090-6135-9326
abiko.kan@gmail.com
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎ピラティス講座　日4月の第2・4㈭、
5月～8月の第1・3㈭19時～20時15分

（全10回）　内インナーマッスルを使っ
て体幹を鍛える　講佐々木務代さん　
対全回参加できる方　定先着20人（要
申込）　費1回500円　申3月16日㈪9
時～コホミンHP
◎みんなの教室　日①4月23日㈭②30
日㈭10時～11時　内①歩く脳トレ！
スクエアステップ②痛み対策筋トレ　
講①矢澤かづあさん②本井傳悟さん　
定各日先着20人（要申込）　費500円　
申3月16日㈪9時～電話・窓口
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-
7188-4433
我孫子華道連盟　いけばなこども教室
日5月2日㈯、7月4日㈯、9月5日㈯、
12月26日㈯、令和9年2月27日㈯10
時～12時（全5回）※11月6日㈮は市民
文化祭に参加　所アビスタ　内楽しみ
ながら日本の伝統文化を体験　講我孫
子華道連盟　対市内在住・在学の小学
生　定12人（抽選）※要申込　費1万円

（全回分）　持筆記用具、雑巾　申問4
月15日㈬（必着）までに、はがきに住所、
子どもの氏名・学校名・新学年を明記。
〒277-0831柏市根戸470の25の707
太田里恵☎080-3474-7778

お知らせ
定例教育委員会

日3月24日㈫14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は3月19
日㈭〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
ボランティア・就業希望者向け 

福祉施設見学会
日4月22日㈬13時～16時　所けやき
プラザ集合・解散　内セントケア我孫
子デイサービス・ケアプラザ寿・ガー
デンコート天王台の施設見学　定先着 
6人（要申込）　費無料　持筆記用具、飲
み物、マスク　申問4月15日㈬までに
てとりあ☎04-7185-5233

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スカイサロン　日4月12日㈰14時～
16時　内①朗読劇「忠臣蔵外伝2話」②
白鷺三味線など　演②高田瞳さん　定
先着100人（要申込）　費無料　券3月
16日㈪～整理券配布　持室内履き　
所問我孫子南近セ☎04-7181-1011

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼野球教室　3月28日㈯9時30分～12
時。布佐小。布佐地区で野球をしたい
初心者向け教室。小学3年生以下。先
着10人。無料。申問3月22日㈰まで
に布佐スパイダース・大河原☎090-
8031-7816
▼歌声クラブ　3月23日㈪、4月17日
㈮13時30分～15時。我孫子北近セ並
木本館。楽しく歌いましょう。1,000
円（申込不要）。問稲吉☎090-4027-
6903
▼マーガレットマルシェ　3月24日㈫
～26日㈭10時～17時30分（最終日16
時30分まで）。アビイクオーレ。アクセ
サリー、袋物、日用雑貨などの手作り
品を販売。問木村☎090-1126-9194
▼講演会「難聴と補聴器について」　3
月24日㈫14時～15時30分。湖北台市
セ。久家純子先生（平和台病院耳鼻咽
喉科部長）。無料（申込不要）。問補聴器
の補助を求める会・五十嵐☎04-7139-
8297
▼美

み

地
ち

シャンテスマイルコンサート　
3月29日㈰14時～16時30分。我孫子
北近セ並木本館。シャンソン・昭和歌
謡をみんなで歌う。演パコさん（フラメ
ンコギター）。2,000円。申問3月27日
㈮までに美地企画☎090-8495-2423
▼初心者のためのらくらくピアノ　3
月31日㈫13時30分～14時30分、15時 
～16時。市民プラザ。キーボードを使
い、名曲「第九」を奏でる喜びを体験。
各回先着6人。無料。持ノート、筆記
用具。申問藤田☎090-1765-3692
▼体験登山　御

み

岳
たけ

山
さん

　5月16日㈯※4
月下旬に説明会あり。4時間程度歩け
る70歳以下。交通費約5,000円。申問
4月16日㈭までに我孫子登山倶楽部・
飯田☎070-3967-4632または団体HP

会員・仲間募集
▼NPO法人パソコン楽しみ隊　3月30
日㈪10時～11時に市活ステで入会説明
会あり（申込不要）。学校教育支援、PC
講座・研修、HP制作などの活動。入
1,500円。年1,500円。問佐藤☎04-
7183-2320
▼AZU　第1・3㈪①10時～11時30
分、湖北台近セ、レクリエーションダ
ンス②13時～15時、湖北地区公民館、
ストレッチ。元気な体作りをしましょ
う。講高橋光江さん。1回500円。問
高橋☎090-5319-4601
▼社交ダンス　毎週㈫14時～16時。け
やきプラザなど。少し踊れる方・男性
歓迎。スローを練習しています。月4,000
円。問まほろば・大塚☎04-7183-8116
▼KS（健康サポート）体操クラブ　毎
週㈬14時～16時。市民プラザなど。
ストレッチ、筋トレなど。入1,000円。
月1,500円。問殿谷☎04-7182-7717
▼俳句クラブ　毎月第1㈰13時～15時
30分。我孫子南近セ。講名和未知男
さん。石田波郷系伝統俳句。見学歓迎。
詳細は草の花俳句会HP。月1,500円。
問前田☎04-7189-4304

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費
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問　ちば電子申請サービスまたは教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

あひこ

教師が学校管理の下で顧問として担っている「部活動」を、地域の指導者や団体を中心に運営する「地域クラブ活動」に移行します。

9月から以下の種目を対象に地域クラブ活動を開始します

「部活動」として維持することが困難

陸上、野球、バスケットボール、ソフトテニス、卓球、サッカー、バレーボール、ソフトボール、剣道、柔道、合唱、演劇、吹奏楽

その他の種目や部活動にない種目も展開していく予定です。
※大会・コンクールには、原則「部活動」として出場します。令和9年度以降、条件が整ったクラブは「地域クラブ活動」として出場します。

募集要項などの詳細は決まり次第、市ホームページでお知らせします。
地域クラブへの参加には費用が発生します（受益者負担）

令和8年度（9月以降）の参加費

　国の方針では、活動の維持・運営に必要な範囲で参加費を設定し、家庭
に負担していただくことが示されています。参加費は、活動の運営費や指
導者への謝礼など、全体の管理運営費用に充てられます。

項目 金額
月額 2,500円

年会費（9月〜3月分） 3,000円
保険料（9月〜3月分） 1,000円

生徒が望む活動（種目など）や
専門性の高い指導が求められている

理由②　ニーズの多様化
部活動による時間外勤務の増加や未経験分野の

指導などが大きな負担になっている

理由③　教師の負担

ちば電子
申請サービス▶市HP▶

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。

部活動の地域展開とは？なぜ展開するの？

□指導者の確保
　関連団体と協力して指導者を確保するとともに、市主催の研修会で技術指導などのスキル
アップやハラスメント対策などを行い、質の向上に努めます。
□家庭の金銭的負担
　指導者への謝礼などを家庭が負担（受益者負担）しますが、できるだけ安価になるよう努めます。
□生徒の移動負担
　在籍する学校以外で活動する可能性があります。公共交通機関や自転車での移動を想定して
います。

地域展開の課題
□生徒の選択肢が増える
　部活動にない種目や複数のクラブに参加できます。
□経験者や有資格者による専門的な指導を受けられる
□チーム競技が維持できる
　複数の学校から募集するため、参加者が増え、クラ
ブ活動の継続的な実施やクラブチーム単独でのチーム
編成が可能になります。

地域展開のメリット

中学校部活動　休日活動の地域展開
　国は、令和5～7年度の3年間を「部活動地域展開の改革推進期間」とし、令和8～10年度に全中学校の全部活動の休日活動を地域展開することとしてい
ます。市でも、令和8年度の完全展開を目指しています。平日は、現時点ではこれまでどおり教師（顧問）や部活動指導員による指導が基本となります。

部員が集まらず、廃部や複数校による
合同チームでの活動が進んでいる

理由①　少子化

教師
（顧問）

※参加費用は、学校ごとに部費などを徴収している場合あり

在籍する
中学校 無料

同じ学校の
生徒のみ

地域展開することで何が変わるの？
部活動

地域の
指導者

※地域の指導者は、種目経験者、文化・スポーツ団体など

市内中学校、
公共施設など

有料（指導料、
運営費など）

他校の生徒と
合同になる場合あり

地域クラブ活動

0円
チーム構成チーム構成 参加費用参加費用 活動場所活動場所指導者 指導者

地域クラブ指導者を募集する予定です

https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/tiikiikou/tiikiikougaiyo0719.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=33459
https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
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