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イベント
市活ステ主催事業

◎赤ちゃん食堂れあれあ　日3月21日
㈯10時～14時　所湖北台近セ　内①
麹
こうじ

を使ったランチ②リラックス体験　講
沼澤ゆり子さん　対1歳～5歳の子ども
と保護者（②は保護者のみ※託児あり）　
定先着①10組②10人（要申込）　費①
②各500円（子ども無料）　申3月20日
㈷まで
◎コミュニティーアート・ワークショッ
プ　日3月22日㈰①10時～12時②14
時～16時　所シティアB棟　内①五感
を使ったワーク②言葉を使わず表現す
るワーク　講村田修治さん　定各回先
着20人（要申込）　費無料　申3月20日
㈷まで
◎赤ちゃんが笑顔になるよみがたりタ
イム　日3月26日㈭11時～12時　所
市活ステ　対乳幼児と保護者　定先着
5組（申込不要）　費無料
〈共通〉申問電話・Eメールで氏名、電
話番号を明示。市活ステ☎04-7165-
4370 abiko.station@machikatsu.
co.jp

ハッピー・フラワーフェスタ
日①3月29日㈰②4月4日㈯13時～15
時※雨天中止　所①あびこショッピン
グプラザ②我孫子駅北口ロータリー　
内けん玉ショー＆けん玉体験（①のみ）、
箏・バンドなどの演奏、抽選会　講
大瀧美月さん　問AKB会☎04-7157-
4517

春季市民ソフトボール大会
日4月12日㈰受付8時30分～※雨天時
19日㈰※4日㈯18時～市民体育館で
代表者会議あり　所利根川ゆうゆう公
園少年野球場　内男性の部　定先着8
チーム（要申込）　費1チーム6,000円　
申問4月1日㈬までに古内☎090-1531-
9116

市民プラザ主催事業
◎タティングレース編み（基礎コース）　
日4月7日㈫・21日㈫13時30分～15時　
講後藤千恵子さん　定各日先着5人（要
申込）　費1,500円
◎糸掛けアート教室　日4月16日㈭13
時30分～15時　講彩

さ く ら

桜さん　定先着
6人（要申込）　費1,800円
◎押し花アート教室　日4月21日㈫13
時30分～15時　講伊藤弘子さん　定
先着10人（要申込）　費2,800円　持は
さみ、カッター、筆記用具、カッティ
ングシート（お持ちの方）
〈共通〉所申問市民プラザ☎04-7183-
2111
おやこ舞台鑑賞会「グリムのかばん」
日4月12日㈰14時～15時　所パレット

柏　演人形芝居燕
つばめ

屋　定先着80人（要
申込）　費2,500円(3歳～18歳1,500
円、2歳以下無料)※前売り500円引き　
券問電話・Eメールで住所、氏名、電 
話番号、年齢、枚数を明示。NPOこ
どもすぺーす柏・髙橋☎080-3738-
8451 kodomo20190609@gmail.
com

我孫子市民フィルハーモニー 
管弦楽団　定期演奏会

日4月18日㈯・19日㈰14時～15時45
分　所けやきプラザ　内チャイコフス
キー「交響曲第2番」、ブラームス「交
響曲第3番」　演冨平恭平さん　対4歳
以上　定各日先着550人（要入場券）　
費1,000円（小学生以下500円）　券軽
喫茶ぽぽら（各日前日まで）、ブックマ
ルシェ我孫子店・東京事務器（当日ま
で）　問山品☎04-7132-4069

講演・講座・教室
リングDEリセット

日毎週㈭14時～14時30分　内ウエー
ブストレッチリングを使い、肩凝り・
腰痛の改善と全身の血行促進　定各日
先着15人（要申込）　費300円　持飲み
物、タオル　所申問市民体育館☎04-
7187-1155

バランスボール教室
日①3月21日㈯10時～11時30分②26
日㈭13時30分～15時　所①新木行政
サービスセンター②TAIRAYA湖北店　
講髙橋真弓さん　対①小学生以下※未
就学児は保護者同伴　定先着①20人②
22人（要申込）　費①無料②500円　持
飲み物　申問湖北・新木地区社協☎
04-7187-2551

ぱそすまサロンあびこ
日3月26日㈭①10時～16時②11時～
11時50分、14時～14時50分　所け
やきプラザ　内①サロン形式のPC・ス
マホ相談②講座「生成AI ってなあに？」　
定②各回先着6人（①②申込不要）　費
無料　持相談したい機器　問我孫子市
社協☎04-7184-1539
けやきプラザ県民講座・講習

◎認知症は怖くない！　日4月1日㈬　
講上原道康さん
◎心がホッコリする3つの習慣　日4月
22日㈬　講益谷真美さん
〈共通〉時間13時30分～15時30分　定
先着60人（要申込）　費無料　所申問け
やきプラザ☎04-7165-2886
我孫子市美術家協会　絵画体験教室
日4月19日㈰13時30分～15時　所市
民プラザ　内①子ども水彩教室②ボー
ルペンと色鉛筆で描く　講①山田きん
しんさん②印南理津子さん　対5歳以
上※保護者同伴可　定①②各先着10人

（要申込）　費無料　持①水彩用具一式
②色鉛筆　申問3月17日㈫～4月5日
㈰（必着）に、はがき・電話・Eメールで
氏名、電話番号、希望内容（①または②）
を明示。〒270-1167台田4の4の50
の217菅野政則☎090-6135-9326
abiko.kan@gmail.com
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎ピラティス講座　日4月の第2・4㈭、
5月～8月の第1・3㈭19時～20時15分

（全10回）　内インナーマッスルを使っ
て体幹を鍛える　講佐々木務代さん　
対全回参加できる方　定先着20人（要
申込）　費1回500円　申3月16日㈪9
時～コホミンHP
◎みんなの教室　日①4月23日㈭②30
日㈭10時～11時　内①歩く脳トレ！
スクエアステップ②痛み対策筋トレ　
講①矢澤かづあさん②本井傳悟さん　
定各日先着20人（要申込）　費500円　
申3月16日㈪9時～電話・窓口
〈共通〉所申問湖北地区公民館☎04-
7188-4433
我孫子華道連盟　いけばなこども教室
日5月2日㈯、7月4日㈯、9月5日㈯、
12月26日㈯、令和9年2月27日㈯10
時～12時（全5回）※11月6日㈮は市民
文化祭に参加　所アビスタ　内楽しみ
ながら日本の伝統文化を体験　講我孫
子華道連盟　対市内在住・在学の小学
生　定12人（抽選）※要申込　費1万円

（全回分）　持筆記用具、雑巾　申問4
月15日㈬（必着）までに、はがきに住所、
子どもの氏名・学校名・新学年を明記。
〒277-0831柏市根戸470の25の707
太田里恵☎080-3474-7778

お知らせ
定例教育委員会

日3月24日㈫14時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は3月19
日㈭〜教育委員会総務課☎04-7185-
1110
ボランティア・就業希望者向け 

福祉施設見学会
日4月22日㈬13時～16時　所けやき
プラザ集合・解散　内セントケア我孫
子デイサービス・ケアプラザ寿・ガー
デンコート天王台の施設見学　定先着 
6人（要申込）　費無料　持筆記用具、飲
み物、マスク　申問4月15日㈬までに
てとりあ☎04-7185-5233

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎スカイサロン　日4月12日㈰14時～
16時　内①朗読劇「忠臣蔵外伝2話」②
白鷺三味線など　演②高田瞳さん　定
先着100人（要申込）　費無料　券3月
16日㈪～整理券配布　持室内履き　
所問我孫子南近セ☎04-7181-1011

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼野球教室　3月28日㈯9時30分～12
時。布佐小。布佐地区で野球をしたい
初心者向け教室。小学3年生以下。先
着10人。無料。申問3月22日㈰まで
に布佐スパイダース・大河原☎090-
8031-7816
▼歌声クラブ　3月23日㈪、4月17日
㈮13時30分～15時。我孫子北近セ並
木本館。楽しく歌いましょう。1,000
円（申込不要）。問稲吉☎090-4027-
6903
▼マーガレットマルシェ　3月24日㈫
～26日㈭10時～17時30分（最終日16
時30分まで）。アビイクオーレ。アクセ
サリー、袋物、日用雑貨などの手作り
品を販売。問木村☎090-1126-9194
▼講演会「難聴と補聴器について」　3
月24日㈫14時～15時30分。湖北台市
セ。久家純子先生（平和台病院耳鼻咽
喉科部長）。無料（申込不要）。問補聴器
の補助を求める会・五十嵐☎04-7139-
8297
▼美

み

地
ち

シャンテスマイルコンサート　
3月29日㈰14時～16時30分。我孫子
北近セ並木本館。シャンソン・昭和歌
謡をみんなで歌う。演パコさん（フラメ
ンコギター）。2,000円。申問3月27日
㈮までに美地企画☎090-8495-2423
▼初心者のためのらくらくピアノ　3
月31日㈫13時30分～14時30分、15時 
～16時。市民プラザ。キーボードを使
い、名曲「第九」を奏でる喜びを体験。
各回先着6人。無料。持ノート、筆記
用具。申問藤田☎090-1765-3692
▼体験登山　御

み

岳
たけ

山
さん

　5月16日㈯※4
月下旬に説明会あり。4時間程度歩け
る70歳以下。交通費約5,000円。申問
4月16日㈭までに我孫子登山倶楽部・
飯田☎070-3967-4632または団体HP

会員・仲間募集
▼NPO法人パソコン楽しみ隊　3月30
日㈪10時～11時に市活ステで入会説明
会あり（申込不要）。学校教育支援、PC
講座・研修、HP制作などの活動。入
1,500円。年1,500円。問佐藤☎04-
7183-2320
▼AZU　第1・3㈪①10時～11時30
分、湖北台近セ、レクリエーションダ
ンス②13時～15時、湖北地区公民館、
ストレッチ。元気な体作りをしましょ
う。講高橋光江さん。1回500円。問
高橋☎090-5319-4601
▼社交ダンス　毎週㈫14時～16時。け
やきプラザなど。少し踊れる方・男性
歓迎。スローを練習しています。月4,000
円。問まほろば・大塚☎04-7183-8116
▼KS（健康サポート）体操クラブ　毎
週㈬14時～16時。市民プラザなど。
ストレッチ、筋トレなど。入1,000円。
月1,500円。問殿谷☎04-7182-7717
▼俳句クラブ　毎月第1㈰13時～15時
30分。我孫子南近セ。講名和未知男
さん。石田波郷系伝統俳句。見学歓迎。
詳細は草の花俳句会HP。月1,500円。
問前田☎04-7189-4304

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
社協…社会福祉協議会　入…入会費　月…月会費　年…年会費
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