
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として保育士・
栄養士などへの子育て相談、交流活動への参加などができます（登録
は随時受け付け）。開催時間は各園にお問い合わせください。

保育園・幼稚園などの地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

12月

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

子育て支援センターの地域子育て支援

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

るんるんパーク
（申込不要）

4日㈭10時30分～11時、手賀沼公園多目的広場
16日㈫10時30分～11時、湖北台中央公園
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮）

にこにこ親子講座
（申込不要）

13日㈯11時～11時45分「リユースの会・リメイク方法を知ろう」
問　にこにこ広場☎04-7185-8882（㈪～㈯）

すまいる親子講座
6日㈯11時～11時45分「名札作り」※先着3組
20日㈯11時～11時45分「音楽遊び講座」※先着10組
申問　すまいる広場☎04-7185-2196（㈪～㈯）

ふぁみりー講座
「らぶりぃでー」
※各日先着20組

6日㈯10時～12時「お家をつくろう」
20日㈯10時～12時「作って遊ぼう」
申問　かわむらんど☎04-7183-5995（㈪～㈮）

食のおはなし会
16日㈫10時30分～11時30分
保育園栄養士によるおはなし会※給食の試食あり
申問　ぐるんぱクラブ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援
センター▶

クリスマス
17日㈬、つくし野保育園
24日㈬、寿保育園

すすここややかかちゃん

12月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 6日㈯・13日㈯・
20日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談 5日㈮・18日㈭ にこにこ広場

4カ月児相談 2日㈫・9日㈫ 令和7年7月生まれ

1歳6カ月児健康診査 4日㈭ 令和6年5月2日～25日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 11日㈭ 令和5年4月生まれ

3歳児健康診査 4日㈭ 令和4年5月3日～20日生まれ

5歳児歯科健診 11日㈭ 令和2年11月17日～12月14日生まれ

離乳食教室申 24日㈬ 4〜6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 16日㈫ 令和7年3月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

①親子deミニ門松づくり～手作りで迎えるお正月 プロから学ぶ匠
たくみ

の技～
日　12月26日㈮10時～12時
内　ミニ門松を作る（1組1個）　定　10組（抽選）※要申込

②段ボールで作る恐竜チェア
日　12月26日㈮13時30分～16時30分
内　トリケラトプス型の椅子を作る（1組1個）　定　6組（抽選）※要申込
〈共通〉
所　アビスタ　講　我孫子テクノスクール教員
対　小学生と保護者※未就学児同伴不可
※市内在住・在学・初めての方優先
費　無料　申　12月8日㈪までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

親子で楽しむ　我孫子地区公民館イベント

　狭い道でも通れる軽自動車で、本を約500冊積載できます。高野山小学校へ
の定期運行のほか、保育園や幼稚園などから依頼を受けて出動します。
※運行は令和8年1月6日㈫～
運行申し込み問　12月16日㈫9時30分〜図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

ミニ移動図書館めるへん号　完成

▲車体には、めるへん文庫第1・4・7集の表紙絵や関乙嘉さん（布佐小学校3年）が作成したキャッチ
フレーズなどをラッピング

　「初めての○○・始まりの○○」に
ちなみ、教育委員会生涯学習部がア
ビスタ・鳥の博物館の開館当時の写
真や、最近取り組んでいる事業など
を展示します。
日　12月12日㈮～23日㈫9時〜21
時（最終日15時まで）
所　アビスタ
内　広報あびこに連載中の「図書館員が選ぶこの一冊」の初掲載から現在まで

（「推しの一冊」を投票するコーナーあり）、鳥の博物館の開館当時の様子と近年
の取り組み、市内で出土した石器類と解説パネルなど
費　無料（申込不要）
問　教育委員会生涯学習課☎04-7182-0511

企画展「学びが紡ぐまち
～我孫子の生涯学習のあゆみ～」

▲開館当時のアビスタ

双子
 です！

クリスマス会 24日㈬、
恵愛こども園

問　生活衛生課☎04-7185-1130

　冬は自動車交通量の増加や暖房使用などの影響で、大気汚染物質の濃度が高
まる傾向にあります。大気汚染を防ぐため、一人一人ができることを考えましょう。
◎日常生活でできること
○節電　○室温20度程度の暖房設定　○重ね着　○自転車や公共交通機関の
利用　○環境負荷の少ない暖房機器・自動車などを購入　○エコドライブ
◎エコドライブ10のすすめ
①ふんわりアクセル　②車間距離をとり、加速・減速の少ない運転　③減速時
は早めにアクセルを離す　④エアコンの適正使用　⑤アイドリングストップ　
⑥早めの出発で渋滞回避　⑦タイヤの空気圧の点検・整備　⑧不要な荷物を降
ろす　⑨走行の妨げになる駐車をしない　⑩車の燃費を把握

12月は「大気汚染防止推進月間」

①ちば電子申
請サービス▶

②ちば電子申
請サービス▶
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