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さん（鼓響理事長）　定先着40人　費
無料　持室内履き、飲み物　申問10
月24日㈮までに天王台地区社協☎04-
7183-9009

認知症サポーター養成講座
日10月29日㈬14時～15時30分　 所
布佐南近セ　内認知症についての正し
い知識と理解を深め、認知症の方との
接し方を学ぶ　定先着50人　費無料　
持筆記用具、飲み物　申問10月24日
㈮までに布佐・新木地区高齢者なんで
も相談室☎04-7189-0294

バランスボール教室
日10月30日㈭13時30分～15時　所マ
スダ湖北店　講髙橋真弓さん（ベジガー
ルズ）　定先着22人　費500円　持飲
み物　申問10月8日㈬9時30分～湖北・
新木地区社協☎04-7187-2551

募集
ライブ・オン・アビシルベ　出演者
日10月19日㈰11時～16時　内ギター・
大道芸・ダンス・手品などのパフォー
マンス（1組30分）　定先着10組　費無
料　申詳細はアビシルベHP　所問アビ
シルベ☎04-7100-0014

我孫子和太鼓まつり　出店者
日11月9日㈰9時30分～14時30分※雨
天中止　所湖北台中央公園　定30店
舗（選考）　費市内事業者…3ｍ幅1,500
円、市外事業者…3ｍ幅3,000円、電気
使用料…500円※椅子・テーブル・テ
ント・延長コードは各自持参　申問10
月20日㈪までに電話・ファクスで店名、
氏名、電話番号を明示。酒井☎090-
6569-5969 04-7188-2102

日秀新田市民農園　利用者
日利用開始日～令和8年3月20日㈷※
更新可　所日秀新田69（1区画30㎡）　
内野菜作りを体験できます※水道・残
菜置き場・トイレ・駐車場・休憩所あ
り　対市内在住の方　費年額9,000円
※年度途中からの申し込みは月割計算　
申問農政課☎04-7185-1481

制服バンク　寄付
市内中学校に入学予定の方などへ譲
渡するため、使用しなくなった制服・
ジャージ・体操服をご提供ください　
所申問我孫子市社協☎04-7184-1539

お知らせ
千葉県最低賃金　改正

10月3日㈮から県内事業所の全ての労
働者（パート、アルバイトなどを含む）
と使用者に適用される最低賃金が時給
1,140円（1,076円から引き上げ）に改正
されます※詳細は労働局HPURLhttps://
x.gd/9eGbU　問千葉労働局☎043-
221-2328

シルバー人材センター入会説明会
日①10月15日㈬13時30分～14時30
分②16日㈭14時～15時　所①湖北地
区公民館②市民プラザ　対働く意欲が
ある市内在住の60歳以上　定先着20
人　年2,400円　申問10月8日㈬まで
にシルバー人材センター☎04-7188-
2200

調停手続相談会

日10月11日㈯10時～15時　所松戸市
民会館　内離婚・遺産分割など家族内
のもめ事、近隣関係・交通事故など民
事上のトラブルについて裁判所の調定
委員が対応※すでに裁判中・調停中の
事件は不可　費無料（申込不要）　問千
葉地方・家庭裁判所松戸支部☎047-
368-5141

生きづらさを抱える方・ 
成年後見制度を利用したい方の相談会
日10月12日㈰13時～16時　所市活
ステ　対精神障害がある・ひきこもり
状態・親の死後に不安がある方と家族　
定先着6組　費無料　申問10月11日
㈯までに東葛市民後見人の会・藪下☎
04-7184-6918

猫譲渡会
◎猫里親会　日①10月12日㈰②26日
㈰③11月9日㈰④23日㈷13時～15時
※雨天中止　所市役所駐車場※持ち込
みは要事前連絡※保護猫の引き取り不
可　問猫里親会☎090-1618-2502
◎ねこ友会　日10月26日㈰13時～15
時　所アビスタ前広場　内保護猫の譲
渡、フリーマーケット※保護猫飼育ボ
ランティア・寄付物品も募集　問ねこ
友会☎070-9101-7209
◎まんまるおてて　日10月26日㈰14
時～16時　所ペットストアいんtoま
やー※抱っこ可※不要なフードの寄付
なども募集　問まんまるおてて☎090-
9204-4311

遺言書作成・相続の基礎 
セミナー・個別相談会

日①10月14日㈫9時30分～11時30分
②28日㈫9時～12時　所我孫子南近
セ　内①セミナー②個別相談会　講近
津恵三子さん（ファイナンシャル・プ
ランナー）　対②セミナー受講者　定
先着①20人②6人　費①500円②無料　
申問老いじたくあんしんねっと・松本
☎080-6507-1631

まち協情報
布佐南地区まちづくり協議会

5555 布佐文化祭　新そばまつり　日10
月11日㈯10時～13時30分　内北海道
産新そば粉を使用した手打ちそば（先
着250食〈ざる・かけ〉、450円）、舞

まい

茸
たけ

天（先着120食、100円）の販売　所
問布佐南近セ☎04-7189-3740

湖北台地区まちづくり協議会
◎地域の多世代交流のためのお楽しみ
映画会「蜩

ひぐらし

ノ記
き

」　日10月16日㈭13時
30分～15時40分（開場13時）　定先着
150人（申込不要）　費無料　所問湖北
台近セ☎04-7187-1122

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日10月18日㈯13時～16時　内定
①1人50分、先着12人②1人20分（申
込不要）　費無料　持相談したい機器　
所申問我孫子南近セ☎04-7181-1011

新木地区まちづくり協議会
◎らくらく健康体操　日10月18日㈯13
時30分～15時　内リズム太鼓とフープ
で楽しく体操　講山口江美さん（鼓響
理事長）　定先着20人　費無料　持室

内履き、飲み物　申10月4日㈯～
◎料理教室　日10月26日㈰10時～13
時30分　内サツマイモの炊き込みご
飯・フローズンスイートポテトなど　講
川上恵子さん　定先着15人　費1,000
円　持エプロン、三角巾、布巾、手拭き、
筆記用具　申10月4日㈯～22日㈬

〈共通〉所 申 問新木近セ☎04-7188-
2010

根戸地区まちづくり協議会
5555根戸秋まつり「さがしてみよう！○○
の秋」　日10月26日㈰10時～14時　所
根戸近セ　内スポーツの秋(ボッチャ、
カーレット)、食欲の秋(そば、キッチン
カー )、おもちゃの秋(おもちゃの広場、
スーパーボールすくい)、芸術の秋(書
道作品展示など)、スタンプラリーなど　
問市民協働推進課・内線214

我孫子北まちづくり協議会
55550歳からの音楽会　日10月26日㈰
13時30分～14時30分　演塚本江里子
さん（ポンキッキーズ11代目うたのおね
えさん）　定先着100人　費無料　券
当日12時30分～整理券配布　所問我
孫子北近セ並木本館☎04-7157-4517
※駐車場利用不可

詳細は各問い合わせ先に
ご確認ください。
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講演・催し
▼姿勢を正して美しいボディーライン
を作るストレッチ体験会　①10月3日
㈮・10日㈮②17日㈮・24日㈮・31日
㈮19時～20時10分。①湖北台近セ②
久寺家近セ。各日500円。申問平本☎
080-3383-0751
▼ふだん着親睦コンサート⑲　10月5
日㈰10時～16時20分。湖北地区公民
館。津軽三味線、津軽・全国民謡。先
着250人（申込不要）。無料。問津軽
三味線“孝

たか

人
と

会”・中野☎090-9953-
7008
▼聞こえて聴いた日　10月12日㈰11
時～17時。手賀沼公園。自然の中で家
族連れも気軽に芸術に触れられる野外
音楽イベント。演TOHOさん、赤松ハ
ルカさんほか。無料（申込不要）。問東
方☎070-4032-3064
▼チャペルコンサート　10月12日㈰
14時～15時30分。天王台教会。陣

じんのうち

内
大蔵牧師（シンガーソングライター）。
無料（申込不要）。問髙田☎04-7184-
4253
▼ペットロス相談会　10月14日㈫・
16日㈭・30日㈭13時～17時（1人30
分）。我孫子南近セ。愛犬愛猫との死
別・思いを語る場所。人間関係の悩み
相談可。2,000円。申問渡邉☎080-
6123-1152
▼入門モダンバレエを楽しむ会　10月
15日㈬・28日㈫10時～11時。体の温め・
ほぐし、筋トレ、音楽で楽しい時間を過
ごす。先着30人。無料。所申問ナチュ

ラルモダンバレエスタジオ（我孫子駅南
口徒歩2分）・伊藤☎080-7953-3688
▼心がほっとする花時間（プリザーブ
ドフラワー）　10月23日㈭13時30分
～15時30分。けやきプラザ。初心者
歓迎。先着6人。3,500円。持はさみ、
紙袋。申問10月15日㈬までにアトリエ
SEKIGUCHI・関口☎080-1045-1906
▼行政書士会の無料相談　10月18日
㈯10時30分～15時30分※荒天中止。
柏駅東口スカイプラザ柏。相続・遺言、
成年後見、官公署手続きなど。申問佐
藤☎090-3502-3937
▼我孫子アンサンブルフェスタ　10月
19日㈰13時30分～16時。けやきプラ
ザ。マンドリン、オカリナ、二胡、コ
カリナ、合唱など。先着550人（申込不
要）。無料。問平山☎090-7835-9861
▼うたごえ喫茶　10月20日㈪13時30
分～16時。新木行政サービスセンター。
先着30人（申込不要）。500円。問横山
☎04-7188-3654
▼うたぱれっと「みんなで楽しく歌いま
しょう」無料体験会　10月23日㈭13時
30分～14時30分。我孫子南近セ。ピ
アノ伴奏で叙情歌など。先着20人。持
飲み物。申問三好☎080-2090-0871
▼認知症ってなんだろう？～理解を深
め認知症の人を支えよう～　10月25
日㈯13時30分～15時。認知症ケア
チームによる講演会。講忽

ぬ

滑
かり

谷
や

和孝さ
んほか。先着60人。無料。所申問慈
恵医大柏病院☎0570-04-7164
▼国定歌謡サークルカラオケ発表会　
10月26日㈰10時45分～16時30分。
アビスタ。みんなで歌うコーナーあり。
ハーモニカ伴奏。先着60人（申込不要）。
無料。問国定☎080-5686-2062
▼取手市民合唱祭　10月26日㈰12時
30分～16時（開場12時）。取手市民会
館。15団体による合唱演奏。先着1,000
人（申込不要）。無料。問西村☎090-
7420-2437
▼放談くらぶ「童謡詩人清水かつらと手
賀沼」－“靴が鳴る”の作詞家と我孫子－　
10月26日㈰14時～16時。アビスタ。講
原田幸四郎さん。先着35人（申込不要）。
300円（会員無料）。問我孫子の文化を
守る会・佐々木☎090-2594-0425
▼朗読劇「三婆　我孫子版－その愛と
死」　10月28日㈫14時～16時（開場13
時30分）。市民プラザ。朗読劇とギター
演奏。先着80人（申込不要）。無料。問
三婆一期一会の会・秋田☎080-3008-
1765
▼岡田武松・井上二郎・柳田國男と布
佐　10月30日㈭13時～16時。近セふ
さの風。3人に関するセミナーと関係
各所のガイド。講中込力三さん。先着
15人。300円。申 問ふるさと我孫子
ガイドの会・中込☎04-7184-4355

会員・仲間募集
▼スポーツの秋、合気道を始めてみま
せんか。まずは体験！　毎週㈪㈫㈭㈮
㈰。白山・我孫子中。詳細は我孫子合
気会HP。月2,000円（高校生以下1,000
円）。問鈴木☎04-7185-0695
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