
●休日（㈰㈷㉁・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に
行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報健 康 と 福 祉

　令和6年度の夏季期間中、市内で109人が熱中症で救急搬送され、過去
最多の102人（令和5年度）を上回りました。日頃から対策を心掛けましょ
う。
●日頃からの健康管理
•栄養バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠

　市の暑さ指数（WBGT）が基準に達する場合に発表され
ます。※観測点は気象台記念公園観測所
◎熱中症特別警戒アラート
　広域的に過去に例のない危険な暑さになり、重大な健
康被害が生じる恐れがある場合に発表されます。
問　予防…健康づくり支援課☎04-7185-1126、警戒アラート…手賀沼
課☎04-7185-1484

暑さをしのげる「クーリングシェルター」の場所がLINEで分かる！
　「熱中症特別警戒アラート」発表時に、公共施設などをクーリングシェル
ター（指定暑熱避難施設）として開放します。市LINE公式アカウントに位
置情報を送信することで、現在地付近のクーリングシェルターの場所やア
クセス方法などをお知らせします。
　熱中症に関する各種ホームページへも市LINE公式アカウントから直接ア
クセスできます。詳細は広報あびこ8月1日号7面をご覧ください。
問　秘書広報課 広報室☎04-7185-1269

●小まめな水分・塩分補給
•�喉が渇いていなくても小まめに水分補給（目安は
　食事以外に1日1.2リットル）
•大量に汗をかいたときは塩分も補給

熱中症警戒アラートを防災行政無線でお知らせ
◎熱中症警戒アラート

•体調が悪いときは無理せず療養
•天気の良い日は日陰の利用、小まめな休憩
●衣服などを工夫する
•通気性・速乾性に優れた生地の衣服
●暑さを避ける
•エアコンなどで室内の温度・湿度を調整
•暑い時間帯の外出を避ける
•外出時は日傘・帽子・冷たいタオルなどを活用
•遮光カーテン・すだれ・打ち水を利用

熱 中 症に備えましょう

▲環境省HP

　対象者に所得状況届（現況届）を発送しました。未提出の場合、手当を受給で
きません。※所得制限など要件あり
※身体障害者手帳・療育手帳をお持ちでなくても、同等の精神障害や内部障害
がある場合は受給可能です。詳細はお問い合わせください。
提出時の持ち物（特別児童扶養手当）　所得状況届、所得状況届に記載されてい
る方のマイナンバーが分かるもの、印鑑、本人確認書類
※障害児福祉手当・特別障害者手当の必要書類は、所得状況届に同封しました。
◎特別児童扶養手当
対　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満の児童を養育する方
障害の目安　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐ～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対　身体・知的・精神に重度の障害がある20歳未満で、常時介護が必要な方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ・Ⓐの1・Ⓐの2
◎特別障害者手当
対　身体・知的・精神に著しく重度の障害がある20歳以上で、常時特別な介
護が必要な寝たきり状態などの方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1

　9月11日㈭（必着）までに、所得状況届に必要書類を添えて郵送・持参（特
別児童扶養手当は持参のみ）。〒270-1192市役所障害者支援課（西別館4階、
住所省略可）・内線391

特別児童扶養手当・障害児福祉手当などを受給中の方へ

所得状況届（現況届）の提出を忘れずに

各種無料相談・検査 千葉県松戸保健所（健康福祉センター）9月
相談・検査内容 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く
☎047-361-2138

来所申
精神保健福祉相談申 11日㈭14時～16時
酒害相談申 18日㈭14時～16時30分

HIV、梅毒、クラミジ
ア、淋

り ん

菌
き ん

、B型・C型
肝炎検査申

11日㈭受付13時30分～14時
25日㈭受付①13時30分～14時②
17時40分～18時

☎047-361-2139
※申し込みは検査日の
属する週の㈪9時～（㈷
㉁の場合は翌平日）

DV相談
電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷㉁を除く

☎047-361-6651
来所申 原則㈮9時～17時

◎我孫子連絡所（保健センター3階）※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷㉁を除く
問　千葉県松戸保健所（健康福祉センター）☎047-361-2121

　市民の方が自主的に運営してい
る高齢者同士の交流の場です。活
動日など、詳細は市ホームページ
をご覧ください。
◎きらめきデイサービス
内　健康体操、バス旅行、季節の行事など
費　無料～500円程度（1回あたり）※団体に
より異なります。

高齢者の地域交流・参加の場

▲市HP

◎シニアクラブ
内　清掃・見守り・スポーツ活動、研修旅行など
年会費　1,000～3,600円程度※団体により異なります。

問　高齢者支援課・内線412

団体名 場所 団体名 場所
並木小
ふれあいサロン

我孫子北近隣センター
並木本館 一粒の麦 都部83の1

湖北台
ふれあいサロン 湖北台近隣センター ひなぎくの会 泉自治会集会所

湖北地区
ふれあいサロン 湖北地区公民館 シニアサロン

「かえで」 布佐南近隣センター

手賀沼
ふれあいサロン アビスタ ふれあいサロン

ACOBA
本町1の1の11青木ビ
ル1階　　　　　　　　　　　　　　　　

天王台
ふれあいサロン　近隣センターこもれび よりみちサロン

「風」
久寺家近隣センター・
みんなの広場「風」

新木
ふれあいサロン 新木近隣センター おしゃべりサロン

「輪」 湖北台8の10の8

さつきの会 近隣センターふさの風 きらめき根戸 根戸近隣センター
つくし野
みなみサロン

我孫子北近隣センター
つくし野館 並木サロン 並木8丁目自治会館

台田ふじの会 柏聖アンデレ教会 ふらりえ新木野 新木野3の5の3
（北村商店跡）

団体名 場所 団体名 場所
中峠下永寿会 中峠下 あじさいクラブ つくし野
船戸朝風クラブ 船戸、白山 松園つくし会 我孫子3丁目近隣
芝原長寿会 中峠 つくし野すぎな会 つくし野
高野山
シニアクラブ 高野山 SG笹山 天王台2～3丁目

東栄会 東我孫子近隣 布佐平和台悠悠クラブ 布佐平和台
みやこ会 布佐2丁目 みどり台鶴亀クラブ 中峠

布佐東ことぶき会 布佐1丁目、大和
町など 根戸みどり会 市内北部～根戸

喜楽長寿会 並木6～9丁目、
柴崎台 台田シニアクラブ 台田町会近隣

若松長寿会 若松 中峠台友愛クラブ 中峠台
青山台フェニック
スクラブ 青山台 GRけやきクラブ 我孫子2丁目

湖北台一二三会 湖北台1～3丁目 シティア
シニアクラブ シティアA棟・B棟

湖北台はくとう会 市内全域 花水木サークル 我孫子駅北口近隣
つつじ会 新木野 上あらき台なのはな会 古戸

あすなろ会 あらき野自治会内 三丁目朝日会 布佐、都・布佐酉町
の一部

天王台相和会 天王台 都シニアクラブ つくし野7丁目
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https://www.wbgt.env.go.jp/sp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45061
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/seikatsushien/kouryu_sanka.html
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