
子 育 て ・ 健 康 と 福 祉

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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すすここややかかちゃん

心の健康クラブ勉強会「家族としての関わり方
～精神障害者の地域生活を支えるための方法～」
日　9月8日㈪14時～16時
所　保健センター
講　木村尚美さん（ひだクリニックお台場副院長)
定　先着25人
費　無料
持　筆記用具

　9月5日㈮までに障害者支援課・内線475

広告

9月6日9月6日 土
取手市民会館取手市民会館

　　主催・お問合せ：公益財団法人取手市文化事業団　TEL0297-73-3251

  開演15:00
（開場14:30）
  開演15:00
（開場14:30）

　【プレイガイド】

●取手市民会館　TEL 0297-73-3251

●取手市民会館LINEチケット →→

　　

好評発売中 !!好評発売中 !!

全席指定  2,500円　　 
※3歳以上有料。3歳未満膝上鑑賞無料

※その他の詳細はHPでご確認ください。

日　①9月20日㈯②10月13日㈷③11月8日㈯
10時～11時45分（全3回）
所　アビスタ
内　①タオル・お花紙遊び　②運動　③人形劇
対　令和3年4月2日～5年4月1日に生まれた子
どもと保護者※家族の参加可
定　20組（抽選※市内在住の方優先）
費　1組200円
申　9月1日㈪までにちば電子申請
サービス(市ホームページ参照)
問　我孫子地区公民館☎04-7182-
0622

プチのびのび親子学級

▲市HP

　対象児の保護者へ9月9日㈫に通知書を発送予定です。通知
書が届かない・指定日に受診できない・住所を変更したなどの
場合はご連絡ください。
対　平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれ　

受付時間　13時～13時20分
※各校とも駐車場なし
持　通知書、室内履き、靴を入れる袋
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

令和8年に入学する子どもが対象

小学校就学時健診

▲市HP

実施日 学校名
10月1日㈬ 我孫子第一小学校
10月2日㈭ 布佐小学校
10月3日㈮ 我孫子第三小学校
10月9日㈭ 根戸小学校
10月10日㈮ 我孫子第四小学校
10月14日㈫ 新木小学校
10月16日㈭ 並木小学校
10月21日㈫ 布佐南小学校

実施日 学校名
10月23日㈭ 湖北台東小学校
10月31日㈮ 湖北台西小学校
11月4日㈫ 湖北小学校
11月12日㈬ 我孫子第二小学校
11月14日㈮ 高野山小学校
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課 広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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声がれ（声帯結節）
子育てQ&A

Q 　4歳になる男の子です。熱やくしゃみはないのですが、2～3日声
だけがかれています。受診したほうが良いでしょうか。

A 　医学的に声がかれた状態を嗄
さ

声
せい

といいます。嗄声の原因は、咽頭
炎・過度な発声などが考えられます。声帯への刺激が続くと、声帯

に「結節（たこのようなもの）」ができる「声帯結節」を引き起こすことがあ
り、大きな声を出す幼稚園から小学校低学年の男児に多くみられます。声
帯結節は長時間大声を出すことが主な原因であるため、声帯の安静が一番
の治療となります。具体的には、大声を出さない、叫ばない、力んで声を
出さない、長時間喋らない、奇声を発しない、運動しながら声を出さない
などです。軽い嗄声であれば自然に治ることもありますが、症状が1週間
以上続いたり悪化したりする場合は医療機関を受診しましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第197回
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/oshirase/kenkoshindan.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/manabi_shogai/class/nobinobi.html

	5面
	小学校就学時健診
	プチのびのび親子学級
	心の健康クラブ勉強会「家族としての関わり方～精神障害者の地域生活を支えるための方法～」
	すこやかちゃん
	悠心ちゃん
	陽凪ちゃん
	陽太ちゃん

	子育てQ & A
	文芸だより


