
イ ベ ン ト ・ 子 育 て

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷㉁・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷㉁・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時
30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）
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食べるのが大好きで、
笑顔がかわいいにこ
ちゃん♡すくすく、元
気に育ってね
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活発で好奇心旺盛でか
わいいりったん♡沢山
笑ってのびのび元気に
レベルUPだー！

体験
日　9月6日㈯、10月4日㈯、11月8日㈯（各体験全3回）
所　我孫子北近隣センター並木本館

体験 時間 内容
対象（市内在住・
在学で全回参加
できる方）

① 郷土芸能（初心者コース）9時30分～10時30分 太鼓、鐘、ひょっ
とこ踊り、獅子舞

小学生（初めての
方）

② 郷土芸能（経験者コース）11時～12時 小学生（体験済み
の方、経験者）

③ 日本舞踊 13時30分～
15時 長

なが

唄
うた

「藤の花」 小学～高校生

講　①②あびこふるさと会　③我孫子日本舞踊協会
定　各先着15人　費　無料
持　③浴衣（お持ちの方）、白足袋・白靴下
申　7月18日㈮9時～8月31日㈰にLINE申請（市ホー
ムページ参照）

発表「郷土芸能祭」
日　12月7日㈰10時～※リハーサルは11月30日㈰9時30分～
所　湖北地区公民館
対　①～③の参加者のうち希望する方　費　無料
〈共通〉　問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1601

郷土芸能体験教室・日本舞踊体験会 すすここややかかちゃん

▲市HP
（郷土芸能）

▲市HP
（日本舞踊）

日　8月4日㈪～10日㈰9時～18時（最
終日15時まで）
所　アビシルベ
内　アカボシゴマダラチョウ（特定外
来生物）が我孫子で発見されてからの
生態記録と標本など
問　岡発戸・都部の谷津を愛する会・
田島☎090-3067-3833

岡発戸・都部の谷津～生態写真とチョウ標本展～

日　8月31日㈰まで
所　各図書館、移動図書館そよかぜ号
対　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①図書館利用カードを作成　②図書館ホームページ
からマイページにログイン　③図書館で本を借りる　④9月30
日㈫までに各図書館で「読書マラソン大会」ページを提示（印刷
したものでも可）
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

本を15冊借りて、記念品をもらいましょう！

読書マラソン大会「なつやすみ大会」

▲図書館HP

日　9月12日㈮・26日㈮、10月10日㈮・
24日㈮、11月7日㈮9時30分～11時45
分（全5回）
所　アビスタ
内　関心事の共有、赤ちゃんの発達、産
後ケア、ベビーダンス、離乳食の試食
対　令和7年4月2日～7月31日に生まれ
た子ども（初回までに1カ月健診を受診）
と保護者
定　20組（抽選※市内在住の方優先）
費　700円程度
申　8月18日㈪までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

　今後の事業計画に生かすため、妊産婦や乳幼児を子育て中の方が必要とする
サービスを把握する調査です。ご協力をお願いします。
日　8月15日㈮まで
対　市内在住の方
回答方法　ちば電子申請サービスまたはアンケート用紙（各子
育て支援センター、各公立保育園で配布）を各配布場所に提出
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時）

子育てって楽しい！子どもってかわいい！

Babyのびのび親子学級（2期）

子育て支援センター利用者アンケート

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

ヒトメタニューモウイルス感染症
子育てQ&A

Q 　ヒトメタニューモウイルス感染症は、子どもがかかりやすいと聞
きました。どのような感染症ですか。

A 　ヒトメタニューモウイルスは感染力が非常に強く、くしゃみ・咳に
よる飛

ひ

沫
まつ

や、手や鼻水を拭いたタオルなどによる接触で広がるため、
集団感染が起こりやすい感染症です。
　日頃から、くしゃみ・咳をした後や帰宅後はうがいをし、せっけんで手を
洗う習慣を付けましょう。
　感染すると、咳・鼻水・発熱などRSウイルス感染症と似た症状が出ます。
特効薬はなく、自然に治るまで症状を緩和する薬を処方されることが多い
です。
　乳幼児が感染すると気管支炎や肺炎を起こすことがあり、発熱が続く・
水分や食事が取りにくい・息苦しいなどの症状がある場合には、入院が必
要となることがあります。気になる症状が見られた場合は、早めに相談し
医療機関を受診しましょう。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第196回

日　8月30日㈯10時～11時30分
所　我孫子南近隣センター
内　早期診断から治療・リハビリについて
講　髙橋潤一郎さん（ジェイ内科・脳神経内科クリニック医師）
定　先着50人　費　無料　持　筆記用具
　我孫子北地区高齢者なんでも相談室☎04-7179-7360

家族介護者教室「意外に身近なパーキンソン病」
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https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/geinousai/kyodogeinou.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/kodomoevent/nihonbuyoutaiken.html
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/abiko/webopac/usermenu.do?target=adult
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=44618
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=37337
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