
●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、
13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

いつも笑顔 で、絵本とお姉
ちゃんが大好きな綺世。これ
からもきょうだい仲良くね♡

我が家のアイドルももちゃん
♡これからもニコニコ笑顔で
元気に育ってね。
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（1歳3カ月）

真似っこ上手で表情豊かな結
楠ちゃん！毎日癒しをありがと
う♡姉妹で元気に育ってね

にこにこ杜季くん！お姉ちゃ
んとたくさんあそんで大きく
なってね♡だいすきだよ♡
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すすここややかかちゃん

あひこ広報子 育 て

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として栄養士
などへの子育て相談、交流活動への参加などができます。
時間　10時～11時※各園に要登録（随時）

保育園・幼稚園の地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

5月

　詳しくは各広場・保育園ホームページをご覧ください。
①子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮10時～17時）
②にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
③すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
④かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）
⑤ぐるんぱクラブ（布佐宝保育園併設）☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援センターの地域子育て支援

① るんるんパーク 2日㈭10時30分～11時、手賀沼公園多目的広場
21日㈫10時30分～11時、天王台西公園

② すくすく子育て 11日㈯11時～11時45分「みんなで遊ぼう」
25日㈯14時～14時45分「Saturday	ベビータイム」

③ 家族であそぼう 11日㈯11時～12時「ピクニックごっこ」
25日㈯11時～12時「紙飛行機を作って園庭で飛ばそう」

④
おひさまタイム 子どもの発育などが気になる保護者の交流会

※日時はかわむらんどホームページをご覧ください。
ラブリィデー申 11日㈯・25日㈯10時～12時※各日先着20組

⑤ 食のおはなし会申 8日㈬10時30分～11時30分
保育園栄養士によるお話会※給食の試食あり

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしましょう。※雨天中止
問　保育課・内線459

▲子育て支
援センター

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方と家族

感触遊び 23日㈭、柏鳳保育園
園庭遊び 29日㈬、恵愛こども園

リズムあそび 7日㈫、根戸保育園

体操集会
15日㈬、つくし野保育園
17日㈮、寿保育園

5月　乳幼児の各種健診・相談・教室
項目 日にち 対象など

ウェルカムベビー学級申 10日㈮・17日㈮・24日㈮（全3回）妊娠20週以降の方と家族

育児相談
8日㈬ 保健センター

17日㈮・30日㈭ にこにこ広場

4カ月児相談 7日㈫・14日㈫ 令和5年12月生まれ

1歳6カ月児健康診査 9日㈭・16日㈭ 令和4年9月19日～10月30日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 23日㈭ 令和3年9月生まれ

3歳児健康診査 9日㈭・16日㈭ 令和2年9月19日～11月2日生まれ

5歳児歯科健診 23日㈭ 令和元年5月2日～31日生まれ

離乳食教室申 31日㈮ 4～6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 15日㈬ 令和5年8月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

　相談窓口では、保健センター同様、妊娠届の提出手続きと母子健康手帳の交
付を行うほか、保健師などが妊娠中の方と面談し、妊娠期の過ごし方など必要
な情報提供を行います。
▼妊娠届の提出手続きと母子健康手帳の交付を行う場所・日時

場所 日時

保健センター ㈪～㈮8時30分～17時
※㈷・年末年始を除く

我孫子駅前妊娠・育児相談窓口（アビ
イクオーレ2階〈イトーヨーカドー我孫
子南口店〉）※6月3日㈪に開設

㈪～㈮10時～17時30分
※㈷・年末年始を除く

※出産応援金（5万円）の受給には、母子健康手帳交付時に保健師などとの面談
が必要です。土曜日・夜間にしか来所できない方は、我孫子行政サービスセン
ターで手帳の交付はできますが、面談は後日になります。できるだけ上記場所
で手続きをしてください。
問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

　対象の方は、児童手当・特例給付認定請求書（子ども支援課、
市民課、各行政サービスセンターで配布。市ホームページから
ダウンロード可）の提出が必要です。
※申請が遅れた場合、受給できない月が発生します。
※制度拡充により10月分から新たに
対象となる高校生相当年齢の方や所得
上限超過で児童手当・特例給付を受給
していない方には、9月ごろにお知ら
せします。
◎申請不要　令和5年度に児童手当・
特例給付を受給した方
◎要申請　次の全てに該当する方…①
令和5年度に児童手当・特例給付を受
給していない　②6月1日時点で中学
生以下の子どもを養育している　③令和5年中の所得が所得上限限度額を超え
ないまたは超えるか不明
※所得上限限度額は扶養人数により異なります。
※所得上限限度額を超えるか不明な場合、電話などでの所得判定はできません。
申　令和5年中の所得が所得上限限度額を超えないことを知った日の翌日から
15日以内に①ぴったりサービス　②子ども支援課・市民課（市役所本庁舎1階）・
各行政サービスセンター窓口　③児童手当・特例給付認定請求書に必要書類を
添えて子ども支援課に郵送・持参
問　〒270-1192市役所子ども支援課（西別館2階、住所省略可）・内線347

妊娠届の提出手続きと母子健康手帳の交付を行います

6月に「我孫子駅前妊娠・育児相談窓口」を開設

6月～9月分

児童手当の新規申請

▲市HP
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/josei_kyufu/specialbenefits/jidouteatesinnki.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
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