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広報
こ う ほ う

【我孫子市と甲子園】　○昭和53（1978）年…夏の甲子園（第60回大会）に我孫子高校が初出場　○平成3（1991）年…夏の甲子園（第73回大会）に我孫子高校が出場し、ベスト
16進出　○平成30（2018）年…春の甲子園（第90回記念大会）、夏の甲子園（第100回記念大会）に中央学院高校が連続出場　○令和6（2024）年…春の甲子園（第96回大会）に
中央学院高校が出場し、ベスト4進出

市の組織と主な業務市の組織と主な業務････････････････････････････････････････････････････ 2面2面
パブリックコメントパブリックコメント････････････････････････････････････････････････････ 3面3面
4月から市の組織を変更4月から市の組織を変更･･････････････････････････････････････････････ 3面3面
使用料と手数料を新設・改正使用料と手数料を新設・改正････････････････････････････････････ 3面3面
高校生等医療費助成受給券　発行・更新手続き高校生等医療費助成受給券　発行・更新手続き････ 4面4面
移住PR紙「住み替えあびこナビ」2024年版移住PR紙「住み替えあびこナビ」2024年版･･････････････ 4面4面
4月23日は「子ども読書の日」4月23日は「子ども読書の日」･･････････････････････････････････････ 5面5面
健康チェックと体操「転ばぬ先のフレイル」健康チェックと体操「転ばぬ先のフレイル」････････････ 6面6面

写真提供　日刊スポーツ新聞社

あひこ
　第96回選抜高等学校野球大会（春の甲子園）に出場した中央学院高校野球部は「一戦必勝」を掲げ、部員たちは一丸となって試合に挑みました。初
戦の耐久高校戦で春夏通じての初勝利を挙げると、その勢いは止まらず準々決勝、準決勝へと進み、我孫子市からの出場校として初のベスト4とい
う快挙を成し遂げました。� 問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269、中央学院高校☎04-7188-1101
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中央学院高校野球部中央学院高校野球部

1 回戦 一 二 三 四 五 六 七 八 九 計
耐 久
（和歌山） 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

中央学院 1 0 0 0 0 3 3 0 X 7

2 回戦 一 二 三 四 五 六 七 八 九 計
中央学院 0 1 3 3 0 0 0 0 0 7
宇治山田商
（三重） 0 0 0 1 0 3 0 2 0 6

準々決勝 一 二 三 四 五 六 七 八 九 計
中央学院 0 3 0 2 0 0 0 0 0 5
青森山田
（青森） 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2

準決勝 一 二 三 四 五 六 七 八 九 計
中央学院 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2
報徳学園
（兵庫） 1 0 0 2 1 0 0 0 X 4

中央学院高校野球部　
相馬幸樹監督　メッセージ
　多くのご支援とご声援をいただきありがと
うございました。心温まる声援が、選手たち
の勇気を力強く後押ししてくれました。今後
も皆さんのお力添えと共に、子どもたちをさ
らに成長させたいと考えています。

中村研心主将　メッセージ
　このたびは応援ありがとうござ
いました。皆さんのおかげでベス
ト4という成績を残すことができ
ました。勝てなかった悔しさを糧
に、さらに頑張ります。これから
も応援よろしくお願いします。

　準決勝の報徳学園高校戦をスタンドで応援しましたが、中央学院高
校の選手たちの奮闘は、多くの市民に感動と元気を与えてくれました。
また、甲子園の4試合で見せた粘り強さは、夏の大会につながること
を確信しました。
　今後も自慢の機動力野球をさらに磨き上げ、夏の甲子園でまた校歌
が聴けることを期待しています。
　春の甲子園ベスト4、感動をありがとう！

市長　星野　順一郎

感動をありがとう　夏の大会に期待感動をありがとう　夏の大会に期待感動をありがとう　夏の大会に期待感動をありがとう　夏の大会に期待
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市 政 情 報

【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ

教育委員会
教育長　丸　智彦

職員数　889人（4月1日時点）

凡例
職員名は原則、課長級以上を掲載しています。

（　）内の数字…職員数
（　）内の室・センター名…課内室　※特定の行政課題に対応するための課内組織
（兼）…兼務　※本務の他に兼ねる職務
（併）…併任　※本務の他に兼ねる職務で、任命権者が異なるもの

令和6年度　市の組織と主な業務
問　行政管理課・内線229

市長　　星野順一郎

副市長　渡辺健成

企画総務部（64）
部長　　高見澤隆
次長　　佐藤和文

建設部（56）
部長　　篠崎啓一
次長　　中野伴春
参事　　佐藤元樹

都市部（42）
部長　　中場　聡
次長　　古泉信明

消防本部（169）
消防長　宮崎　治
次長　　玉置裕二
次長　　国本浩二

会計（6）
会計管理者・参事 関口浩紀

議会事務局（9）
事務局長　佐野哲也

教育総務部（45）
部長　　山田和夫

監査委員事務局（4）
事務局長　津川雄飛

選挙管理委員会事務局（3）
（併）事務局長　高見澤隆

農業委員会事務局（3）
（併）事務局長　大井一郎

水道局（19）
局長　　古谷　靖

財政部（67）
部長　　中光啓子
次長　　並内秀樹

市民生活部（40）
部長　　海老原郁夫
次長　　荒井康哲

健康福祉部（149）
部長　　飯田秀勝
次長　　海老原正
参事　　根本久美子

子ども部（126）
部長　　星　範之
次長　　阿部政人

環境経済部（49）
部長　　山本康樹
次長　　大井一郎

企画政策課 課長 吉岡朋久 総合計画、広域行政、行政評価、庁議、
行政改革（13） 副参事 海津里史

（デジタル戦略室）（兼）室長 海津里史 デジタル化の推進
（成田線沿線活性化推進室）（兼）室長 吉岡朋久 成田線の利便性向上、鉄道の輸送力強化、沿線活性化

秘書広報課 課長 安武真弓
市長・副市長の秘書、市政への手紙、
陳情の受け付け、法律相談、総合教育
会議

（16） 副参事 海老原出
副参事 深田和彦
主幹 藤代健一

（広報室） （兼）室長 藤代健一 広報、ホームページ、SNSの運用、記
者会見、報道機関対応

（あびこの魅力発信室）（兼）室長 深田和彦 市の魅力の情報発信、フィルムコミッ
ション（撮影支援）

人事課 課長 山﨑美弥子 職員の人事・給与・研修（10） 主幹 鈴木由美

行政管理課 （兼）課長 佐藤和文 統計、例規・議案の調製、訟務、情報公開、リ
スクマネジメント、市の組織、情報システムの
管理・運営、情報セキュリティー、工事検査

（15） 主幹
（併）主幹

段林恭子
鳴島　道

企画総務部付け 東葛中部地区総合開発事務組合、後期高齢者
医療広域連合、内閣府、千葉県などへ派遣（8）

財政課 課長 加藤靖男 予算の編成・執行調整、地方交付税、市債、
基金、ふるさと納税、地方公会計（10）

課税課 課長 飯塚直則 市税・県民税の賦課、税証明、土地や
家屋の調査・評価（26）

収税課 （兼）課長 並内秀樹 市税・県民税の収納・滞納整理、納税
の相談・啓発（13） 主幹 野口秀郎

（債権回収室） （兼）室長 野口秀郎 公債権の債権管理

資産管理課 課長 神戸　明 公有財産の管理、市有建築物の営繕、
公共施設などの総合調整、入札、契約（16） 副参事 須賀隆光

市民協働推進課 課長 小池博幸 市民との協働によるまちづくりの推進、市
民活動・自治会活動の推進、近隣センター
の管理・運営、認可地縁団体の手続き

（8）

(男女共同参画室） 室長 三浦史生 男女共同参画プランの推進

市民課 （兼）課長 荒井康哲 戸籍、住民票、印鑑証明、住居表示、
マイナンバーカードの交付、自動車
の臨時運行許可、パスポートの発給

（22）

市民安全課 課長 寺田秀樹 地域防災計画、防災訓練、防犯、空き
家などの適正管理（8）

社会福祉課 課長 小池　斉 福祉相談、DV相談、生活保護、民生委員、
健康福祉総合計画、人権擁護、自殺対策（30）

健康づくり支援課（兼）課長 根本久美子 母子・成人保健、予防接種、健康増進
計画、休日診療所（30）

障害者支援課 課長 竹井智人 障害者の総合相談、障害福祉計画、障
害者の権利擁護（39） 主幹 小笠原雅夫

（障害者就労支援センター） 所長 中泉美子 障害者の就労支援・相談
あらき園 （兼）園長 小笠原雅夫 障害者の生活・社会参加支援

障害者福祉センター （兼）所長 小笠原雅夫 障害者の自立・社会参加促進支援

高齢者支援課 課長 長島公子 高齢者福祉、高齢者保健福祉計画、高
齢者の総合相談、介護予防（25） 主幹 三井美穂

（介護保険室） 室長 茅野　強 介護保険

国保年金課 （兼）課長 海老原正 国民健康保険、国民年金、後期高齢者
医療（22）

子ども支援課 （兼）課長 阿部政人 放課後児童対策、児童手当、子ども医
療、ひとり親支援、青少年育成、子ど
も総合計画

（15） 主幹 三宅智之

保育課 課長 石山達也

保育園、幼稚園、子育て支援拠点
（79） 主幹 石崎宣生

寿保育園 園長 今井登茂子
湖北台保育園 園長 落合幸恵

つくし野保育園 園長 平井葉子

子ども相談課 課長 鈴木将人 子どもと家庭の相談（30） 主幹 三澤由紀子
（子ども虐待防止対策室）（兼）室長 鈴木将人 子ども虐待の防止対策
こども発達センター （兼）所長 三澤由紀子 子どもの発達支援

手賀沼課 課長 嶋田　繋 水質保全、谷津ミュージアム、地球温暖化
対策、手賀沼親水広場、水の館、環境学 
習、狂犬病予防注射、猫の不妊去勢手術

（20） 副参事 野村勝彦

（資源循環推進室
〈クリーンセンター〉）

（兼）室長 野村勝彦 クリーンセンター、リサイクル推進、
浄化槽補助金、し尿

生活衛生課 課長 岡田一男 ごみの分け方・出し方、野焼き、野生生
物、公害対策、放射能対策、専用水道な
どの管理指導、空き地の雑草の適正管理

（7）

商業観光課 課長 秋田芳博 商業観光の振興、消費生活相談（7）

企業立地推進課 課長 鈴木邦治 工業振興、中小企業への融資、雇用対
策、起業・創業支援（4）

農政課 （兼）課長 大井一郎 農業振興、農業施設の災害対策、市民
農園、畜産、漁業、林業、地産地消・
環境保全型農業の推進

（9）

部名 課名 役職 職員名 主な業務 部名 課名 役職 職員名 主な業務

道路課 課長 井戸　俊 道路の整備、街路灯・街路樹の維持管
理、道路境界査定（24）

交通政策課 課長 高倍宗一郎 駐輪場、市民バス、駅施設整備、交通
安全、交通災害共済（5）

下水道課 （兼）課長 中野伴春 下水道事業計画、経営管理、公共下水
道の整備・維持管理、水洗化の普及（13）

治水課 （兼）課長 佐藤元樹 治水対策、排水路の整備、雨水流出抑
制の指導（11） 主幹 西澤　卓

都市計画課 課長 林　宏規 都市計画、土地利用計画、土地区画整
理（8）

（景観推進室） （兼）室長 林　宏規 景観形成

建築住宅課 課長 伊藤悦郎 住宅政策、市営住宅、建築物の許認可（16）

公園緑地課 課長 山下　透 公園の整備・維持管理、緑地・樹木の
保全、墓地（10）

市街地整備課 （兼）課長 古泉信明 開発行為の事前協議、開発許可（6）

会計課 （兼）課長 関口浩紀 金銭の出納（5）

経営課 課長 土屋弥世 水道事業計画、経営管理、入札、契約（5）

給水課 課長 住安　巌 水道料金の徴収、量水器の検針・交換、
給水装置工事の受け付け、応急給水活動（5）

工務課 課長 川村憲司 浄水場の管理・運営、水道管路の更新・
維持管理（9） 主幹 山下大吾

総務課 （兼）課長 国本浩二 施設・装備の維持管理、職員の人事・
研修（6）

予防課 課長 田村秀信 火災予防、消防用設備などの設置指導、
危険物規制（7）

警防課 課長 齋藤　誠 災害対応計画、消防団、救命講習（11）
ちば北西部指令センター 主幹 田島照久 通信指令

西消防署 （兼）署長 玉置裕二

消火、災害救助、救急活動（88） 副署長（兼）主幹 渡邉治夫
副署長（兼）主幹 田中武彦
つくし野分署長（兼）主幹 玉田耕作

東消防署 署長 伊藤和行
消火、災害救助、救急活動（54） 副署長（兼）主幹 井下田佳弘

湖北分署長（兼）主幹 宮本哲也

事務局次長 工藤　文 議会の運営、議事録の調製、請願・陳
情の受け付け

事務局次長 加藤恭子 出納・事務事業の監査、市民の請求に
よる監査

（併）事務局次長 佐藤和文 選挙人名簿の調製・閲覧、投票区の設
定、選挙の執行事務局次長補佐 鳴島　道

（兼）事務局次長 大井一郎 農地の権利移転調整・転用

総務課 課長 髙橋　純 教育長の秘書、教育委員会会議、学
校施設の整備・維持管理（5）

学校教育課 課長 中野直美 通学区域の設定、就学、転学、学校保健、
学校給食、学校安全（24） 主幹 齊藤　優

指導課 課長 森谷朋子 学習・生徒指導、教職員の研修（8）
少年センター センター長 川本将多 街頭指導、少年相談

（小中一貫教育推進室）（兼）室長 森谷朋子 小中一貫教育

教育相談センター 所長 遠藤美香 教育・発達相談、特別支援教育、長期
欠席児童生徒対策（7）

生涯学習課 課長 斉藤幸弘 生涯学習施策の企画・調整、学習情報の
収集・紹介、学習相談、講座、展示会（7）

生涯学習センター （兼）センター長 斉藤幸弘 生涯学習センターの管理・企画・運営
我孫子地区公民館 （兼）館長 斉藤幸弘 我孫子地区公民館の管理・企画・運営

文化・スポーツ課 （兼）課長 辻　史郎 芸術文化振興、文化財保護・活用、ス
ポーツ振興（11）

白樺文学館 （兼）館長 辻　史郎 白樺文学館の管理・企画・運営
杉村楚人冠記念館 （兼）館長 辻　史郎 杉村楚人冠記念館の管理・企画・運営

鳥の博物館 （兼）館長 森田康宏 鳥の博物館の管理・企画・運営、資料の
収集・保管・展示、調査研究、普及活動（5）

図書館 館長 中山千草 図書館の管理・企画・運営、資料の収
集・保存・管理・提供（12）

生涯学習部（38）
部長　　菊地　統
次長　　辻　史郎
参事　　森田康宏
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市 政 情 報あひこ広報

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
◎男女共同参画室を移管　性別を問わず多様性を認め合う
社会づくりの取り組みを、市民と協働して推進し、庁内で横断的に取り組むた
め、秘書広報課から市民協働推進課へ移管しました。
◎新型コロナウイルスワクチン接種対策室を廃止　予防接種法上の特例臨時接
種が終了し定期接種となるため、廃止しました。
◎高齢者支援課内の高齢者なんでも相談室を廃止　市内5地区の高齢者なんで
も相談室が市民に身近な相談窓口として定着したため、廃止しました。各地区
の高齢者なんでも相談室は継続します。
◎水道局　給水課を新設　効率的な業務執行と災害などへの対応強化のため、
新設しました。
問　行政管理課・内線229

6月1日㈯以降の中学校体育館空調使用料（新設）
費　1時間当たり240円

10月1日㈫以降の使用料・手数料
◎施設使用料（1時間当たり）

施設名 団体利用区分 改正前 改正後
市民体育館

野球場
一般 1,500円 1,900円

高校生以下、65歳以上 750円 950円
湖北台中央公園

野球場
一般 800円 1,000円

高校生以下 400円 500円
◎クリーンセンターへ持ち込むごみの処理手数料（10kg当たり）

対象 改正前 改正後
事業所のごみ、市の許可業者が搬入するごみ 264円 300円家庭のごみ 165円

〈共通〉　
問　空調・施設使用料…教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604、ごみ
の処理手数料…手賀沼課資源循環推進室（クリーンセンター）☎04-7187-0015

4月から市の組織を変更

使用料と手数料を新設・改正

【ご利用ください】　防災行政無線放送テレホン案内（放送内容の確認）☎0120-031676※新たな内容が放送された場合は、情報が更新されます。

閲覧場所　担当課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービス
センター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分館、各近
隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　公表期間中に、意見書（各閲覧場所、市ホームページに
用意）を①担当課へ郵送・ファクス・持参②閲覧場所の窓口に提出または
備え付けの意見書投

と う

函
か ん

箱に投函　※ちば電子申請サービスからも可

公告式条例の一部改正（案）
公表期間　5月14日㈫まで
内　湖北行政サービスセンターの閉鎖に伴い、湖北行政サービスセンター
掲示場を廃止するため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1192市役所行政管理課（本庁舎2階、住所省略可）・内
線346 04-7185-1142

水道事業基本計画の改正（案） 
水道事業経営戦略の改正（案）

公表期間　4月22日㈪～5月21日㈫
内　想定していなかったリスクなどの課題を整理し、社会情勢に迅速・柔
軟に対応する収益構造へ見直すため、意見を募集するもの
提出先問　〒270-1166我孫子1684水道局経営課（水道局3階）☎04-7184-
0114 04-7184-0118

パブリックコメント

日　4月17日㈬～30日㈫
意見を提出できる方　地区計画区域内の土地所有者・利害関係者
意見の提出方法　5月7日㈫（消印有効）までに、意見書（都市計画
課で配布。市ホームページでダウンロード可）を郵送・持参

日　5月8日㈬まで9時～21時（最終日15時まで）　
所　アビスタ
内　山下清の作品と我孫子にゆかりがある先人たちのパネル展示
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

提出先問　〒270-1192市役所都市計画課（東別館1階、住所省略可）・内線578

我孫子新田地区地区計画の変更に係る原案の縦覧

山下清「長岡の花火」　展示

▲市HP

▲市HP

第67回JA共済 全国小・中学生書道コンクール
茅
ち

野
の

笑
え み

彩
さ

さんが農林水産大臣賞を受賞

AKB会（我孫子駅北口美化委員会）と
我孫子青年会議所が我孫子駅北口の時計を寄贈

我孫子ライオンズクラブが
ランドセルカバーと生理用品を寄贈

　「第67回JA共済 全国小・中学生書道コン
クール」半紙の部で、約75万点の応募の中から、
茅野笑彩さん（我孫子第三小学校）が最高賞であ
る大賞の農林水産大臣賞を受賞しました。
　茅野さんは星野市長を訪れ「友達と一緒に一
生懸命頑張りました。受賞できてうれしいです」
と語りました。
問　秘書広報課☎04-7185-1714

　我孫子駅北口には時計がなく、設置の要望が
多かったため、AKB会と我孫子青年会議所から
時計の寄贈がありました。
　AKB会は、我孫子駅北口を魅力ある空間にす
るため、花壇作りなどに取り組んでいます。3
月には桜、チューリップ、ビオラなどをライト
アップする「ハッピーフラワーフェスタ」を実施
しました。

　我孫子ライオンズクラブから、市内小学
校の1年生へランドセルカバー950枚と、
新たに市内小・中学校へ生理用品1,300個
の寄贈がありました。 
　ランドセルカバーには反射材が付いてい
るほか、手賀沼のうなきちさん、あびかちゃ
ん、ふさだだしおがデザインされており、

問　市民協働推進課・内線484

「市に愛着を持ち、郷土愛を育んでほしい」という思いが込められています。
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

　明治安田生命保険相互会社から、市
内 小 学 校 の2年 生 へ 反 射 シ ー ル 約
1,000枚の寄贈がありました。反射
シールは、小学生の交通事故防止のた
めに千葉県警察と作成したもので、ラ
ンドセルなどに貼ることができます。
　明治安田生命保険相互会社では「人に一番やさしい生命保険会社」を目指し、
自治体・企業・団体などと連携して地域の活性化や課題解決に取り組む「地元
の元気プロジェクト」を実施しています。
問　教育委員会学校教育課☎04-7185-1267

明治安田生命保険相互会社が反射シールを寄贈

旧井上家住宅　屋外トイレとサイクルラックを設置
　旧井上家住宅の屋外に新しいトイレを設置しました。
また、サイクルラックも設置したので、ご利用ください。
◎旧井上家住宅の開館時間を変更　○5月1日～8月31
日…9時～18時　○9月1日～4月30日…9時～16時
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583
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●休日（㈰㈷・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院に行
く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場合は迷わ
ず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

▲市HP

移住PR紙「住み替えあびこナビ」2024年版
　令和5年9月に地価上昇率が東京圏内でトップとなっ
たほか、犯罪の少なさや広い公園、都心へのアクセス
の良さなど、市へ移住する魅力をPRしています。また、
転入家族のインタビューを掲載し、実際の暮らしを紹介
しています。リーフレットは、市ホームページからもダ

問　秘書広報課あびこの魅力発信室☎04-7185-2493

ウンロード可能です。市外在住の若い世代
の親戚・友人にぜひPRしてください。
配布場所　郵便局、市内公共施設・銀行・
不動産会社など

会計年度任用職員　学童保育室・あびっ子クラブ
スタッフ（サブリーダー）　募集
任期　令和7年3月31日まで※再任あり
勤務日時　13時～19時、1日保育…7時45分～19時（シフト制）
勤務場所　並木小・高野山小・湖北台西小・湖北台東小・湖北小学校のいずれか
内　放課後や長期休業日の児童保育・生活支援など
対　資格など条件あり　採用予定数　3・4人
報　時給1,240円　選　書類、面接

　5月15日㈬（消印有効）までに登録申込書（市ホームペー
ジからダウンロード可）を郵送・持参。〒270-1192市役所子
ども支援課（西別館2階、住所省略可）・内線447 ▲市HP

▲県HP

▲県HP

　普段は他に自分の仕事をし、市内で火災・風水害・地震などが発生した際に、
市民の命や体・財産を守るため、消火や警戒・避難誘導などを行います。
対　市内在住・在学・在勤の18歳以上で、心身が健康な方（女性も歓迎）
報　年額3万6,500円～12万円※職名による
※火災出動・訓練は、別途1回当たり8,000円（4時間未満の場合は4,000円）
退職報奨金　約20万円（活動5年以上の場合。20年以上は約40万円）

　消防本部警防課☎04-7181-7701

自分たちのまちは自分たちで守る

消防団員　募集

高校生等医療費助成受給券　発行・更新手続き
　受給券は自動更新されないため、毎年更新手続きが必要です。詳しくは受給
券に同封の「高校生等医療費助成受給券について」をご覧ください。
◎3月に中学校を卒業した方（平成20年4月2日～21年4月1日生まれ）
　4月30日㈫までに登録申請をしてください（案内発送済み）。5月1日㈬以降
の申請は、助成資格の開始日が申請日になります。子ども医療費助成受給券（0
歳～中学3年生）をお持ちだった方も登録申請が必要です。
◎高校生等医療費助成受給券をお持ちの方
　有効期間が8月1日㈭からの受給券を発行するため、更新
の申請が必要です（市ホームページから申請可）。
※6月15日㈯までに申請した方には、7月25日㈭に受給券を
発送します。
問　子ども支援課・内線852

▲市HP

　市役所本庁舎1階ロビーに、結婚記念の写真撮
影ができるお祝いフォトコーナーを設置しまし
た。フォトコーナーには、ドラマ撮影を市役所で
行った際に使用したパネルを設置しています。
　お持ちのカメラ、スマホなどで自由に撮影可能
です。婚姻届提出の記念などにご利用ください。
※婚姻届は提出後の返却ができませんので、提出
前に撮影してください。
問　フォトコーナー…市民課・内線320、ドラマ撮影…秘書広報課あびこの魅
力発信室☎04-7185-2493

ドラマ「アイのない恋人たち」で使用したパネルを活用

結婚お祝いフォトコーナー

楚人冠講座「楚人冠が見た我孫子」
日　5月12日㈰10時～11時　所　アビスタ
内　杉村楚人冠の我孫子移住100周年を記念した春季企画展に合わせ、楚人冠
が見た我孫子の魅力や生活の様子を、随筆を基に解説します。
定　先着30人　費　無料
申　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110
問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

春季企画展「我孫子で暮らそう－我孫子を愛した楚人冠－」
日　6月30日㈰まで9時～16時30分（入館16時まで）※㈪休館（㈷の場合
は翌平日）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

◎布佐の歴史探訪と手賀沼干拓地を望むコース（約4.5km）
日　5月12日㈰9時10分～12時
所　布佐駅改札前集合・解散
内　竹内神社、宮ノ森公園、旧井上家住宅など
◎マンションストリートから森をぬけるつくし野コース

（約4.5km）
日　5月24日㈮9時15分～12時
所　我孫子駅北口ふれあい広場集合・解散
内　旧日立精機跡地に建てられた高層マンション街、根
戸森、つくし野のフラワーロードなど

〈共通〉
定　20人（抽選）　費　無料
※小雨実施、荒天中止
申　4月30日㈫までに①二次元コードからLINE友だち登録の上、

「基本メニュー」→「各種申し込み・施設予約」→「LINE申請」から申
し込み　②景観推進室に電話
問　都市計画課景観推進室☎04-7185-1529 ▲LINE登録

▲旧井上家住宅

▲高層マンション街

犬のしつけ方教室
　詳しくは県ホームページをご覧ください。
◎基礎講座
日　5月14日㈫、6月11日㈫13時30分～15時30分※動画受講可
対　県内在住で18歳以上の方※飼い犬同伴不可
定　各日先着10人　費　無料
所 　千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-0050
※動画受講はちば電子申請サービスから
◎実技講座
日　4月24日㈬、5月22日㈬、6月26日㈬
所　千葉県動物愛護センター東葛飾支所
対　基礎講座を受講済みの方※飼い犬同伴可　定　各日先着5人　費　3,300円

　千葉県動物保護管理協会☎043-214-7814

犬と猫との出会いの場
　犬・猫の新しい飼い主を探しています。詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。
問　千葉県動物愛護センター東葛飾支所☎04-7191-0050

▲ちば電子
申請サービス

▲ドラマ撮影の様子

　4月は進学・就職などで生活環境が変わり、性暴力被害に
遭うリスクが高まります。同意がない性的行為は性暴力です。
一人で悩まず相談してください。詳しくは内閣府男女共同参
画局ホームページをご覧ください。
相談窓口　○性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ
支援センター（内閣府）☎#8

はやくワンストップ

891　○性暴力に関するSNS相
談「Cure time」　○性犯罪被害相談電話（警察庁）☎#8

ハ ー ト さ ん

103　
○社会福祉課☎04-7185-1113
問　市民協働推進課男女共同参画室☎04-7185-1752

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」

▲内閣府HP

▲「Cure time」HP

我孫子の景観を育てる会のガイドと散策

我孫子のいろいろ八景歩き
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌8時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（㈪
～㈯18時～翌8時、㈰㈷・年末年始9時～翌8時）　●休日（㈰㈷・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付時間…9時～11時30分、
13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

とっても甘えん坊で好奇心旺
盛なゆいと君♡これからもいっ
ぱい食べて元気に育ってね♪

結
ゆい

人
と

ちゃん
（1歳2カ月）

お兄ちゃんが大好きなさゆちゃ
ん♪これからもきょうだい仲
良く元気いっぱい遊ぼうね♡

紗
さ

雪
ゆき

ちゃん
（1歳3カ月）

すすここややかかちゃん

あひこ広報

生活リズム
子育てQ&A

Q

A

　　3歳の子どもがいます。子どもは早めに寝た方が良いと聞いたの
ですが、22時ごろまで寝ないので困っています。

　　睡眠リズムを整えるためには生活リズムを整えることが重要です。
朝は決まった時間に起こし、顔を洗ってから朝食を食べる習慣をつ

けましょう。また、1日は24時間ですが、人の体内時計は約25時間のため、
朝日を浴びて体内時計をリセットしましょう。午前中は主に体を動かし、
昼寝をする場合は1時間～1時間30分、夕食の2時間前までにおやつを食
べるのがお勧めです。夜は、興奮する遊びを避け、入浴～夕食～歯磨きなど、
寝るまでの流れを決めましょう。テレビなどを消して部屋を暗くし21時
までに寝るのがお勧めです。保護者の生活リズムが影響している場合もあ
るため、家族全体の生活リズムも見直しましょう。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第181回

日　5月11日㈯10時～12時※雨天中止　所　手賀沼公園多目的広場
内　日本陸上代表コーチとして多くのトップアスリートを育成し、武井壮さん
を陸上十種競技の日本チャンピオンに導いた小林教授が、正しいフォームや速
く走る方法を教えます。
師　小林敬和さん（中央学院大学教授）　対　小学4～6年生
定　50人（抽選）※市内在住・在学の方優先　費　100円
申　4月26日㈮までにちば電子申請サービス
問　我孫子地区公民館☎04-7182-0622

日　5月11日㈯8時30分～12時※小雨実施、雨天時12日㈰
所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）※当日案内板あり
内　田植え、どろんこ相撲など
※収穫後、新米プレゼント
定　先着30人※小学生以下は保護者同伴
費　無料

　5月10日㈮までに、電話・Eメールで
参加者全員の氏名・年齢・電話番号を明示。
手賀沼トラスト・富沢☎090-2234-5610
takashifumiko@kvd.biglobe.ne.jp

運動会で速く走れる！

未来のオリンピアン　走り方教室

手賀沼流域フォーラム

冬水田んぼで田植えをしよう

▲ちば電子
申請サービス

◎みんなで育てよう！「図書館の木」
　図書館の本で「好きな本」「お薦めの本」を用
紙に書いて「図書館の木」に貼ってください。
絵を描いてもよいです。皆さんでたくさんの
実を付けましょう！ 
日　4月23日㈫～5月23日㈭
対　小学生以下の方
◎読書マラソン大会「読書スタート大会」
　図書館で本を15冊借りて、記念品をもら
いましょう！
日　4月23日㈫～5月31日㈮
対　市内在住・在学・在勤の方
参加方法　①図書館利用カードを作成　②図
書館ホームページからマイページにログイン
※要パスワード登録　③図書館で本を借りる　
④6月30日㈰までに各図書館窓口で「読書マラ
ソン大会」ページを提示（印刷したものでも可）

〈共通〉
所　図書館アビスタ本館、湖北台・布佐分館、移動図書館そよかぜ号
※「図書館の木」は湖北台分館にはありません。
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

蔵書点検による臨時休館
日　①6月18日㈫～21日㈮　②6月25日㈫～28日㈮
所　①アビスタ本館　②布佐分館
問　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110

4月23日は「子ども読書の日」

▲図書館HP

エステ・美容外科の契約は慎重に！
事例1　低価格な広告を見て脱毛エステに行ったら、
高額なコースを勧められた。
事例2　二重術のモニターとして美容外科に行った
ら、高額な術式と鼻の手術も勧められた。

　高額な施術に誘導されるだけでなく「割引は今日だ
け」などと急かされるケースもあります。金額と内容に
納得できるまで説明を受け、少しでも不安があれば契
約するのはやめましょう。また、分割払いにする場合は、
手数料を含めた総額、支払い期間、解約方法を必ず確
認しましょう。
　お困りの場合は早めにご相談ください。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2階〈イ
トーヨーカドー我孫子南口店〉）☎04-7185-0999（㈪
～㈮、第2・4㈯10時～17時30分）

消費生活センターだより138回

日　5月4日㈷13時30分～15時30分
内　飛行力学に基づき、ゴムの力で長時
間飛ぶ紙ひこうきを作ります。
定　先着20人※小学3年生以下は保護者
同伴
費　無料（高校生以上は入館料300円）
所申問　4月18日㈭～鳥の博物館☎04-
7185-2212

飛べ！鳥の紙ひこうき飛べ！鳥の紙ひこうき

　閉
へい

塞
そく

感漂う現在とは対照的に、思い出は鮮やかでみず
みずしい。兄の事故死で家族関係が変化し、深
い悲しみに陥った時も、よりどころとなるのは
家族の幸せの象徴であるサクラだった。どんな
時も変わらず日常を生きるサクラが救いとなる。

『さくら』　小学館
西 加奈子／著

図書館員が選ぶこの一冊 No.73

　東京の大学に通う長谷川薫は、大阪
に帰省した。ヒーローだった兄を亡く
し、温かさを失った実家にいるのは、
引きこもりの妹、美しかった母、2年
間音信不通だった父、老犬のサクラ。
家族が幸せに満ちていた幼い頃から、
傷つき、傷つけられながら大人になっ
ていくそばには、いつもサクラがいた。
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【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲市HP

あひこ広報健 康 と 福 祉

　介護が不要でも、体調が優れない・かんだり飲んだりすることに不安があ
る・人付き合いが面倒になってきたなどの症状は、フレイルの可能性がありま
す。看護師・保健師の指導で、しっかり備えましょう。
日　毎月第3㈫9時30分～11時30分
所　カスミフードスクエア新木駅前店2階
内　健康チェック（1人5分）、「15分でできる！あびこ元気アップ体操」（10時～、
11時～）
費　無料（申込不要）
問　高齢者支援課・内線614

日　5月22日㈬、6月7日㈮10時～13時
内　タンパク質・カルシウムが豊富で、電
子レンジで作れるレシピやアレンジメニュー
対　市内在住の方
定　各日先着20人　費  500円　
持  エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具
所申問　健康づくり支援課（保健センター）
☎04-7185-1126

各種無料相談・検査 松戸保健所（松戸健康福祉センター）5月
相談・検査名 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷を除く

☎047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 2日㈭、20日㈪14時～16時

酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV・性感染症・肝炎
ウイルス検査申

毎週㈭（受付13時30分～14時）
※㈷、第5㈭を除く
※検査可能な項目…HIV、梅毒、クラ
ミジア、淋

り ん

菌
き ん

、B型・C型肝炎

☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時
～

◎我孫子連絡所(保健センター3階)　※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷を除く
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2121

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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令和6～8年度の計画　　　
◎第9期介護保険事業計画・第10次高齢者保健福祉計画
　「高齢者や家族が住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくり」を実現する
ため、両計画を一体的に策定しました。
問　高齢者支援課・内線400
◎第3期子ども発達支援計画（障害児福祉計画）
　保健・医療・福祉・教育など関係機関が連携し、発達に支援が必要な子ども
のライフステージに応じ、切れ目ない支援体制を充実させるため、策定しま
した。
問　子ども相談課・内線470
◎第4期障害者プラン
　障害のある方が、住み慣れた地域で自立して安心した生活ができるようにす
るための計画と、障害福祉サービスなどの提供体制の確保に関する計画を一体
的に策定しました。
問　障害者支援課・内線389

令和6～10年度の計画
◎第2次いのちを支え合う自殺対策計画
　さまざまな分野の人・組織が連携し、誰も自殺に追い込まれることのない「み
んながゲートキーパーのまち」を実現するため、計画を策定しました。
問　社会福祉課・内線432

令和6～11年度の計画　

◎第3期国民健康保険データヘルス計画・第4期特定健康診査等実施計画
　健康寿命の延伸・医療費適正化のための計画を策定しました。健康・医療情
報を活用して効果的・効率的な保健事業を実施します。
問　国保年金課・内線646

日　5月21日㈫10時～11時（受付9時50分～）
所　湖北台中央公園内うんどう遊園
※雨天時は保健センター
師　体力つくり指導協会
対　市内在住で65歳以上の方
費　無料（申込不要）
持　動きやすい服装・靴、帽子、タ
オル、飲み物
問　高齢者支援課・内線413

福祉に関する計画を策定

遊具うんどう教室講習会 ボランティアも
募集中！

健康づくり推進員及び食生活改善推進員による栄養教室

手軽に筋肉・骨になるレシピ

▲炊き込みご飯、鶏もも肉のクリーム煮など

健康チェックと元気アップ体操「転ばぬ先の
フレイル～今後に備えてしっかり貯

ち ょ

筋
き ん

～」

ポールウオーキング教室
①室内コース（基礎編） ②外コース（応用編）

日時 5月8日㈬13時15分～15時30分 5月15日㈬13時30分～15時30分
※雨天時22日㈬

場所 湖北台近隣センター 湖北台中央公園

内容
ポールの持ち方などの基礎、スト
レッチ、実践、栄養・歯の話と口
の体操

公園周辺をウオーキング

師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング
協会マスターコーチプロ）、歯科衛生士（①の
み）、栄養士（①のみ）
対　市内在住で65歳以上の方※②は①を要受
講
定　先着30人　費　無料
持　動きやすい服装・靴（①は室内履き）、飲み
物、タオル、ポール（貸し出し可）、筆記用具（①
のみ）※②はリュック推奨

　5月7日㈫までに高齢者支援課・内線429
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

イベント
ターゲットバードゴルフ体験

日4月21日㈰・27日㈯・28日㈰9時15
分～11時（受付9時～）※雨天中止　所
川村学園女子大学グラウンド　対20
歳以上の方　定各日先着8人（申込不
要）　費無料　持動きやすい服装、飲
み物　問あびこ三小健康クラブ・伊藤
☎090-9318-4736
ボールであそぼう！ちびっこフェスタ
日4月28日㈰9時～12時（受付8時30分
～）※雨天時29日㈷　所我孫子市少年
野球場（手賀沼フィッシングセンター
隣）　内ボールを使ったゲーム　対市内
在住・在学で小学3年生以下の子どもと
保護者（申込不要）　費無料　問スポー
ツ少年団・稲葉☎090-9264-0178

ぱそすまサロンあびこ
日4月30日㈫10時～16時　内サロン
形式のPC・スマホ相談※最大同時10
人まで　費無料（申込不要）　所問市民
活動ステーション☎04-7165-4370

ペタンク大会
日5月19日㈰8時30分～※小雨実施　
所五本松運動広場　内3人1チームの
リーグ戦　費1人500円　持メジャー

（チームで1つ）　申 問4月30日㈫（必
着）までに、はがき・ファクスに大会名、
チーム名、全員の氏名、ボールの有無、
代表者の電話番号を明記。〒270-1165
並木6の1の12垣内隆男☎090-4609-
1351 04-7182-2703

三曲協会定期演奏会
日5月3日㈷13時30分～16時（開場13
時）　所けやきプラザ　内合奏組曲「石
狩川」など　定先着551人（申込不要）　
費無料　問久東☎04-7184-2601
ヴィヴァ・マンドリーノ定期演奏会
日5月5日㈷14時～16時（開場13時30
分）　所けやきプラザ　内「白い蝶

ちょう

」「愛
のあいさつ」など　演後藤忠之さん（指
揮）、吉田真澄さん（ソプラノ）　定先着
551人（申込不要）　費800円　券軽喫
茶ぽぽら　問成田☎04-7139-2860

硬式テニス市民大会
日①6月2日㈰②22日㈯※予備日29日
㈯　所市民体育館　内①シングルス②
ダブルス※①②は一般（男女別）、年齢
別（男女各45歳以上、55歳以上、65歳
以上、75歳以上）※両日参加可。詳細
は市テニス連盟HP参照　対市内在住・
在学（中学生以上）・在勤の方、市内小・
中学校卒業生　定先着①70人②50組　
費①1人1,000円②1組1,500円※①②
は高校生以下半額　申問5月5日㈷ま
でに、Eメールに種目、住所、氏

ふ り

名
が な

（②
は2人分）、年齢、性別、電話番号を明
記。北村☎090-2524-5214 info@
abkta.main.jp

県知事杯争奪囲碁大会
日5月11日㈯10時30分 ～16時30分（受
付10時～）　所市民プラザ　内段級位
別トーナメント　対小学生以上の方　 
定先着60人（申込不要）　費1,500円（小 
・中学生500円）※昼食代含む　問川村
☎090-2648-7519

茶道連盟　月釜茶会
日5月12日㈰10時～15時（受付14時30
分まで）　所アビスタ　席主玉井宗美
さん（裏千家）　定先着80人（申込不要）　
費1,000円　問玉井☎04-7188-9644

講演・講座・教室
第43回憲法を考える市民の集い

日5月2日㈭14時～16時（開場13時30
分）　所けやきプラザ　内講演「安保3
文書と平和憲法を考える」　師川崎哲

あきら

さん（ICAN国際運営委員会会長）　定
先着250人（申込不要）　費700円（大
学生以下無料）　問実行委員会・濱田
☎04-7183-2789

スマホ教室　LINEの使い方
日5月20日㈪・27日㈪13時30分～16
時（全2回）　所軽喫茶ぽぽら　対全回
参加できる60歳以上の方　定先着10
人　費各日600円　申問我孫子市社会
福祉協議会☎04-7184-1539

募集
北千葉広域水道企業団職員 

（地方公務員）
採用予定日令和7年4月1日　職種技術
職（土木・電気・機械・水質）　定各1
人　申4月25日㈭まで※詳細は企業団
HP参照　問北千葉広域水道企業団☎
047-345-3211

子ども会育成連絡協議会
協議会に加入している子ども会には、
全国子ども会連合会の安全共済（賠償
責任保険含む）が適用されます（年間1
人300円）※詳細は連合会HP参照
◎総会・共済説明会　日4月28日㈰14
時～16時　所湖北地区公民館（申込不
要）

〈共通〉問梅谷☎080-5515-0261
河川愛護モニター

任期7月1日～令和8年6月30日　内日
常生活で得た利根川の情報を河川管理
者に連絡　対利根川周辺に在住で20
歳以上の方　報支給予定　申5月7日
㈫まで※詳細は事務所HP参照　問利
根川上流河川事務所☎0480-52-3960

あびこeモニター
eモニターは、インターネットを利用
したアンケートです。市政運営の参考
にするため、皆さんの意見をお聞かせ
ください　対市内在住・在学・在勤で
18歳以上の方　費無料　問秘書広報
課☎04-7185-1714

お知らせ
定例教育委員会

日4月24日㈬10時～※変更の場合あり　
所水道局4階会議室　問議案は4月18
日㈭～教育委員会総務課☎04-7185-
1110

福祉のしごと就職フェアinちば
日①4月21日㈰②5月18日㈯③7月6
日㈯11時～15時（受付10時30分～）　
所①ホテルポートプラザちば②柏の葉
カンファレンスセンター③船橋市民文
化創造館　内採用担当者との個別面談
費無料（申込不要）　問千葉県福祉人材
センター☎043-306-1277

猫譲渡会
◎ねこ友会　日4月21日㈰、5月5日㈷
13時～15時　所アビスタ前広場　内
保護猫の譲渡、フリーマーケット※保
護猫飼育ボランティア・寄付物品募集
中　問ねこ友会☎070-9101-7209
◎まんまるおてて　日4月21日㈰14時
～16時　所ペットストアいんtoまやー
※保護猫の抱っこ可※不要なフードの
寄付なども募集　問まんまるおてて☎
090-9204-4311

国民生活基礎調査
対象地区に調査員が伺い、保健、医療、
福祉、年金、所得などを調査します。
結果は、高齢者対策・少子化対策・健
康づくり事業などの資料として活用し
ます　対並木6丁目の一部　問松戸保
健所（松戸健康福祉センター）☎047-
361-2139

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎こどもフェスティバル　日4月27日
㈯10時30分～15時30分　内午前…

「トムとジェリー」上映会、午後…演
舞・演奏・演武発表など　費無料（申
込不要）　所問我孫子北近隣センター
並木本館☎04-7157-4517※駐車場
利用不可

新木地区まちづくり協議会
◎ふれあい子どもまつり フリーマー
ケット出店者募集　日5月19日㈰10
時～14時※雨天実施　対市内在住の
方　費500円　申4月19日㈮～5月10
日㈮
◎歌声喫茶in新木　日5月11日㈯13
時30分～15時　演鳥谷部由美子さん　
定先着40人　費500円　申4月19日㈮
～

〈共通〉所申問新木近隣センター☎04-
7188-2010

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼えびね　山草展　4月20日㈯9時～
16時、21日㈰9時～15時。手賀沼フィッ
シングセンター。無料。問我孫子東洋
蘭友の会・秋坂☎04-7188-2339
▼障害年金なんでも相談会　4月23日

㈫13時30分～16時。スターツおおた
かの森ホール。社会保険労務士が対応。
先着5人。無料。申問Smile労務サポー
トオフィス・長井☎090-4847-6536
▼昭和歌謡・懐メロの集い　4月26日
㈮14時～16時（開場13時30分）。我孫
子南近セ。ピアノ伴奏で一緒に歌う。
1,000円（申込不要）。問村井☎080-
3126-4960
▼ふだん着親睦コンサート⑯　4月28
日㈰9時40分～16時20分（開場9時30
分）。湖北地区公民館ホール。津軽三
味線、津軽民謡、全国民謡。無料（申
込不要）。問津軽三味線“孝

た か

人
と

会”・中野
孝人☎090-9953-7008
▼我孫子憲法を考える市民のつどい 
5月5日㈷14時～16時（開場13時45分）。
市民プラザ。講演「反憲法政治が生み出
した日本の危機」。師五十嵐仁さん（法
政大学名誉教授）。500円（申込不要）。
問中村☎090-3964-3111
▼チャペルコンサート　5月18日㈯14
時～15時30分（開場13時30分）。我孫
子福音キリスト教会。「愛のあいさつ」
など。親子席あり。演デュオ・フリー
デン（ビオラ、ピアノ）。無料（申込不
要）。問田村☎04-7182-9468

会員・仲間募集
▼あしらねデジタル囲碁サロン　毎週
㈮13時30分～16時。マスダ湖北店3
階。ネット囲碁で対戦（PC常備）。月
3,000円。問村山☎090-1211-7545
▼居合道「我孫子有信会」　毎週㈯19
時～21時、白山中。毎週㈰17時～19時、
我孫子第一小。中山博道範士直系の居
合。月500円。問田中☎080-1246-
7552
▼そば教室　6月以降の㈪～㈮月2回9
時30分～15時。近セこもれび。未経
験者歓迎。先着4～6人。1回2,500円

（3回で1セット）。問我孫子そばの会・
加治☎090-1264-8995
▼我孫子校友会（生涯大学校OB会）　
講演会、懇親会、日帰りバス旅行、近
隣散策、落語鑑賞会、カラオケ、ハイ
キングなどで親睦を深める。年2,000
円。問外

と の

崎
さ き

☎04-7188-7430

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　市活ステ…市民活動ステーション
入…入会費　月…月会費　年…年会費
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項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金

4月30日㈫固定資産税・都市計画税第1期

国民健康保険税（随時期）

納付のお知らせ

4月1日時点 前年同月比

人口 131,262人 ＋303人

うち外国人 3,138人 ＋862人

男 64,240人 ＋81人

女 67,022人 ＋222人

世帯 62,570世帯 ＋1,110世帯

市の人口

mailto:kn.info@abkta.main.jp
mailto:kn.info@abkta.main.jp


広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

広報
こ う ほ う

令和6年（2024年）

No.1596
4/16

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。

◎特別児童扶養手当
対　身体・知的・精神に中～重度の障害がある20歳未満の児童を養育する方
障害の目安　身体障害者手帳1～3級、療育手帳Ⓐの１～ Bの1程度
◎障害児福祉手当
対　身体・知的・精神に重度の障害があり、常時介護が必要な20歳未満の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部、療育手帳Ⓐ程度
◎特別障害者手当
対　身体・知的・精神に著しく重度の障害があり、常時特別な介護を必要とす
る寝たきり状態などで20歳以上の方
障害の目安　身体障害者手帳1・2級の一部（主に複数の重度障害がある方）、
療育手帳Ⓐの1程度

手当名 改正前（月額） 改正後（月額）

特別児童扶養手当
1級 5万3,700円 5万5,350円

2級 3万5,760円 3万6,860円

障害児福祉手当 1万5,220円 1万5,690円

特別障害者手当 2万7,980円 2万8,840円

※各手当を受給するには、認定を受ける必要があります（所得制限など要件あ
り）。
問　障害者支援課・内線384 

　国民健康保険は、病気やけがをした場合に安心して治療が受けられるように、
被保険者が互いに助け合う制度です。市では令和5年度に税率を一部改正しま
したが、被保険者の減少、高齢化、1人当たりの医療費増加など
の影響により、国民健康保険財政が厳しい状況です。健全な財政
運営を図るため、再度税率を一部改正します。詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
◎税率の一部を改正

区分 負担者 税率 改正前（年間） 改正後（年間）

医療保険分
（病気やけがをした場合
の医療給付）

加入者全員
所得割 7.25% 変更なし
均等割 1万8,000円 2万1,200円
平等割 1万8,600円 2万2,300円

後期高齢者支援金分
（後期高齢者医療制度へ
の支援金）

加入者全員
所得割 3.91% 3.85%
均等割 9,600円 1万500円

介護保険分
（介護保険制度の財源）

40歳～64歳
の加入者

所得割 1.75%
変更なし

均等割 1万5,200円

※◯所得割…前年の総所得金額等から43万円を差し引き、所得割率を乗じる税額　
◯均等割…加入者1人当たりの税額　◯平等割…加入世帯1世帯当たりの税額
◎軽減判定所得の基準を改正
　世帯主、国民健康保険加入者、特定同一世帯所属者の前年中の総所得金額等
の合計額に応じて、保険税の均等割額と平等割額を軽減します。
※特定同一世帯所属者…国民健康保険に加入していたが後期高齢者医療保険の
被保険者となり、国民健康保険の資格喪失後も同一世帯に属する方です。
※判定対象は、軽減判定の被保険者、擬制世帯主、特定同一世帯所属者です。
※所得の申告がないと軽減判定ができないため、所得がない方も必ず申告して
ください。

区分 総所得金額等の合計額
改正前 改正後

7割
軽減

43万円＋10万円×（給与所得者等
の数－1）以下 変更なし

5割
軽減

43万円＋29万円×被保険者数＋10
万円×（給与所得者等の数－1）以下

43万円＋29万5,000円×被保険者
数＋10万円×（給与所得者等の数－
1）以下

2割
軽減

43万円＋53万5,000円×被保険者
数＋10万円×（給与所得者等の数－
1）以下

43万円＋54万5,000円×被保険者
数＋10万円×（給与所得者等の数－
1）以下

※給与所得者等…一定給与所得者（給与収入が55万円を超える方）または公的
年金などの受給者（65歳未満は60万円を超える方、65歳以上は110万円を超
える方）です。
※被保険者数…特定同一世帯所属者を含みます。
◎保険税賦課限度額が改正（地方税法施行令の改正による）

区分 改正前 改正後
医療保険分 65万円 変更なし

後期高齢者支援金分 22万円 24万円
介護保険分 17万円 変更なし

合計 104万円 106万円
問　国保年金課・内線930

　高齢者の増加に伴い、令和4年度の要支援・要介護認
定者は約6,900人（令和元年度から約700人増）、介護保
険事業費は約104億円（同約10億円増）となり、今後も
増加する見通しです。
　介護保険の財源は、国・県・市の公費と40歳以上の方
が納めている保険料です。財源確保のため、
65歳以上の方の保険料の基準額を引き上げ、
年額6万6,000円（月額5,500円）に改正しまし
た。詳しくは市ホームページをご覧ください。

区分 対象 改正後の年間保険料
（基準額の倍率）

第1段階
生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で世帯
全員が住民税非課税の方 1万6,500円

（×0.25）
本人と世帯全員が住民税非
課税で、課税年金収入額と
合計所得金額の合計額が右
記の方

80万円以下

第2段階 80万円を超え、
120万円以下

2万3,100円
（×0.35）

第3段階 120万円を超える 4万1,500円
（×0.63）

第4段階 住民税課税世帯のうち、本
人が住民税非課税で、課税
年金収入額と合計所得金額
の合計額が右記の方

80万円以下 5万9,400円
（×0.9）

第5段階 80万円を超える 6万6,000円
（基準額）

第6段階

本人が住民税
課税で、合計
所得金額が右
記の方

120万円未満 8万2,500円
（×1.25）

第7段階 120万円以上200万円未満 8万5,800円
（×1.3）

第8段階 200万円以上300万円未満 9万9,000円
（×1.5）

第9段階 300万円以上400万円未満 10万5,600円
（×1.6）

第10段階 400万円以上500万円未満 11万5,500円
（×1.75）

第11段階 500万円以上600万円未満 12万5,400円
（×1.9）

第12段階 600万円以上700万円未満 12万8,700円
（×1.95）

第13段階 700万円以上800万円未満 13万2,000円
（×2.0）

第14段階 800万円以上900万円未満 13万8,600円
（×2.1）

第15段階 900万円以上1,000万円未満 14万5,200円
（×2.2）

第16段階 1,000万円以上1,500万円未満 15万1,800円
（×2.3）

第17段階 1,500万円以上2,000万円未満 15万8,400円
（×2.4）

第18段階 2,000万円以上 16万5,000円
（×2.5）

問　高齢者支援課・内線313

特別児童扶養・障害児福祉・特別障害者の手当額を改正

介護保険制度を改正 国民健康保険税制度を改正
納入通知書は6月中旬に発送 納税通知書は6月14日㈮に発送

▲市HP

▲市HP

あひこ

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kaigoihoken/seido/sanshutstu.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/sanshutsu_noufu/calculating/index.html
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