
【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万7,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲市HP

あひこ広報健 康 と 福 祉

　介護が不要でも、体調が優れない・かんだり飲んだりすることに不安があ
る・人付き合いが面倒になってきたなどの症状は、フレイルの可能性がありま
す。看護師・保健師の指導で、しっかり備えましょう。
日　毎月第3㈫9時30分～11時30分
所　カスミフードスクエア新木駅前店2階
内　健康チェック（1人5分）、「15分でできる！あびこ元気アップ体操」（10時～、
11時～）
費　無料（申込不要）
問　高齢者支援課・内線614

日　5月22日㈬、6月7日㈮10時～13時
内　タンパク質・カルシウムが豊富で、電
子レンジで作れるレシピやアレンジメニュー
対　市内在住の方
定　各日先着20人　費  500円　
持  エプロン、三角巾、手拭き、筆記用具
所申問　健康づくり支援課（保健センター）
☎04-7185-1126

各種無料相談・検査 松戸保健所（松戸健康福祉センター）5月
相談・検査名 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談
電話

㈪～㈮9時～17時※㈷を除く

☎047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 2日㈭、20日㈪14時～16時

酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV・性感染症・肝炎
ウイルス検査申

毎週㈭（受付13時30分～14時）
※㈷、第5㈭を除く
※検査可能な項目…HIV、梅毒、クラ
ミジア、淋

り ん

菌
き ん

、B型・C型肝炎

☎047-361-2139
※申し込みは検査日
の属する週の㈪9時
～

◎我孫子連絡所(保健センター3階)　※一部の申請書類の配布・預かりのみ
日　㈪～㈮9時～11時30分、12時15分～15時30分※㈷を除く
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2121

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、①LINE投稿②はがきに作品（1人1作）、住所、
氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）※作品は選
者により添削する場合があります。※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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令和6～8年度の計画　　　
◎第9期介護保険事業計画・第10次高齢者保健福祉計画
　「高齢者や家族が住み慣れた地域で安心して暮らせる地域づくり」を実現する
ため、両計画を一体的に策定しました。
問　高齢者支援課・内線400
◎第3期子ども発達支援計画（障害児福祉計画）
　保健・医療・福祉・教育など関係機関が連携し、発達に支援が必要な子ども
のライフステージに応じ、切れ目ない支援体制を充実させるため、策定しま
した。
問　子ども相談課・内線470
◎第4期障害者プラン
　障害のある方が、住み慣れた地域で自立して安心した生活ができるようにす
るための計画と、障害福祉サービスなどの提供体制の確保に関する計画を一体
的に策定しました。
問　障害者支援課・内線389

令和6～10年度の計画
◎第2次いのちを支え合う自殺対策計画
　さまざまな分野の人・組織が連携し、誰も自殺に追い込まれることのない「み
んながゲートキーパーのまち」を実現するため、計画を策定しました。
問　社会福祉課・内線432

令和6～11年度の計画　

◎第3期国民健康保険データヘルス計画・第4期特定健康診査等実施計画
　健康寿命の延伸・医療費適正化のための計画を策定しました。健康・医療情
報を活用して効果的・効率的な保健事業を実施します。
問　国保年金課・内線646

日　5月21日㈫10時～11時（受付9時50分～）
所　湖北台中央公園内うんどう遊園
※雨天時は保健センター
師　体力つくり指導協会
対　市内在住で65歳以上の方
費　無料（申込不要）
持　動きやすい服装・靴、帽子、タ
オル、飲み物
問　高齢者支援課・内線413

福祉に関する計画を策定

遊具うんどう教室講習会 ボランティアも
募集中！

健康づくり推進員及び食生活改善推進員による栄養教室

手軽に筋肉・骨になるレシピ

▲炊き込みご飯、鶏もも肉のクリーム煮など

健康チェックと元気アップ体操「転ばぬ先の
フレイル～今後に備えてしっかり貯

ち ょ

筋
き ん

～」

ポールウオーキング教室
①室内コース（基礎編） ②外コース（応用編）

日時 5月8日㈬13時15分～15時30分 5月15日㈬13時30分～15時30分
※雨天時22日㈬

場所 湖北台近隣センター 湖北台中央公園

内容
ポールの持ち方などの基礎、スト
レッチ、実践、栄養・歯の話と口
の体操

公園周辺をウオーキング

師　長岡智津子さん（日本ポールウオーキング
協会マスターコーチプロ）、歯科衛生士（①の
み）、栄養士（①のみ）
対　市内在住で65歳以上の方※②は①を要受
講
定　先着30人　費　無料
持　動きやすい服装・靴（①は室内履き）、飲み
物、タオル、ポール（貸し出し可）、筆記用具（①
のみ）※②はリュック推奨

　5月7日㈫までに高齢者支援課・内線429
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