
お 知 ら せ

【資源ごみは指定の袋へ】　缶・瓶・ペットボトルなどの資源ごみは、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合は無料で貸し出します。必要
な場合はお問い合わせください。　問　生活衛生課☎04-7185-1130

あひこ広報

4月 市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

11日㈭・16日㈫・18日㈭・23日㈫・25日
㈭9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
24日㈬10時～12時　市民相談室（本庁舎
2階）　申22日㈪まで　秘書広報課☎04-
7185-1714

行政書士
相談申

来所
電話

17日㈬13時～16時　市民相談室（本庁舎
2階）　申㈪～㈮10時～15時　我孫子地区
行政書士相談事務局・永木☎080-1020-
5732

司法書士
法律相談
申

来所
9日㈫10時～15時　申2日㈫～8日㈪13
時～16時　千葉司法書士会柏支部☎080-
5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

10日㈬13時～17時　市民相談室（本庁舎
2階）　申2日㈫～9日㈫12時　千葉社会
保険労務士会東葛支部☎04-7136-2560
（9時～12時、13時～15時）

税務相談申
19日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎
1階）　先着6組　申15日㈪～　収税課☎
04-7185-1349

不動産相談申
12日㈮10時～15時　市民相談室（本庁舎
2階）　先着8組　申10日㈬まで　建築住
宅課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申 12日㈮10時～15時　B会議室　先着4組　
申5日㈮まで　建築住宅課・内線601

消費生活相談
㈪～㈮、第2・4㈯10時～17時30分※㈷
を除く　消費生活センター（アビイクオー
レ2階）☎04-7185-0999

人権相談

来所
申

5日㈮10時～15時　相談室（西別館2階）　
社会福祉課・内線432

電話 ㈪～㈮8時30分～17時15分　みんなの人
権110番☎0570-003-110

生活相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　社会
福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　保健
センター　健康づくり支援課☎04-7185-
1126

心の相談申 17日㈬13時30分～　相談室（西別館2階）
申16日㈫まで　障害者支援課・内線475

子ども総合相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　子ど
も相談課（西別館1階）☎04-7185-1821

ひとり親相談 ㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　子ど
も支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

㈪～㈮8時30分～17時※㈷を除く　社会
福祉課内配偶者暴力相談支援センター（西
別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

2日㈫・10日㈬・16日㈫・24日㈬10時
～16時…我孫子市社会福祉協議会　6日
㈯・14日㈰・20日㈯・28日㈰10時～15
時…けやきプラザ11階　あびこいハート
☎04-7184-8100

地域職業相談
㈪～㈮9時30分～17時※㈷を除く　地域
職業相談室（サンビーンズビル6階）☎04-
7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

住まいの相談
申

㈬㈭10時～12時（要申込）、㈮10時～16
時（随時）　ふれあいプラザ（けやきプラザ
6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

㈫～㈰10時～16時　ふれあいプラザ（け
やきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

㈪～㈮9時～17時※㈷を除く　柏児童相
談所☎04-7131-7175

電話 ㈪～㈮9時～17時※㈷を除く　柏児童相
談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

㈪～㈮9時～12時、13時～16時30分※
㈷を除く　交通事故相談所☎047-368-
8000

学校給食費物価高騰等負担軽減補助金
　物価高騰などによる家計への影響を踏まえ、1食当たり小学校44円・中学校
65円を各学校に補助しています。

学校給食費支援金※国などから給付を受けている世帯を除く
◎第1・2子の給食費を軽減　市立学校に在籍する児童・生徒1人当たり月額
1,000円を各学校に補助し、給食費を引き下げています。
◎第3子以降の給食費を無償化（要申請）
対　扶養している子どものうち、年齢が上から数えて3番目以降で、市立学校
に在籍する児童・生徒　※申請後、認定を受ける必要あり

対象期間　令和7年3月分まで
申　各学校から配布した申請書などを郵送・持参

幼稚園・保育園などの給食費補助
　物価高騰などによる影響を踏まえ、3歳～5歳児1人当たり上限月額1,000円
を各園に補助しています。

〈共通〉　 　学校給食…〒270-1166我孫子1684教育委員会学校教育課（水
道局4階）☎04-7185-1267、幼稚園・保育園などの給食…保育課・内線459

送・持参（対象の児童・生徒1人ごとに申請）
※4月分の申請は4月15日㈪（消印有効）まで

食物アレルギー等対応補助金※国などから給付を受けている世帯を除く

　全国大会・世界大会で好成績を収めた方に表彰状と記念品を授与しました。

問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

日　4月10日㈬～21日㈰11時～17時
所　アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店3階）
内　第96回選抜高等学校野球大会の写真など
費　無料
問　アビイクオーレ☎04-7182-1351

対象期間　申請した月～令和7年3月分
申　市ホームページに掲載のちば電子申請サービスまたは申請
書（市ホームページからダウンロード可）に必要書類を添えて郵

補助額　1食60円（第3子以降は小学生210円、中学生260円）
対　市立学校に在籍する児童・生徒で、給食停止依頼書を提出
し、毎日弁当を持参している方
※対象者には各学校から案内を配布

学校などへの給食費　保護者への支援 令和5年度スポーツ功労表彰

中央学院高校野球部・部活紹介写真展

▲市HP

▲市HP

　入学・入園直後は、道路の通行に慣れない子ども
の交通事故が増加します。基本的な交通ルール・マ
ナーを子どもたちに教えましょう。ドライバーは、
思いやり・ゆずり合いの気持ちを持って交通ルー
ル・マナーを守り、事故防止に努めましょう。
◎重点目標　①子どもが安全に通行・横断できる環
境の確保　②歩行者優先意識の徹底、思いやり・ゆ
ずり合い運転の実践　③自転車利用者などのヘル
メット着用、交通ルールの順守　④飲酒運転の根絶
問　我孫子警察署☎04-7182-0110、交通政策課☎04-7185-1369

挙げる手を　やさしく見守る　横断歩道

4月6日㈯〜15日㈪　春の全国交通安全運動

受彰者 種目 大会名・成績

山
やま

田
だ

彩
あや

未
み

さん
（白山中学校卒業） ダンス

【世界大会】2023	ICU	Junior	World	Cheerleading	
Championships（Junior	Hip	Hop部門）・2位
【世界大会】THE	CHEERLEADING	AND	DANCE
WORLDS	CHAMPIONSHIP（Senior	Large	Coed	
Hip	Hop部門）・2位

上
うえ

村
むら

温
はるひ

さん
（我孫子中学校卒業） 水泳

【世界大会】ヴィシー2023Virtusグローバルゲーム
ズ　200ｍバタフライ・2位、400ｍ個人メドレー・
2位、4×50ｍメドレーリレー・3位、4×100ｍメ
ドレーリレー・4位
【全国大会】第26回日本知的障害者選手権水泳競技
大会　400ｍ個人メドレー・優勝、200ｍ個人メド
レー・2位

櫻
さくら

井
い

信
ま こ と

人さん
（我孫子第一小学校卒業） バレー

ボール

【全国大会】令和5年度全国高等学校総合体育大会男
子バレーボール競技大会　北海道総体2023・優勝
【全国大会】ジャパネット杯春の高校バレー　第76
回全日本バレーボール高等学校選手権大会・優勝

楠
くす

本
もと

海
かい

斗
と

さん
（我孫子第三小学校卒業）

【全国大会】ジャパネット杯春の高校バレー　第76
回全日本バレーボール高等学校選手権大会・優勝

小
こ

関
せき

未
み

樹
き

さん パワー
リフティング

【全国大会】第40回全日本実業団パワーリフティン
グ（ノーギア）選手権大会・優勝
【全国大会】第36回全日本ベンチプレス選手権大会・
優勝

改
かい

田
でん

拓
たく

哉
や

さん
（湖北中学校卒業）

バスケット
ボール

【世界大会】FIBA	3x3	Ulaanbaatar	Super	Quest	
2023・5位

鵜
う

沢
ざわ

菜
な

南
な

さん
（我孫子第一小学校卒業） 極真空手 【世界大会】第13回オープントーナメント全世界空

手道選手権大会・2位

小
お

笠
がさ

原
わら

敬
とし

之
ゆき

さん ソフト
テニス

【全国大会】日本スポーツマスターズ2023福井大会　
ソフトテニス競技・優勝

船
ふな

水
みず

梓
し

緒
お

理
り

さん
（久寺家中学校卒業）

車いす
テニス

【世界大会】The	2023	BNP	Paribas	World	Team	
Cup・2位
【全国大会】第33回三井不動産全日本選抜車いすテ
ニスマスターズ・優勝

◎心の健康に関する教室

所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室
4月 健康教室

日にち 場所
10日㈬ 布佐南公園
16日㈫ 湖北台中央公園
19日㈮ 天王台西公園

時間　10時～11時※雨天中止
問　高齢者支援課・内線396

教室名 日時
アルコール教室 5日㈮

14時30分～16時
心の健康クラブ 15日㈪

14時～16時
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http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/kyushoku/abk1001100010022023.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/gakko_houkago/shogaku_chugaku/kyushoku/food_allergy_hojokin.html
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