
【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可
申問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

◆デッサン・ドヌーヴ会展　日5日㈮
～10日㈬10時～17時（初日14時～、
最終日16時まで）　問畑☎04-7169-
4770
◆我孫子市美術家協会展　日13日㈯
～17日㈬10時～18時（最終日15時ま
で）　問菅野☎090-6135-9326
◆新日美千葉支部展　日19日㈮～24
日㈬10時～17時（初日13時30分～、最
終日16時まで）　問石原☎090-2337-
4707
◆ぶなの木会油彩画展　日26日㈮～5
月1日㈬10時～18時（初日13時～、最
終日17時まで）　問内海☎04-7184-
2975

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時〜21時　休館日：22日㈪
◆ぷれーる展　日1日㈪～14日㈰（初
日13時～、最終日15時まで）　問井
上☎04-7184-6057
◆水彩クラブ展　日15日㈪～28日㈰
（初日10時～、最終日17時まで）　問
大西☎090-5427-6274
◆湖畔のアトリエ二人展　日29日㈷～
5月11日㈯（初日10時～、最終日16時
まで）　問小板橋☎090-7808-1241

けやきプラザ
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）

第1ギャラリー
◆河野秀雄　個展　日9日㈫～14日㈰
9時～19時（初日12時～、最終日18時
まで）　問河野☎04-7184-7289
◆宇野隆「魚類画」展　日16日㈫～21
日㈰9時～19時（初日10時～、最終日
17時まで）　問宇野☎04-7188-9591
◆和紙　ちぎり絵展　日24日㈬～28
日㈰10時～16時（初日13時～、最終日
14時まで）　問斎藤☎04-7174-8183
第2ギャラリー
◆彩我会展　日2日㈫～7日㈰10時～
17時（初日13時～、最終日16時まで）　
問雨宮☎04-7184-6079
◆絵布　浮世絵展　日10日㈬～14日㈰
9時30分～17時　問片岡☎090-5331-
6943
◆四季を愉

た の

しむキルト作品展　日17日
㈬～21日㈰10時～17時（最終日16時ま
で）　問山梨☎04-7183-7506
◆高野和　写真展　日23日㈫～29日
㈷9時～19時（初日12時～、最終日18
時まで）　問白露☎04-7146-7676

アビシルベ
開館時間：9時〜18時　問☎04-7100-0014
◆美術家協会展のPR　日11日㈭～17
日㈬（初日12時～、最終日12時まで）

4月 ギャラリー
市民プラザ

根宗節☎04-7189-2465
危険物取扱者試験・受験者講習会

◎試験　日6月16日㈰　所千葉経済大
（千葉市）　費甲種6,600円、乙種4,600
円、丙種3,700円　申4月3日㈬～22
日㈪に研究センターHP（願書は各消防
署・分署で配布）　問消防試験研究セ
ンター千葉県支部☎043-268-0381
◎講習会（希望者）　日5月29日㈬　所
船橋市中央公民館　定先着48人　費
3,700円（必要な方は別途テキスト代）　

4月15日㈪～19日㈮に費用を持
参。消防本部予防課☎04-7181-7702

聖徳大学　SOA開講式
日4月20日㈯13時30分～15時　内講	
演「紫式部にみる〈学び〉の力」　師諸井
彩子さん（聖徳大学文学部准教授）　定
先着500人　費無料　所 聖徳大学
（松戸市）☎047-365-3601
我孫子華道連盟　いけばなこども教室
日5月18日㈯、6月8日㈯、7月20日㈯、
9月7日㈯、12月21日㈯10時～11時
30分（全5回）※11月16日㈯・17日㈰は
市民文化祭に参加　所アビスタ　対市
内在住・在学の小学生　定12人（抽選）　
費1万円（全回分）　持筆記用具、雑巾　
申問4月25日㈭（必着）までに往復はが
きに住所、子どもの氏

ふり

名
がな

・性別・学校
名・学年、電話番号を明記。〒270-
1114新木野4の31の25中田美知子☎
04-7188-0298

けやきプラザ県民講座・講習
◎フェイスヨガで笑顔美人に　日5月
8日㈬　師吉羽咲

さ

貢
く

好
こ

さん（笑顔咲く咲
く協会代表理事）
◎人生は愛と笑いと感動なり　日5月
22日㈬　師松島勇次さん（健康長寿の
秘
ひ

訣
けつ

研究会代表幹事）
〈共通〉時間13時30分～15時30分　所
けやきプラザ　定先着60人　費無料　

ふれあいプラザ☎04-7165-2886
（㈪休館※㈷の場合は翌平日）

お知らせ
シルバー人材センター入会説明会

日4月16日㈫10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　定先着20人　年2,400
円　 4月9日㈫までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200
認知症の人の家族のつどい「あびこ」
日4月10日㈬13時30分～14時30分　
所けやきプラザ　内介護方法や日頃の
悩みなどの情報交換　対認知症の方を
介護している家族・介護経験者（申込
不要）　費無料　問高齢者支援課・内線
508
パソコン・スマホのマンツーマン相談
日9月までの第2㈮①9時20分～②10
時40分～（各60分）　所けやきプラザ　
定各先着3人　費各1,200円　持相談
したい機器　申団体HP URLhttps://pa	
sotai.org/consultation/　問パソコン
楽しみ隊・小西☎04-7149-5243

ひきこもり家族相談会
日4月14日㈰13時～16時　所アビスタ　
対ひきこもり状態の方や親の死後に不
安を抱える方・家族　定先着6組　費

無料　 4月13日㈯までに東葛市民
後見人の会・藪下☎04-7184-6918

遺言・相続無料法律相談会
日4月15日㈪13時～16時（1人45分）　
所松戸東洋ビル5階　定先着20人　申
問4月5日㈮～千葉県弁護士会松戸支
部☎047-366-6611

猫譲渡会
日4月28日㈰、5月12日㈰・26日㈰13
時～15時※雨天中止　所市役所駐車
場※持ち込みは要事前連絡※保護犬猫
の引き取り不可　問猫里親会☎090-
1618-2502

まち協情報
湖北台地区まちづくり協議会

◎春まつり　日4月20日㈯・21日㈰10
時～16時30分　内発表…日本舞踊・
大正琴・ダンスなど、展示…木彫り（体
験可）・はがき絵など、模擬店…玉こん
にゃく・赤飯・大福など※キッチンカー
あり　定150人（発表のみ）　所問湖北
台近隣センター☎04-7187-1122

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日4月20日㈯13時～16時　内①
相談（1人50分）②ミニ相談（1人20分）　
定①12人②なし（②は申込不要）　費
無料　持相談したい機器　所 我孫
子南近隣センター☎04-7181-1011

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼腰痛・肩凝り・膝痛などの無料施術
体験　4月30日㈫まで。TANAKA天王
台整体院。 高橋☎04-7169-4274
▼エストレーラバレエ 春の無料体験　	
5月までの毎週㈫㈮10時30分～12時。
布佐1の18の2。クラシックバレエの
レッスンが大人・熟年の方・初心者で
もできるクラス。 荒井☎04-7189-
5885または教室ホームページ
▼昭和歌謡・懐メロの集い　4月4日㈭
14時～16時（開場13時30分）。我孫子
北近セ並木。ピアノ伴奏で一緒に歌う。
1,000円（申込不要）。問村井☎080-
3126-4960
▼めばえの里マルシェ　4月6日㈯10
時～15時※雨天中止。岡発戸1502の
4。馬とヤギがいるフリースクールで
乗馬体験、ショー、動物とのふれあい、
キッチンカーなど。300円（2歳以下無
料）。問福田☎070-3132-6503
▼あびこ市歩こう会　4月7日㈰※小
雨実施。我孫子駅発8時16分乗車、西
浦和駅下車。サクラソウ自生地～桜通
り公園の10kmウオーク。300円。持
昼食。 鈴木☎090-1404-7463
▼やさしい成年後見制度説明会　4月9
日㈫10時～12時。我孫子南近セ。個別
相談・質問も可。無料。 東葛市民
後見人の会・高橋☎090-1705-8694
▼ペットロス相談会　4月12日㈮・19

日㈮・22日㈪13時～（1人30分）。我
孫子南近セ。愛犬・愛猫との死別、思
い出を語る。人間関係の悩み相談可。
2,000円。 渡邉☎090-6197-6397
▼歌謡文化フェスティバル（能登半島
地震支援チャリティー）　4月14日㈰9
時45分～17時30分（開場9時）。けや
きプラザ。歌と踊り。演高城靖雄さん
（ゲスト）ほか。無料（申込不要）。問岩
鼻☎090-2523-1887
▼千葉県書作家連盟展　4月17日㈬～
21日㈰10時～17時（最終日16時まで）。
さわやかちば県民プラザ（柏市）。無料。
問中村☎080-3024-5966
▼介護予防などのためのスクエアス
テップ運動　①4月22日㈪②5月13日
㈪・27日㈪10時30分～11時30分（②
は全2回）。我孫子北近セつくし野。①
無料②各日500円。持室内履き、飲み
物。 佐藤☎080-5225-6062
▼うめ吉コンサート　4月29日㈷14時
～16時（13時30分開場）。市民プラザ。
都
ど

々
ど

逸
いつ

からブギウギ・昭和歌謡まで。
演桧山うめ吉さん。先着180人。1,200
円。券問佐藤☎080-6593-8882

会員・仲間募集
▼アカハイフラ（フラダンス）　毎週㈬
10時～11時30分。マイフレンド（台田
4の11の38）。健康作りとアンチエイ
ジングを目指す。初心者歓迎。師山口
恭子さん。月2,500円。問品川☎080-
1040-2977
▼ヨガ&ストレッチ同好会　毎月第1・
3㈬13時15分～14時15分。近セふさ
の風。見学・体験歓迎。中高年の女性。

1回500円。持飲み物、ヨガマット。問
滝山☎04-7187-3372
▼老化予防いきいき体操　毎週㈭14
時～15時10分。布佐平和台自治会館。
体験可。師笹原美智子さん。月2,500
円。持飲み物、室内用運動靴、ヨガマッ
ト・バスタオル、セラバンド。問八木
☎090-7209-2677
▼クラシックギターを楽しむ会　毎月
第1・3㈮13時～16時。高野山自治会
館。初級レベルの方。3カ月2,000円。
問谷口☎04-7186-5751
▼シニア野球クラブ我孫子エンジョイ
ス　月1・2回㈯9時～12時。湖北台中
央公園など。軟式野球で楽しく健康増
進。40歳以上の方（初心者可）。月1,000
円。問羽嶋☎04-7187-1860
▼若竹剣友会　毎週㈰9時～12時。湖
北台西小。剣道の基本動作など。3歳
以上の方。竹刀・防具の貸し出し無料。
入3,000円。月250円（小学生以下1,000
円）。問佐々木☎090-3691-5438
▼我孫子山の会　月1回例会。日帰り、
宿泊多数。一緒に山に登り、自然の素
晴らしさを共有しませんか。入1,000
円。年6,000円。詳細は団体ホームペー
ジ参照。問畑☎080-2066-2632
▼イスに座って健康体操　月3回（4月
は1日㈪・15日㈪10時～11時、21日
㈰13時～14時）。アビスタ。シニア女
性の方。1回500円（無料体験可）。持
飲み物。問矢部☎090-7714-5299
▼近所のツバメの巣を探しませんか？　
5月10日㈮～31日㈮。無料。興味があ
る方はお問い合わせください。問鳥の
博物館友の会・伴野☎080-3005-0733
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