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日2月22日㈭9時30分～11時30分　
所我孫子南近セ　内自分に合ったボラ
ンティアの始め方　対市内在住・在勤
で18歳以上の方　定先着15人　費無
料　申・問2月9日㈮までにボランティ
ア市民活動相談窓口て・と・り・あ☎04-
7185-5233

市内卓球講習会
日3月10日㈰①9時～12時②13時～
16時　所市民体育館　内①中学生の
部②小学生・高校生以上の部　対市内
在住・在学・在勤の方、卓球連盟会員
の方　費1,000円（中学生以下200円、
高校生・連盟会員500円）　持運動で
きる服装・室内履き、ラケット（お持ち
の方）　申・問2月9日㈮までにEメー
ルで住所、氏名、電話番号、所属チー
ム・学校名を明記。古田☎070-6980-
5515 furuta_tt@yahoo.co.jp

ひきこもり支援相談員養成講座
日3月3日㈰・10日㈰・17日㈰13時30
分～16時30分　所けやきプラザ　師
葉山大地さん（中央学院大学准教授）　
対我孫子・柏・野田・流山・松戸・鎌
ケ谷市在住で20歳以上の方　定先着
20人　費無料　申・問3月2日㈯までに
東葛市民後見人の会・藪下☎04-7184-
6918

募集
あびこ桜まつり 

竹宵ステージイベント出演者
日3月30日㈯・31日㈰10時～16時30分

（1団体30分）※荒天中止　所手賀沼親水
広場　定20組（抽選）　申1月31日㈬まで
にまつりホームページ HPhttps://x.gd/
Snnpa　問宮脇☎090-7273-3177

里山農教室
日3月～12月の㈯8時30分～12時（月3
回）※2月25日㈰13時～14時30分にけ
やきプラザで事前説明会あり　所根戸
城
じょう

址
し

（根戸1349）※駐車場あり　内遊
休農地での家庭菜園入門講座　定先着
30人　費9,000円※2年目以降6,000
円　申・問2月23日㈷までに電話・E
メールで住所、氏名、電話番号を明示。
手賀沼トラスト・富沢☎090-2234-
5610 info@teganuma-trust.jp

お知らせ
定例教育委員会

日1月25日㈭14時～※議案内容により
変更の場合あり　所水道局4階会議室
内1月22日㈪以降にお問い合わせくだ
さい　問教育委員会総務課☎04-7185-
1110

常磐地域就職面談会
日2月7日㈬・8日㈭①10時30分～12
時②13時30分～15時　所アートスポ 
ットまつど　対55歳以下の方　定各先
着60人　費無料　申・問まつど地域若
者サポートステーション☎047-703-
8301（㈪～㈯9時30分～16時30分）
千葉県特定（産業別）最低賃金　改正

2業種について改正され、令和5年12
月25日から適用されました。①鉄鋼業
…時給1,096円②電子部品・デバイス・
電子回路・電気機械器具・情報通信機

械器具製造業…時給1,055円※その他
の業種は千葉県最低賃金の1,026円を
適用　問千葉労働局☎043-221-2328

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎朗読を楽しむ　日2月18日㈰14時～
16時　内江戸川乱歩『押絵と旅する男』
の朗読、パーカッションほか　演小堀
望さん（朗読士）　定先着100人　費無
料　持室内履き　所・申・問1月18日
㈭10時～整理券配布。我孫子南近隣
センター☎04-7181-1011

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼カイロプラクティック無料体験　1月
31日㈬まで。TANAKA天王台整体院。
腰痛・肩凝りなどでお悩みの方。申・
問高橋☎04-7169-4274
▼A

エイ

P
パ

A柏例会室内楽演奏会　1月21日
㈰13時～18時（開場12時40分）※入退
場自由。けやきプラザ。ベートーべン「弦
楽四重奏曲」ほか。551人（申込不要）。
無料。問篠崎☎048-958-5538
▼新春初笑い寿寄席　1月21日㈰15時
～17時。我孫子市商工会館。昔昔亭桃
之助（真打ち）、春風亭昇りん（二つ目）、
桂南海（前座）。先着55人。2,000円。
申・問みやま☎090-3102-8070
▼フィットネスサークル「チキチキ」　
1月22日㈪・30日㈫、2月6日㈫・20日㈫
10時20分～11時10分。近セこもれび。
シニア女性向けダンスフィットネス。
介護予防、ストレス解消。各日1,000円

（申込不要）。問今泉☎070-9190-1119
▼中高年ピアノ講座　1月25日㈭①
13時～14時②14時～15時。布佐南近
セ。ピアノで楽しい時間を。初心者歓
迎。各回先着4人。各回500円。申・
問今津☎090-2643-6245
▼シニアリトミック　1月26日㈮10時
30分～11時10分。高野山464の18（3
階）。60歳以上の方。先着15組。無
料。申・問HappyMusic・平田☎050-
5586-8101
▼ショートテニス体験会　1月26日㈮
11時～13時。けやきプラザ。初心者
歓迎。ラケット貸し出し可。先着4人。
150円。申・問河内☎04-7161-6310
▼我孫子革新懇新春のつどい　1月27
日㈯14時～16時30分（開場13時40分）。
市民プラザ。四谷姉妹の憲法漫才、講
演「戦争は許さない！いのちとくらしを
守る社会を」。先着120人（申込不要）。
無料。問中村☎090-3964-3111
▼中村天風の教えを学ぶ　講演「心が
変われば人生は変わる」～積極精神の
すすめ～　1月28日㈰14時～16時30
分。我孫子南近セ。初心者歓迎。先
着30人。500円。申・問勝又☎080-
1252-0308
▼「ワーママのしゃべり場」子ども同伴

OK　2月17日㈯10時～11時30分。けや
きプラザ。先着5組。500円。申・問1月
31日㈬までに電話・Eメールで氏名、連
絡先を明示。ニコふぁみ・沼野☎090-94 
01-6350 nicofami.abiko＠gmail.com
▼書道教室見学・体験会　2月5日㈪・
19日㈪13時～15時30分。アビスタ。 
各日先着10人。無料。申・問白友会Ⅰ・
桑原☎04-7183-3870
▼らくらくピアノ無料体験会　2月14
日㈬10時～11時。市民プラザ。楽譜
が読めない方も可。楽しく学びませ
んか。先着12人。申・問藤田☎090-
1765-3692
▼朗読「樹々の会」発表会　2月20日㈫
14時～16時。市民プラザ。藤沢周平

『川霧』朗読劇、皆川理恵のホルン独奏。
先着120人（申込不要）。無料。問萩野
谷☎090-9844-7477

会員・仲間募集
▼岳人あびこ　健康で山歩きができる
70歳以下の方（面談あり）。詳細は団
体ホームページ参照。入3,000円。年
9,000円（別途保険料）。申・問2月4日
㈰までに大畠☎090-1406-2624
▼ベラ・コンソルテ（混声四部合唱）　
月4回㈪13時30分～15時30分。湖北
台近セ。講師指導あり。演奏会にも参
加。見学歓迎。月3,000円。問阿部☎
04-7187-2089
▼英会話（初・中級）　月3回㈫10時～
11時30分。我孫子南近セ。アメリカ
人講師と少人数で楽しむ。月5,000円。
問出

いで

沼
ぬま

☎04-7183-3637
▼手賀の郷

さ と

ジュニアコーラス臨時団員　
3月以降㈭・㈰（不定期）。アビスタ。5
月25日㈯・26日㈰の我孫子市民フィル

演奏会に出演。小学～高校生。先着20
人。1回1,000円。詳細は団体ホームペー
ジ参照。問宮部☎090-8347-0242
▼楽しく歌う♪世界・日本の歌、叙情
歌　毎月第1・3㈮10時～11時30分。
天王台北近セ・近セこもれび。少人数
で、呼吸、発声から。初心者歓迎。入
1,000円。月3,000円。問山口☎090-
5534-9069
▼H21男塾料理教室　毎月第3㈮9時
～13時（1月、8月を除く）。アビスタ。
丁寧な指導で和やかに学ぶ。初心者歓
迎。師金子敦子さん。年1万円。問田
中☎090-2483-8034
▼身体づくりを支援する体操教室　週
1回。我孫子北近セ並木。人生100年
時代を爽やかな笑顔で明るく元気に。
300円。持動きやすい服装・室内履き、
ヨガマット、飲み物。問宮下☎080-
2693-8980
▼我孫子登山倶楽部　1日4時間以上山
歩きができる方。性別・年齢不問。詳
細は団体ホームページ参照。入3,000
円。年8,000円（保険料含む）。問可児
☎080-3175-4540

文
　
芸
　
だ
　
よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、はがきに作品（1人1作）、氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。
〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）　※投稿された作品は選者によ
り添削する場合があります。　※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 1月29日㈪

市県民税第4期
介護保険料第8期
国民健康保険税第8期
後期高齢者医療保険料第7期

1月31日㈬

納付のお知らせ
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