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　タブレットやスマートフォンなどを利用している方が増えていることから、パソコンの表示画面で左右　タブレットやスマートフォンなどを利用している方が増えていることから、パソコンの表示画面で左右
2列だったレイアウトを1列にします。また、トップページで必要な情報を見つけやすいようにし、さら2列だったレイアウトを1列にします。また、トップページで必要な情報を見つけやすいようにし、さら
に市の魅力を市内・市外に発信することで集客効果を向上させます。に市の魅力を市内・市外に発信することで集客効果を向上させます。

問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

　災害発生時など、緊急レベルに応じ
て赤・オレンジ・黄色でお知らせしま
す（通常は非表示）。緊急度が最も高い
赤色の情報は、全てのページに表示さ
れるため、どのページを見ている方で
も情報を得られます。
※防災行政無線の放送内容は、トップ
ページにのみ表示します。

緊急時の情報発信を強化

　最初に目につく大きなエリアでは、
画像を使いながら市のイメージアップ
となる情報を発信します。
　「注目情報」のエリアでは、特に魅力
的な情報を発信します。

市政情報・魅力情報発信を強化

　市のLINE公式アカウントを通じて
さまざまな申請ができるオンライン申
請サービスを導入しました。市ホーム
ページでは、オンライン申請可能な手
続きを確認できます。
◎あびスマ（あびこスマート推進プロ
ジェクト）　市が取り組む「行政サービ
スのスマート化」「デジタル技術を活用
した業務のスマート化」の総称です。
今後もデジタル技術を活用し、行政サ
ービス・業務のスマート化に取り組み
ます。
問　企画政策課デジタル戦略室・内線
273

あびスマ「オンライン申請」

　新しく設けた「いざというとき」のエ
リアでは、防災情報をいつでも見るこ
とができます。常にトップページに表
示することで日頃の防災意識を高める
とともに、災害発生時に迷わず情報を
得られます。

防災の情報発信を強化

　イベントカレンダーから検索できる
だけでなく、トップぺージで最新のイ
ベント情報を確認できます。

イベントの情報発信を強化

▲市HP

あひこ
さらに見やすく便利に！トップページをリニューアル

市ホームページ水

11
8

11/1

https://www.city.abiko.chiba.jp/


市 政 情 報

①市税
　174億3,072万円（33.6％）

⑰その他
　8億7,152万円（1.7％）

②地方譲与税
　2億8,217万円（0.5％）
③利子割交付金
　1,317万円（0.0％）
④配当割・株式等譲渡所得割交付金
　2億3,874万円（0.5％）
⑤地方消費税交付金
　29億774万円（5.6％）
⑥自動車税環境性能割交付金
　4,256万円（0.1％）
⑦法人事業税交付金
　1億3,430万円（0.3％）
⑧地方特例交付金
　1億2,446万円（0.2％）
⑨その他交付金
　4,039万円（0.1％）

⑩地方交付税
　55億8,125万円（10.8％）

⑪分担金・負担金
　3億8,118万円（0.7％）

⑫使用料・手数料
　5億8,991万円（1.1％）

⑬国・県支出金
　143億8,289万円（27.8％）

⑭繰入金
　13億8,909万円（2.7％）

⑮繰越金
　16億9,673万円（3.3％）

⑯市債　
　57億1,150万円（11.0％）

歳入

①議会費
　2億8,576万円（0.6％）

②総務費
　64億2,947万円（12.7％）

③民生費
　200億5,502万円（39.7％）

④衛生費
　103億3,770万円（20.5％）

⑤労働費
　2,260万円（0.1％）

⑥農林水産業費
　3億1,300万円（0.6％）

⑦商工費
　4億9,856万円（1.0％）

⑧土木費
　32億8,644万円（6.5％）

⑨消防費
　16億6,301万円（3.3％）

⑩教育費
　44億18万円（8.7％）

⑪災害復旧費
　1,053万円（0.0％）

⑫公債費
　31億8,929万円（6.3％）

歳出

あひこ広報

令和4年度決算と
令和5年度上半期の収支状況
▶令和4年度決算

▶令和5年度上半期（4月～9月）の収支状況

歳入（収入）518億1,833万円（前年度から20億6,245万円減） 歳出（支出）504億9,155万円（前年度から16億9,250万円減）

　市の財政がどのような状況にあり、皆さんが納めた税金や国・県支出金など
の使われ方をお知らせするため、定期的に財政状況を公表しています。
※金額は四捨五入しているため各項目の合計と一致しない場合があります。
問　財政課・内線236、下水道課・内線584、水道局経営課☎04-7184-0114

普通会計

区分の説明
①市税…市民税・固定資産税・軽自動車税など、市民の方や企業などが納めるもの
②地方譲与税…市税となる財源を一度国税として徴収し、市に譲与されるもの
③利子割交付金…県に納付された預金などの利子所得に対する税金の一定割合が県から交付されるもの
④配当割・株式等譲渡所得割交付金…県に納付された株などの配当や譲渡所得に対する
税金の一定割合が県から交付されるもの
⑤地方消費税交付金…地方消費税の2分の1相当額が県から交付されるもの
⑥自動車税環境性能割交付金…県に納付された自動車税（環境性能割）の一定割合が県か
ら交付されるもの
⑦法人事業税交付金…法人事業税の一部を財源として従業者数などに応じて県から交付されるもの
⑧地方特例交付金…地方税の減収補
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のために国から交付されるもの
⑨その他交付金…ゴルフ場利用税交付金、交通安全対策特別交付金、自動車取得税交付金を合計したもの
⑩地方交付税…地方自治体の財源として、使い方を特定せずに国から交付されるもの
⑪分担金・負担金…特定の事業を行うことで利益を受ける個人・団体から徴収するもの
⑫使用料・手数料…市の施設利用や行政サービスに対する料金として徴収するもの
⑬国・県支出金…特定の事業を実施するために国・県から交付されるもの
⑭繰入金…弾力的な資金運用をするため、基金や特別会計から繰り入れるもの
⑮繰越金…前年度決算で生じた剰余金のうち、令和4年度の歳入になるもの
⑯市債…市の事業や財政運営のために国や金融機関などから借り入れるもの
⑰その他…財産収入、寄付金、諸収入を合計したもの

区分の説明
①議会費…議員の報酬や議会事務など、議会活動に係る経費
②総務費…市の管理に係る経費（近隣センターなど他に区分できない経費を含む）
③民生費…高齢者、障害者、子どもなどの社会福祉に係る経費
④衛生費…各種健（検）診、環境対策、ごみ処理などに係る経費
⑤労働費…失業対策や雇用促進などに係る経費
⑥農林水産業費…農業の振興や農業委員会の運営に係る経費
⑦商工費…商業・工業の振興、観光事業、消費生活の改善などに係る経費
⑧土木費…道路・公園の整備、排水対策などに係る経費
⑨消防費…防火・救急業務などに係る経費
⑩教育費…小・中学校の運営や社会教育事業、図書館・市民体育館の運営などに係る経費
⑪災害復旧費…大規模災害発生時の復旧に係る経費
⑫公債費…市債として借り入れた資金の返済に係る経費

特別会計
区分 収入 支出

国民健康保険事業 113億9,885万円 113億8,085万円

介護保険 113億1,506万円 110億2,308万円

後期高齢者医療 25億 144万円 24億7,137万円

一般会計　歳入（収入）
区分 予算額 収入済額

市税 172億9,427万円 89億7,377万円
地方譲与税 2億9,962万円 7,471万円
利子割交付金 900万円 414万円
配当割・株式等譲渡所得割交付金 2億5,400万円 3,400万円
地方消費税交付金 30億8,700万円 16億 746万円
自動車税環境性能割交付金 4,300万円 1,286万円
法人事業税交付金 1億8,600万円 8,035万円
地方特例交付金 1億1,358万円 1億1,358万円
その他交付金 3,900万円 969万円
地方交付税 55億3,090万円 40億4,133万円
分担金・負担金 4億5,516万円 1億6,482万円
使用料・手数料 5億5,590万円 2億7,236万円
国・県支出金 119億2,766万円 33億5,198万円
繰入金 12億 226万円 7,000万円
繰越金 13億2,678万円 13億2,678万円
市債 17億6,380万円 0円
その他 12億6,841万円 3億7,193万円
合計 453億5,633万円 205億 975万円

一般会計　歳出（支出）
区分 予算額 支出済額

議会費 3億 394万円 1億5,756万円

総務費 52億5,172万円 18億5,963万円

民生費 207億3,763万円 93億7,250万円

衛生費 41億9,426万円 14億9,705万円

農林水産業費 3億2,357万円 1億2,378万円

商工費 4億 833万円 2億8,876万円

土木費 38億7,919万円 17億 28万円

消防費 18億6,904万円 7億5,768万円

教育費 51億3,279万円 19億4,457万円

公債費 31億6,260万円 14億9,796万円

予備費 　9,327万円 0円

合計 453億5,633万円 191億9,976万円

特別会計
区分 予算額 収入済額 支出済額

国民健康
保険事業 121億1,638万円 51億 570万円 45億1,970万円
介護保険 123億5,594万円 55億6,513万円 49億2,542万円
後期高齢者
医療 25億6,805万円 10億5,422万円 5億5,028万円

下水道事業会計
区分 予算額 執行済額

収益的収支 収益 31億1,593万円 12億4,375万円
費用 27億7,419万円 6億5,722万円

資本的収支 収入 19億8,451万円 6億 978万円
支出 26億4,028万円 9億 515万円

水道事業会計
区分 予算額 執行済額

収益的収支 収益 27億3,558万円 12億6,776万円
費用 26億5,492万円 7億5,583万円

資本的収支 収入 4億4,034万円 0円
支出 13億7,448万円 4,785万円

下水道事業会計

収益 費用 純利益
29億2,755万円 26億8,691万円 2億4,064万円

収益的収支（税抜き）…下水道経営に伴う収支で、収益は主
に下水道使用料収入・長期前受金戻入、費用は人件費・維
持補修工事費・委託料・流域下水道維持管理負担金など

資本的収支（税込み）…下水道施設の建設改良事業で、収
入は主に企業債・国庫補助金、支出は建設改良費など

水道事業会計

収益 費用 純利益
25億3,848万円 22億9,537万円 2億4,311万円

収入 支出
3億9,037万円 9億8,881万円

収入 支出
11億9,129万円 18億2,296万円

収益的収支（税抜き）…水道経営に伴う収支で、収益は
主に水道料金収入・長期前受金戻入、費用は人件費・
動力費・修繕費・委託料・減価償却費など

資本的収支（税込み）…水道施設の建設改良事業で、収
入は主に企業債・水道負担金、支出は建設改良費など

令和4年度決算と令和5年度上半期の収支状況について、詳しくは市ホームページをご覧ください。

▲市HP
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【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ

あひこ広報

　皆さんから温かい善意が寄せられました。ご厚意は趣旨に沿って大切に使わ
せていただきます。
◎個人　飯塚正男様、岩堀武様、江口一代様、倉橋清治様、小塚一隆様、中丸
邦男様・陽子様、匿名18件
◎団体　我孫子市緑化推進協力会様、A

ア ビ コ

biko R
リ ジ ョ イ ス

ejoice G
ゴ ス ペ ル

ospel様、一般財団法
人慈悲の会様、NPO住みたいまちづくりの会様、柏ゴルフ愛好会様、株式会
社東栄住宅様、株式会社ファイントゥデイ様、亀甲会様、ケイアイスター不動
産株式会社様、興和商事株式会社様、湖北台はくとう会様、誕生日ありがとう
の会様、東葛川柳会様、一

はじめ

建設株式会社様、ふるさと我孫子ガイドの会様、ポ
ラス株式会社様、香江木蘭太極様、匿名5件

投票時間　7時～20時
　任期満了に伴う市議会議員一般選挙は、11月12日㈰が告示日、19日㈰が投・
開票日です。
投票所入場整理券　投票を円滑に行うため、整理券を郵送します。封書1枚に
6人分を記載しているため、切り離して本人が持参してください。整理券が届
いていない・紛失した方でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できます。
本人確認書類（運転免許証など）を持参の上、投票所受付でお申し出ください。
投票できる方　次の全てに該当し、市の選挙人名簿に登録されている日本国籍
の方…①平成17年11月20日以前に生まれた　②令和5年8月11日までに転入
届を提出し、引き続き選挙期日まで住民基本台帳に登録されている　③公職選
挙法に規定する選挙権と被選挙権の停止を受けていない
不在者投票　選挙期間中に市外に滞在する方は、滞在先で投票できます。早め
にお問い合わせください。入院中の方などは、不在者投票施設に指定されてい
るか施設にご確認ください。マイナンバーカードをお持ちの方は、オンライン
で手続きできます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
郵便投票　公職選挙法で規定する一定の障害に該当する方・要介護5の方は、
自宅から投票できます。早めにお問い合わせください。
代理投票　体が不自由で投票用紙に記載できない方は、係員が代筆します。ま
た、点字器・点字用投票用紙を備えていますので、目が不自由な方は投票所受
付でお申し出ください。
選挙公報　立候補者の政見・経歴などを掲載した公報を、11月14日㈫までに
各投票所、市役所本庁舎、各行政サービスセンター、各公共施設で配布し、市
ホームページでも公開します。また、11月15日㈬の新聞に折り込む予定です。
広報あびこを宅配でお届けしている方には郵送します。
選挙速報　投票状況は11月19日㈰9時から2時間おきに、開票状況は22時か
ら30分おきに、市ホームページ、市公式LINE・メール配信（要事前登録）、市
公式X（旧Twitter）でお知らせします。
市民体育館は休館　11月19日㈰は開票所となるため休館します。サブアリー
ナ、トレーニング室、テニスコート、野球場、武道場は17時まで使用できます。

期日前投票
　当日投票に行けない方は、期日前投票をご利用ください。事前に整理券裏面
の宣誓書に記入しておくとすぐ入場できます。場所により期間・時間が異なり
ますのでご注意ください。

　市政に反映させるため、市民の方と星野市長の意見交換を行います（申込不
要）。20歳代・30歳代の方、学生の方もご参加ください。
共通テーマ　令和6年度の主な予定事業・予算編成方針概要

日時 場所 地区テーマ

11月23日㈷ 10時～12時 我孫子北近隣センター
並木本館 水害対策

14時～16時 近隣センターこもれび

11月25日㈯ 10時～12時 新木近隣センター （仮称）湖北消防署整備
14時～16時 近隣センターふさの風 水害対策

11月26日㈰ 10時～12時 湖北台近隣センター （仮称）湖北消防署整備
問　秘書広報課☎04-7185-1714

令和5年4月1日～9月30日分

善意（寄付）をありがとうございます

問　選挙管理委員会・内線345

我孫子市役所本庁ロビー

日　11月13日㈪～18日㈯8時30分～20時

消防本部

市役所

西別館
鳥の博物館

水の館 布佐→

←柏

国道356号
県
道
船
橋
我
孫
子
線

湖北地区公民館

日　11月13日㈪～18日㈯9時～19時

湖北
小学校

湖北駅

国道356号
湖北地区
公民館

新木→

東我孫子
←

市民プラザ（あびこショッピングプラザ3階）

日　11月16日㈭～18日㈯10時～20時

我孫子駅
天王台→←柏

国道6号

国道356号

丘
の
道

我孫子駅前
郵便局

市民プラザ市民プラザ

我孫子南近隣センター第1会議室（けやきプラザ8階）

日　11月13日㈪～18日㈯8時30分～20時

スーパー

我孫子南近隣センター

天王台→

←柏
我孫子駅

国道356号

銀
行

近隣センターふさの風（2階会議室）

日　11月13日㈪～18日㈯9時～19時
←新木 木下→

スーパー
近隣センター
ふさの風

銀行
ATM

国道356号
千
葉
・
竜
ケ
崎
線

布佐駅

天王台西公園仮設投票所

日　11月17日㈮・18日㈯9時30分～20時

天王台駅
取手→←我孫子

天王台西公園

スーパー

スポーツ
クラブ 泉・天王台通り

コミュニティ助成事業を活用

恵愛こども園へ幼年消防クラブ鼓笛隊セットを寄贈
　幼年消防クラブの育成強化と火災予防啓
発のため、長年にわたり市の消防出初式で
の演舞・演奏や幼年消防クラブ員として活
動している恵愛こども園に、鼓笛隊セット
を寄贈しました。令和6年1月6日㈯の消防
出初式で演奏予定です。
◎コミュニティ助成事業　宝くじの社会貢
献広報事業として、地域社会の健全な発展などに寄与するため、（一財）自治総合
センターが行っています。
問　消防本部予防課☎04-7181-7702

市政ふれあい懇談会

手賀沼流域関連公共下水道事業計画の
変更に係る関係図書の縦覧
日　11月15日㈬まで
意見の提出方法　11月15日㈬（消印有効）までに、任意様式で下水道課・治水
課に郵送・持参
所・提出先・問　〒270-1192市役所下水道課（東別館2階、住所省略可）・内
線584または治水課（東別館2階、住所省略可）・内線473

吉羽健二郎さん　エイジレス章を受章
　吉羽さんは、退職後にNPO法人オハヨウ
の理事長に就任し、医療介護・社会福祉事
業などを行っています。また、我孫子北ま
ちづくり協議会の事業部長として地域の発
展に貢献し、我孫子駅北口美化委員会（AKB
会）の副会長を務め、夫婦で写真教室も開催
しています。これらの功績が認められ、令和
5年度では県内唯一の受章者となりました。

問　市民協働推進課・内線484

エイジレス章　内閣府では、エイジレス・ライフ（年齢にとらわれず自ら
の責任と能力において自由で生き生きとした生活を送ること）を実践して
いる高齢者の事例を表章し、紹介しています。

11月19日㈰は市議会議員一般選挙　投・開票日
3No.1585　令和5（2023）年11月1日号
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あひこ広報

子ども議会

都市計画審議会委員　募集

環境審議会委員　募集

　次代を担う小・中学生に、議会制民主主義や市のまちづくりへ
の関心を深めてもらうとともに、子どもたちの要望・意見を今後
のまちづくりの参考にするため開催します。当日は市ホームペー
ジからインターネット中継を視聴できます。
日　11月9日㈭9時25分～15時※傍聴不可

任期　12月26日から2年間※年2回程度開催
内　土地利用や都市施設などに関する都市計画の調査・審議
対　市内在住で、任期満了時に75歳以下の方
※他の審議会委員との兼任不可
定　2人　報　1回3,500円　選　書類

任期　令和6年1月27日から2年間※年2回程度開催
内　環境保全に関する調査・審議
対　市内在住・在学・在勤で、任期満了時に75歳未満の方
※他の審議会委員との兼任不可
定　2人　報　1回3,500円　選　書類

　12月1日㈮（必着）までに、任意様式に住所、氏名、生年月日、性別、職 
業、電話番号、団体名（所属している方）、資格（お持ちの方）を明記し、レポー
ト「日頃感じている環境問題（自然環境保全・地球温暖化の防止・生活環境保
全・ごみ問題など）について」（800～1,200字）を添えて郵送・持参。〒270-
1146高野山新田193水の館3階手賀沼課☎04-7185-1484

　11月17日㈮（消印有効）までに、ちば電子申請サービス
または任意様式に住所、氏名、生年月日、年齢、性別、職業、電
話番号を明記し、レポート「身近なまちづくりの実践や日頃感じ
ている都市づくりについて」（800～1,200字）を添えて郵送・持
参。〒270-1192市役所都市計画課（東別館1階、住所省略可）☎
04-7185-1529

内　「まちづくりの方針」に対する子ども議員（市内13小学校・6中学校の代表
38人）の質問・意見、星野市長・丸教育長・市職員の答弁
問　教育委員会指導課☎04-7185-1367

▲市HP

▲ちば電子
申請サービス

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料を納めている方
通知書　①窓口・口座振替・スマホ決済など（普通徴収）で納めている方…申告
用納付済確認書　②年金天引き（特別徴収）で納めている方…源泉徴収票
発送時期　①令和6年1月下旬　②令和6年1月中旬～1月下旬
問　①国民健康保険税…国保年金課・内線912、後期高齢者医療保険料…国保
年金課・内線928、介護保険料…高齢者支援課・内線313　②日本年金機構☎
0570-05-1165、各共済組合

国民年金保険料を納めている方
証明書　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
発送時期　10月下旬～11月上旬
※10月以降に初めて納付した方は令和6年2月上旬
問　日本年金機構☎0570-003-004

確定申告、市・県民税の申告に必要

社会保険料控除のための通知書などを発送

◎正しい所得を申告
　国民健康保険加入者とその世帯主の前年所得が基準以下の場合、保険税の均
等割・平等割が軽減されます。前年の所得額で軽減を判定するため、所得がな
い場合でも申告が必要です。
◎便利な納付方法
　口座振替の場合は、金融機関へ行く必要がありません。納付書の場合は、期
限内であればコンビニ・スマホ決済・地方税お支払いサイトで納付できます。
◎滞納に注意
　納期限を過ぎると延滞金が加算される場合があります。滞納が続くと、保険
証の有効期限が短くなる・医療費が一時的に全額自己負担になる・財産の差し
押さえなどで強制徴収されることがあります。納付が困難な場合は、早めにご
相談ください。
◎健康保険の重複加入に注意
　勤務先の健康保険（社会保険など）に加入した方と被扶養者は、国民健康保険
の脱退手続きが必要です。加入中の健康保険をご確認ください。
◎医療機関の領収書
　10月診療分までの医療費通知を令和6年1月下旬に発送します。確定申告の
医療費控除を受ける方で、11月～12月に医療費の支払いがある場合は領収書
が必要です。大切に保管してください。
問　国保年金課・内線912（納付）、930（賦課）、646（給付）

国民健康保険税は必ず納期内に納めましょう

11月は「ちば国保月間」

マイナンバー業務の休日開庁（交付は予約制）
予約　①1開庁日前までに市民課☎04-7185-4326②3開庁日
前までに予約サイト

開庁日時 予約開始日時
11月12日㈰8時30分～13時 受付中
12月16日㈯8時30分～13時 11月29日㈬9時

内　マイナンバーカードの申請（予約不要）・
交付（要予約）など
持　通知カード、住民基本台帳カード（お持
ちの方）、本人確認書類
◎本人確認書類　○1点必要…運転免許証・
平成24年4月以降の運転経歴証明書・障害者
手帳・在留カードなど　○2点必要…健康保
険証・介護保険証・子ども医療費助成受給券
など
※代理人によるマイナンバーカードの受け取
りは、本人が来庁困難なことを証する書類（診
断書・障害者手帳など）が必要です。　
※15歳未満の方がマイナンバーカードを申請する・受け取る場合、法定代理
人の同伴が必要です（法定代理人も本人確認書類を持参）。
※申請・交付以外の手続きは持ち物が異なるため、お問い合わせください。
所・問　市民課（市役所本庁舎1階）・内線693

▲予約サイト

住まいに関する制度
若い世代の住宅取得補助金
対　40歳未満(既婚の場合は夫婦どちらかで可）で市内に
住宅を取得し、①市内東側で取得した方②取得者または配
偶者が市外から転入した方
補助額　①10万円②5万円※最大15万円
申　所有権登記から1年以内に必要書類を建築住宅課に持参
※令和5年度制度（令和6年3月31日㈰までの所有権登記）をもって終了予定

住宅リフォーム補助金
対　個人住宅（所有権登記済み）のリフォーム工事（税込み20万円以上）を市内
登録事業者などで行い、定住する方※契約締結前（施工前）に要申請
補助額　対象工事費の5～20％
※上限10万～40万円（子育て世帯・単身者世帯は上限を10万円増額）
※住宅金融支援機構【フラット35】で中古住宅を購入した方は、一定期間、借
入金利を0.25％引き下げ可（要件あり）
申　令和6年1月31日㈬までに必要書類を建築住宅課に持参

空き家バンク、マイホーム借り上げ制度
◎空き家バンク　市内の空き家などを有効活用するため、貸したい・売りたい
物件を登録し、利用したい方に情報を提供します。
◎マイホーム借り上げ制度　住まなくなった自宅を、（一社）移住・住みかえ支援
機構（JTI）が借り上げて管理します。最初の入居者が決定した後は、空室時で
も毎月賃料を受け取れます。

〈共通〉
詳しくは市ホームページをご覧ください。
問　建築住宅課（市役所東別館1階）・内線601、マイホーム借り上げ制度…JTI
☎03-5211-0757
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【箱根駅伝応援バスツアー】　箱根駅伝の往路がスタートする令和6年1月2日㈫に、スタート・ゴール地点付近で選手を応援するバスツアーを開催します。詳しくは広報あび
こ11月16日号でお知らせします。

あひこ広報

▲博物館HP

　受変電・給排水設備とエレベーターの工事を行うため、休館しま

　自転車放置禁止区域（東我孫子駅を除く市内各駅周辺）の放置自転車を重点的
に撤去します。放置自転車は通行を妨げ、災害発生時に避難・救助の障害にな
ります。日頃からご協力をお願いします。※撤去は随時実施
問　交通政策課・内線533

す。「てがたん」「あびこ自然観察隊」「鳥のサイエンストーク」は、休館
中も実施します。詳しくは鳥の博物館ホームページをご覧ください。
問　鳥の博物館☎04-7185-2212

11月6日㈪～令和6年3月31日㈰（予定）

鳥の博物館　臨時休館

自転車の　代わりに置こう　思いやり

11月は「駅前放置自転車クリーンキャンペーン」

　小学校区ごとに実施しています。地域の特色
や要望に合わせた内容のほか、夜間を想定した
照明・間仕切りの設置なども行います。災害発
生時は、体育館などの避難所の運営にご協力い
ただくため、訓練にご参加ください。
日　11月11日㈯9時30分～11時30分
所　我孫子第一小学校体育館
対　我孫子第一小学校区の自治会・在住の方（申込不要）
問　市民安全課・内線522

日　11月19日㈰9時～17時
所　消防本部大会議室
内　心肺蘇生法、AED使用法、止血法、異物除去法、傷病者管理など
※救命技能適正者には修了証を交付
対　市内在住・在学（小学5年生以上）・在勤の方
※普通救命講習未受講でも受講可
※普及員講習の受講には本講習の受講が必須
定　先着20人　費　無料

　11月9日㈭9時～消防本部警防課☎04-7181-7701

日　11月27日㈪14時～16時※雨天実施
所　電力中央研究所※車での来所不可（我孫
子駅北口から無料バスあり）
内　講演「気候変動で雨はどうなる？～地球
温暖化と豪雨・渇水の関係～」、施設見学
師　大庭雅道さん（サステナブルシステム研
究本部上席研究員）
定　先着40人　費　無料

　11月20日㈪までに、電話・ファクス・Eメールで住所、氏名、電話番号、
交通手段（バス・自転車・徒歩）を明示。市民安全課・内線522 04-7185-
5777 bousaiken@city.abiko.chiba.jp

　災害時にJアラート（全国瞬時警報システム）から送
られてくる緊急情報を、市民の皆さんに確実に伝える
ため、防災行政無線による情報伝達訓練を行います。
日　11月15日㈬11時～※災害発生時などは中止
問　市民安全課・内線522

避難所運営訓練

上級救命講習

市民防災研修会

Jアラート　全国一斉緊急情報伝達訓練

対　次の全てに該当する方…①世帯収入が月額15万8,000円以下（一般世帯）
または21万4,000円以下（裁量世帯〈高齢者・障害者・子育て世帯など〉）　②
市内在住・在勤で住宅に困窮しており、市税を滞納していない　③同居する親
族がいるまたは条件を満たす単身者　④入居者が暴力団員ではない
入居時期　令和6年3月（予定）
選　住宅の困窮度により決定※困窮度が同じ場合は抽選

　12月1日㈮～20日㈬に申込書（期間中に建築住宅課、各行政サービス
センターで配布。市ホームページからダウンロード可）を持参（郵送不可）。建
築住宅課（市役所東別館1階）☎04-7185-1672

市営住宅入居者　12月1日㈮募集開始

　11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。性犯罪・ 
性暴力・パートナーからのDV・ハラスメントなどについて、人権擁護委員が 
電話相談に応じます。強化週間中は、月～金曜日の夜、土・日曜日も受け付け 
ます。
日　11月15日㈬～21日㈫8時30分～19時※18日㈯・19日㈰は10時～17時
相談窓口　女性の人権ホットライン☎0570-070-810
問　千葉県人権擁護委員連合会事務局☎043-247-3555

11月15日㈬～21日㈫は
「女性の人権ホットライン強化週間」

　令和5年の市内火災件数は15件です（9月30日時点）。火災が発生しないよう
に、暖房器具の取り扱いやたばこの不始末などに日頃から注意しましょう。

①防火ポスター展　②消防フェア
日　①11月9日㈭～15日㈬10時～21時　②12日㈰10時～15時
所　アビイクオーレ1階（イトーヨーカドー我孫子南口店）
内　①市内小・中学生の防火ポスター展示　②防火・防災アンケート、防火・
防災啓発品の配布、防火ポスター表彰式（13時30分～）

住宅用火災警報器の点検を
　住宅には住宅用火災警報器の設置が義務付けられて
います。命や財産を守るため必ず設置しましょう。古
いものは電池切れなどで検知できない場合もあるた
め、定期的に点検し、10年を目安に交換しましょう。
※消防職員が住宅用火災警報器を販売することはあり
ません。不適切な訪問販売にご注意ください。

〈共通〉
問　消防本部予防課☎04-7181-7702

火を消して　不安を消して　つなぐ未来

11月9日～15日は「秋季全国火災予防運動」

日　11月26日㈰①12時～16時　②13時～15時30分
所　千葉市生涯学習センター
内　①犯罪などの被害者を悼む展示　②講演、パネル
ディスカッション、音楽会
師　②森本和明さん（元千葉地方検察庁検事正）、猪狩
芳江さん（犯罪被害者遺族）ほか
演　②県立千葉女子高校マンドリン・ギター部
定　①なし（申込不要）　②先着250人　費　無料

　②11月17日㈮（消印有効）までに、はがき・電話・ファクス・Eメール
で住所、氏名、参加人数、電話番号を明示。〒260-0013千葉市中央区中央3
の9の16大樹生命千葉中央ビル7階千葉犯罪被害者支援センター☎043-225-
5451 043-225-5453 info@chibacvs.or.jp

11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」

ミニ・生命のメッセージ展、千葉県民のつどい

　箱根駅伝予選会で、出場校57校のうち9
位となり、2年ぶり23回目の出場を決めま
した。
　箱根駅伝は、令和6年1月2日㈫・3日㈬
に開催されます。皆さん応援しましょう！
問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

中央学院大学駅伝部　箱根駅伝出場決定！
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【資源ごみは指定の袋へ】　空き缶・空き瓶・ペットボトルなどの資源ごみは、集積所に設置された指定の袋に入れてください。用具が不足している場合は無料で貸し出します。
必要な場合はお問い合わせください。　問　生活衛生課☎04-7185-1130

あひこ広報お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

▲申し込み
フォーム

▲申し込み
フォーム

　令和4年度は、人が犬にかまれる事故が県内で177件発
生しました。飼い犬が人をかんだ時は保健所へ連絡後、狂
犬病の疑いがないか獣医師の診断を受けましょう。
◎動物を飼う時の注意　○事故を起こさないようにしつけ
る　○散歩時は短いリードを使う　○犬の放し飼いはしな
い、猫は屋内で飼う　○犬・猫が門や玄関から飛び出さな
いように注意する　○マイクロチップを装着する　○犬の
情報登録、年1回の狂犬病予防接種をする　○野良猫との
過度な触れ合いは避ける　○特定動物（マムシ・サルなどの危険な動物）を飼う
ことは原則禁止
◎犬のしつけ方教室　千葉県動物愛護センター東葛飾支所で定期的に開催して
います。
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2139、千葉県動物愛護
センター東葛飾支所☎04-7191-0050

谷津まつり（収穫祭）
日　11月11日㈯10時～14時※荒天中止
所　谷津ミュージアム作業小屋※阪東バス

「中央学院高校」下車徒歩3分（駐車場なし）
内　①芋掘り　②豚汁・焼き芋の炊き出
し、おにぎりの配布（11時30分～なくな
り次第終了）、谷津ミュージアムの会活動
パネル展示など
定　①先着25組（1組4人まで）
②なし（申込不要）
費　無料

　①11月10日㈮までに手賀沼課☎
04-7185-1484

晩秋の谷津の生きもの探し
日　11月19日㈰10時～12時※雨天時25日㈯
所　谷津ミュージアム作業小屋集合
師　柄澤保彦さん
定　先着20人※小学生以下は保護者同伴　費　無料

　11月18日㈯までに電話・ファクスで氏名、年齢、学年、電話番号を明
示。田島☎ 04-7188-8778

秋の谷津を楽しもう

湖北→

湖北駅→

←我孫子

東我孫子駅

阪東バス「中央
学院高校」

中央学院高校

谷津ミュージアム
作業小屋

第二小学校

コンビニ

四
季
の
道

356

日　11月18日㈯17時30分～19時30分
内　星空の見方を学ぶ観望会※雨天・曇天時はプラネタリウムで番組鑑賞
定　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費　100円（中学生以下無料）
持　懐中電灯（赤色灯推奨）
所・ 　11月6日㈪～17日㈮に水の館☎04-7184-0555

星空たんけん観望会

月と木星と土星、秋の星空と秋の四辺形

我孫子・印西協働フォーラム「わっしょい市民活動！！
一緒に描こう！私のまちの未来予想図」
　定員など詳しくはステーションホームページをご覧ください（一部要申込）。
日　11月25日㈯9時30分～15時
所　アビスタ、手賀沼公園
内　両市の市民活動団体の講演、アンガーマネジメント講
座、コミュニケーションコーチング講座、超高齢社会体験
ゲーム、おもちゃの広場、車体に絵を描く「キットパス号」、
クリスマスのお菓子作り、ロックミシン体験など
費　無料(一部有料) 

　市民活動ステーション☎04-7165-4370

▲ステーション
HP

第40回農業まつり
日　11月18日㈯10時～14時30分
※小雨実施、荒天中止
所　手賀沼親水広場
内　軽トラ市（市内農家の野菜販
売）、農業体験こども写真コンクー
ル作品展示、苗木配布、餅まき、
地元農産物を使った豚汁・加工品
の販売など

市民と農家の交流イベント

◎農産物共進会、家庭菜園コンクール
　市内農家や市民の農産物を展示し、投票と即売会を行います。投票者には軽
トラ市で使用できる商品券100円分をプレゼントします。
時間　展示…10時～13時、投票…10時～12時、即売会…13時30分～
◎秋野菜収穫体験（持ち帰り可）
時間　10時30分～12時（受付10時～）
定　先着30人（申込不要）
※未就学児は保護者同伴※生育状況により変更の場合あり
費　500円
持　汚れてもよい服装、軍手
問　農政課☎04-7185-1481※詳しくは市ホームページをご覧
ください。

ついて食べようお餅＆けんちん汁

講演会「かしこいカラスの本当のひみつ」

住所、氏名、学年（小学～大学生）、電話番号を明記。実行委員会事務局・竹内
☎090-3907-8355 teganumaforum@yahoo.co.jp

手賀沼周辺の山野の鳥と水辺の鳥を楽しもう
日　12月2日㈯9時～11時45分
※雨天中止
所　手賀の丘公園どんぐりの家
集合（柏市）
内　手賀の丘公園や手賀沼南岸
で、双眼鏡やスコープを使って
野鳥を観察します。参加者には
野鳥缶バッジ、野鳥カード、野
鳥リストをプレゼントします。
定　先着50人※小学生以下は保
護者同伴
費　無料
申　11月2日㈭9時～申し込みフォーム 
問　我孫子野鳥を守る会・桑森☎090-4614-1833

手賀沼流域フォーラム

日　11月25日㈯10時～13時※小雨実施、
荒天中止
所　中野ファーム（中里762の2）※駐車場
には限りがあります。
定　先着20人※未就学児は保護者同伴　
費　500円（未就学児無料）※米・加工品な
どの販売あり（有料）
持　帽子、タオル、飲み物

　11月20日㈪までに、電話・Eメールで氏名、参加人数、電話番号を明示。
あびこ型「地産地消」推進協議会☎04-7128-7770（月・火・木曜日9時～17時
※祝日を除く） info@abiko-chisan.com

動物による事故などを防止しましょう

11月は「動物による危害防止対策強化月間」

日　11月18日㈯13時30分～15時
所　アビスタ
内　カラスの常識を知ってトラブルを回避しよう
師　柴田佳秀さん（科学ジャーナリスト）
対　小学生以上の方※小学生は保護者同伴
定　先着60人
費　無料

　11月2日㈭9時～申し込みフォームまたはEメールに

▲市HP
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【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　3万8,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　 　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

あひこ広報

広告

日　11月26日㈰10時～11時　所　アビスタ
内　杉村楚人冠記念館で開催中の冬季企画展「あびこのほとけ」に合わせ、仏教
に影響を受けた楚人冠がどのように生きたのか、随筆を基に解説します。 
定　先着30人　費　無料
申　図書館アビスタ本館☎04-7184-1110
問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

冬季企画展「あびこのほとけ」
日　令和6年3月3日㈰まで9時～16時30分（入館16時まで）※月曜休館

（祝日の場合は翌平日）
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下無料）
所・問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131

楚人冠講座

楚人冠の人生と仏教

日　11月11日㈯9時～11時※雨天中止
所　古利根沼中央我湖排水路広場集合（申込
不要）※車での来場不可
持　汚れてもよい服装、長靴・運動靴、タオ
ル※軍手、ごみ袋は配布
問　公園緑地課・内線545

　詳しくは我孫子市国際交流協会（AIRA）ホームページをご覧
ください。
日　11月26日㈰11時～16時　所　市民プラザ
内　◎発表（多目的ホール）　フォルクローレの演奏、ゴスペル

古利根沼水辺清掃

楚人冠講座「楚人冠の人生と仏教」

あびこ国際交流まつり

集合場所

利根川
布佐→←国道6号

←青山台 日の出通り

古利根沼

我湖排水路

の合唱、ひょうたん笛の演奏、カッパダンス
キッズのダンス、NECグリーンロケッツ東
葛の選手の演技、日本語教室生徒の民族ダン
ス・歌、抽選会
◎外国の紹介（ギャラリー）　イギリス、ウズ
ベキスタン、韓国、キプロス、スロベニア、

▲AIRA HP

中国、チリ、ドイツ、フランスのパネル展示・試食など
◎お茶席（市民サロン）
師　中根宗節さん（裏千家）　定　先着100人（申込不要）　費　400円
◎着物着付け体験（和室）
師　鈴木徳枝さん（我孫子きもの教育協会）、門下生
対　外国の方　定　先着30人　費　500円（足袋代含む）　申　電話

　AIRA☎04-7183-1231

あきのあびこミステリーツアー
日　12月3日㈰まで※台紙がなくなり次第終了
所　杉村楚人冠記念館、志賀直哉邸跡、旧村川別荘な
ど※台紙は杉村楚人冠記念館、白樺文学館、旧村川別
荘、水の館、アビシルベで配布
内　7地点で10問のクイズに挑戦し、得ら
れたヒントから答えを導きます。正解した方
には記念品をプレゼントします（先着20人）。
詳しくは市ホームページをご覧ください。
費　無料
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1583

駅からハイキング「物語の生まれるまち　あびこ」を楽しむ散策コース

散策イベントで秋を楽しもう

　参加者は、杉村楚人冠記念館と白樺文学館の入館料が2割
引き（240円）になります。コースなど、詳しくはJR東日本
ホームページをご覧ください。
日　11月17日㈮～23日㈷受付9時30分～11時※雨天実施
※安全のため16時30分までにゴールしてください。
所　我孫子駅改札外集合
費　無料（申込不要）
◎駅からハイキングアプリ
　参加登録・履歴の確認・抽選の応募などがで
きます。
問　企画政策課☎04-7185-1426

▲JR東日本HP

▲アプリ
ダウンロード

（Android用）

▲アプリ
ダウンロード

（iPhone用）

千葉県誕生150周年記念
3市周遊デジタルスタンプラリー
　我孫子・柏・印西市の文化、自然、
食など150のチェックポイントを巡
るスタンプラリーです。各市のスタ
ンプを3個ずつ集めると参加賞（先
着4,000人）を、10個ずつ集めると
景品（抽選150人）をも
らえます。詳しくは実
行委員会ホームページ
をご覧ください。
日　令和6年2月29日㈭まで
問　商業観光課・内線664

▲市HP

▲実行委員会HP

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7119または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌8時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌8時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

いつも元気でやんちゃな倖大
くん。ごはんももりもり食べ
てこれからも大きくなぁ～れ

石
いし

塚
づか

　倖
こう

大
だい

ちゃん
（1歳4カ月）

手遊びと踊りが好きで動き出
したら止まらない♡蒼葉の笑
顔にいつも元気をもらいます☆

嶋
しま

田
だ

　蒼
あお

葉
ば

ちゃん
（1歳5カ月）

すすここややかかちゃん

あひこ広報子 育 て ・ イ ベ ン ト

　詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
日　12月16日㈯14時～
15時
所　湖北地区公民館
演　劇団笑

ショウ

太
タイ

夢
ム

マジック（世界マジック
フェスティバル銅賞）
定　先着250人※車いすの方は先着4人
費　1,000円※3歳以下の子どもは保護
者の膝の上であれば無料
券　12月15日㈮までに、文化・スポー
ツ課（水道局4階）、湖北地区公民館、軽
喫茶ぽぽら、ブックマルシェ我孫子店
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-
7185-1601

マイ保育園ひろば　各園に登録すると、かかりつけ園として栄養士
などへの子育て相談、交流活動への参加などができます。
時間　各日10時～11時

保育園・幼稚園の地域子育て支援

▲保育園・
幼稚園

11月　乳幼児の各種健診・相談・教室

問　健康づくり支援課（保健センター）☎04-7185-1126

項目 日にち 対象など

しあわせママパパ学級申 4日㈯・18日㈯・25日㈯（全3回） 妊娠20週以降の方と家族

育児相談
（乳幼児の育児） 1日㈬・8日㈬ にこにこ広場

4カ月児相談 2日㈭・15日㈬ 令和5年6月生まれ

1歳6カ月児健康診査 9日㈭ 令和4年4月10日～29日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 16日㈭ 令和3年3月生まれ

3歳児健康診査 9日㈭ 令和2年4月11日～30日生まれ

5歳児歯科健診 16日㈭ 平成30年10月14日～11月17日生まれ

離乳食教室申 29日㈬ 4～6カ月児の保護者、先着30人

後期離乳食教室申 10日㈮ 令和5年2月生まれ、先着20人

食事・栄養相談申 随時 全年齢対象・電話相談可

プレパパママ講習会「赤ちゃんを感じながら
楽しいマタニティーライフを過ごそう」
日　11月28日㈫10時30分～11時30分
内　妊娠中のストレッチ、おなかの赤
ちゃん・快適なマタニティーライフの過
ごし方について
師　あびこ助産師専門学校助産師、あび
こ助産院助産師
対　妊娠中・妊娠を考えている方と家族
※子ども同伴可
定　先着10組
費　無料
持　バスタオル

　にこにこ広場（アビイクオーレ2階〈イトーヨーカドー我孫子南口
店〉）☎04-7185-8882（月～土曜日10時～16時※祝日を除く）

子どものための舞台鑑賞

パントマイムマジック劇「いつも心に花束を」

▲市HP

11月

無料
子育て応援情報
対　市内在住の乳幼児と保護者、妊娠中の方

　オレンジリボンには「子どもへの虐待を防止する」と
いうメッセージが込められています。
◎子育て中の方　必要以上に子どもを叱ったり叩いた
りしていませんか？子育ての不安・悩みは一人で抱え
込まず、信頼できる人や相談窓口へご相談ください。
相談窓口　子ども相談課☎04-7185-1821、親子の
ための相談LINE
◎虐待の疑いがある子どもを見かけたら　子どもを守
るため、何かが起こる前にまずはご相談ください。
相談窓口　児童相談所虐待対応ダイヤル☎1

いちはやく

89、子ど

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止キャンペーン」

も相談課☎04-7185-1821、柏児童相談所☎04-7131-7175
問　子ども相談課・内線369

▲親子のための
相談LINE

教室名 日時
アルコール教室 2日㈭

14時30分～16時
心の健康クラブ 20日㈪

14時～16時

日にち 場所
8日㈬ 布佐南公園
17日㈮ 天王台西公園
21日㈫ 湖北台中央公園

◎心の健康に関する教室
所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室
時間　10時～11時※雨天中止
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

11月 健康教室

　詳しくは各広場・保育園ホームページをご覧ください。
①子育て支援センター☎04-7185-1915（㈪～㈮）
②にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎04-7185-8882（㈪～㈯）
③すまいる広場（湖北台保育園内）☎04-7185-2196（㈪～㈯）
④かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎04-7183-5995（㈪～㈮）
⑤ぐるんぱクラブ(布佐宝保育園併設) ☎04-7189-2799（㈫㈬㈮）

子育て支援センターの地域子育て支援

① るんるんパーク
広場スタッフと体操や親子遊び※雨天中止
2日㈭10時30分～11時、手賀沼公園
21日㈫10時30分～11時、天王台西公園

②
親子のあそび講座 25日㈯11時～12時
ふたごちゃん・
みつごちゃんの会申 25日㈯14時～15時

③ 家族であそぼう 4日㈯11時～12時「食育講座・秋の野菜を知ろう」
18日㈯11時～12時「親子ヨガを学ぼう」

④
ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム 双子以上の乳幼児・保護者・妊娠中の方の交流会

ラブリィデー申 11日㈯・25日㈯10時～12時※各日先着20組
⑤ Babyのお部屋 伝い歩きまでの第一子と保護者

園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止
問　保育課・内線459（㈪～㈮8時30分～17時）

リトミック 8日㈬、聖華みどり保育園
園庭あそび 13日㈪、恵愛こども園
リズムあそび 14日㈫、根戸保育園

散歩
14日㈫、湖北台保育園
15日㈬、寿保育園

運動あそび 15日㈬、つくし野保育園

▲子育て支
援センター
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https://www.mhlw.go.jp/oyako-line/
http://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/koritsuhoikuen2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kosodate/children/odekake/childcaresupport/4shisetsudayori2.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/culture_art/kodomoevent/kobutai.html


健 康 と 福 祉

●休日（日曜日・祝日・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

　受診の結果、改善が必要な方は特定保健
指導を受けましょう。
内　問診、身体計測、血圧測定、血液検査

（HbA1c・脂質など）、尿検査など
対　令和5年度中に40歳～74歳の方
問　加入中の各医療保険組合
◎市の国民健康保険に加入中の方
日　令和6年1月31日㈬まで※1月は混雑
するため、早めに予約してください。
内　上記項目、心電図※頸

けい

動脈超音波検査（本年度に5の倍数の年齢の方のみ
実施医療機関で可能）など追加可
費　1,100円
持　受診券（クリーム色）、被保険者証※受診券を紛失した・4月2日以降に保
険に加入したなど、受診券がない方も受診可
所・申　市内契約医療機関
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

特定健診を受診しましょう

11月市民相談・県民相談

市
民
相
談

弁護士
法律相談
申

来所
電話

7日㈫・9日㈭・16日㈭・21日㈫・28日
㈫9時30分～15時30分　市民相談室（本
庁舎2階）　秘書広報課☎04-7185-1714

行政相談申
22日㈬10時～12時（申20日㈪まで）　市
民相談室（本庁舎2階）　秘書広報課☎04-
7185-1714

相続・遺言
行政書士
相談申

来所
電話

15日㈬13時～16時（申月～金曜日10時
～15時）　市民相談室（本庁舎2階）　我孫
子地区行政書士相談事務局・山崎☎070-
6482-5135

司法書士
法律相談
申

来所
14日㈫10時～15時（申2日㈭～13日㈪
13時～16時）　千葉司法書士会柏支部☎
080-5901-3236

年金・労働・
成年後見相談
申

8日㈬13時～17時（申2日㈭～7日㈫12
時）　市民相談室（本庁舎2階） 千葉社会
保険労務士会東葛支部☎04-7136-2560 

（9時～12時、13時～15時）

税務相談申
17日㈮10時～15時（先着6組。申13日㈪
～）　市民相談室（本庁舎1階）　収税課☎
04-7185-1349

不動産相談申
10日㈮10時～15時（先着8組。申8日㈬ま
で）　市民相談室（本庁舎2階）　建築住宅
課・内線601

市
民
相
談

住宅相談申
10日㈮9時～12時（先着3組。申7日㈫ま
で）　会議室（東別館1階）　建築住宅課・
内線601

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を除く）
10時～17時30分　消費生活センター（ア
ビイクオーレ2階）☎04-7185-0999

人権相談 電話 月～金曜日8時30分～17時15分　みんな
の人権110番☎0570-003-110

生活相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
社会福祉課（西別館2階）・内線394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
保健センター　健康づくり支援課☎04-
7185-1126

心の相談申
15日㈬13時30分～（申14日㈫まで）　相
談室（西別館2階）　障害者支援課・内線
475

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時　
子ども相談課（西別館1階）☎04-7185-
1821

ひとり親相談 月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
子ども支援課（西別館2階）・内線849

DV相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～17時
社会福祉課内配偶者暴力相談支援セン
ター（西別館2階）☎04-7185-1113

市
民
相
談

結婚相談申

4日㈯・12日㈰・18日㈯・26日㈰10時
～19時…けやきプラザ11階（17時～19時
…申開設日3日前まで）　7日㈫・15日㈬・
21日㈫・29日㈬10時～16時…我孫子市
社会福祉協議会　結婚相談所あび♡こい
♡ハート☎04-7184-8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分～17時
地域職業相談室（サンビーンズビル6階）
☎04-7165-2786

県
民
相
談

介護と介護にか
かわるこころの
相談申

火～日曜日10時～16時　ふれあいプラ
ザ（けやきプラザ1階）☎04-7165-2886

住まいの相談
申

水・木曜日10時～12時（要申込）、金曜日
10時～16時（随時）　ふれあいプラザ（け
やきプラザ6階）☎04-7165-2886

福祉用具相談
申

火～日曜日10時～16時　ふれあいプラザ
（けやきプラザ1階）☎04-7165-2886

児童相談

来所
申

月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時　柏
児童相談所☎04-7131-7175

電話 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時　柏
児童相談所☎04-7134-4152

交通事故
相談

来所
電話

月～金曜日（祝日を除く） 9時～12時、13
時～16時30分　交通事故相談所☎047-
368-8000

来所
申

13日㈪10時～15時（相談所の巡回相談。
先着4人。申9日㈭まで）　市民相談室（本
庁舎2階）　交通政策課☎04-7185-1369

日　11月21日㈫10時～11時
所　湖北台中央公園うんどう遊園※雨天時
は湖北台市民センター
師　体力つくり指導協会
対　市内在住で65歳以上の方
費　無料（申込不要）
持　動きやすい服装・靴（雨天時は室内履
き）、帽子、タオル、飲み物
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

　対象の方は無料で接種できます。予診票が手元にない場合は、受診前にお問
い合わせください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対　平成29年4月2日～30年4月1日生まれの方（年長児相
当）
※無料接種は令和6年3月31日㈰まで（4月1日㈪以降は有料）
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
対　11歳・12歳の方※小学6年生時に個別通知済み
※対象以外の方は有料
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

うんどう遊具で楽しく健康づくり

遊具うんどう教室講習会

母子健康手帳を確認しましょう

子どもの予防接種の受け忘れはありませんか

ボランティアも
募集中！

日　11月30日㈭14時～16時
所　我孫子南近隣センター※オンライン参加可
師　丁野雪子さん（訪問看護ステーションすぴか）ほか
定　先着50人
費　無料

　11月17日㈮までに、えるあいサポート☎047-710-2055

精神障害者の家族向け

研修会「私たちは家族に元気でいてほしい」

No.460

　虫歯（う蝕）の特徴は、若年～青年
の方と高齢者で異なります。若年～
青年の方の虫歯は、奥歯の溝や歯の
間から進行する場合が多いことが特
徴ですが、高齢者の虫歯は歯の根か
ら進行する場合が多いことが特徴で
す。
　年齢が上がり、歯周病や強いブ
ラッシングなどの影響で歯肉が下が
ると、隠れていた歯の根が露出し、
歯が伸びたように見える場合があり
ます。歯の根は、酸に強いエナメル

質に覆われていないため溶けやす
く、虫歯が進行しやすくなります。
虫歯が進むと、木が切り倒されるよ
うに歯が折れたり、神経までの距離
が近いため、短期間で大きな損傷と
なることがあります。特に生活習慣
が変わらなくても、急に虫歯が進行
する場合もあるため注意が必要で
す。

問　我孫子市歯科医師会☎04-718 
4-2310 

健康メモ健康
高齢者の虫歯「根

こ ん

面
め ん

う蝕
しょく

」

　認知症の方や家族、支援者、地域の方がリレーしながらバトンをつなぐ、全
国的な認知症啓発イベントです。
　当日は、オレンジ色のバトンを持って市内を歩き、参加者の気
持ちをつなぎます。詳しくは市ホームページをご覧ください。
日　11月3日㈷10時30分～15時
所　我孫子東高校～けやきプラザ
問　湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室（あびこね実行委員会事務局）☎
04-7187-6777

R
ラ ン

UN伴
と も

＋
プラス

あびこ2023 

▲市HP

　引き続き医療費の受給を希望する場合は、有効期限までに更新手続きが必要
です。5月に送付した「令和5年度特定医療費（指定難病）受給者証更新手続きの
お知らせ」を確認し、早めに申請してください。
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2138

有効期限が12月31日の方

千葉県指定難病受給者証　更新手続き
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情 報 ひ ろ ば

【広報あびこは月2回（1日・16日）発行】　新聞折り込みのほか、市役所・公共施設・郵便局などで配布しています。市ホームページや市のLINE公式アカウント、アプリ「マチイ
ロ」でもご覧いただけます。希望者には無料で宅配しますので、ご連絡ください。　問　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

あひこ広報

イベント
市民プラザ主催事業

◎ほんわかエンジョイヨガ　日11月
第1・3・5㈬9時50分～11時、第1・
2・4㈫19時20分～20時30分　費1回
1,000円
◎リラックスアロマヨガ教室　日11月
の毎週㈭19時30分～20時30分　費1
回800円

〈共通〉定各日先着30人（申込不要）　持
動きやすい服装、ヨガマット（お持ちの
方）、飲み物　所 市民プラザ
☎04-7183-2111

市民活動ステーション主催事業
①あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds 
p
プ レ イ ス

lace」　日11月6日㈪・15日㈬10時
～12時（1組50分）　内何かを始めた
い方の相談の場　対20歳～59歳の方　
定各日先着2組　申各開催日前日まで
②移動子育て交流スペース「cafeネス
ト+

プラス

」　日11月7日㈫10時～11時30分　
内自分や子どものことを安心して話せ
る場　対乳幼児と保護者※保護者単独
可　定先着8組　申11月5日㈰まで
③スマホの困り事何でも相談会　日11
月9日㈭・23日㈷9時～16時（1人50
分）　師グループハマダ・ヤマダ　対
60歳以上の方　定各日先着6人

〈共通〉所①③市民活動ステーション②
Zoom使用　費無料　申 電話・
Eメールで住所、氏名、電話番号、子
どもの年齢（②のみ）を明示。市民活
動ステーション☎04-7165-4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp

柏交響楽団　定期演奏会
日11月12日㈰14時～16時　所柏市民
文化会館　内シューベルト「交響曲第
7番」、ブルックナー「交響曲第6番」（ノ
ヴァーク版）　演西口彰浩さん　対小学
生以上の方　定先着1,200人　費980
円（前売り900円）　券11月10日㈮まで
に軽喫茶ぽぽら、くまざわ書店柏髙島
屋ステーションモール店、柏交響楽団
HP https://www.kashiwa-symphony.
com/yoyaku/ほか　問事務局☎090-
8443-0181

特別支援学校文化祭
◎湖翔祭　日11月11日㈯9時40分～
12時10分　内作業学習・専門実習製
品の販売、作品展示　所 湖北特別
支援学校☎04-7188-0596
◎KOYO祭　日11月18日㈯9時30分
～14時30分（本校舎は14時まで）　内
作業体験、手作り製品・野菜・花の販
売　所 特別支援学校流山高等学園
☎04-7141-9900※公共交通機関を
ご利用ください

ボーイスカウトと遊ぼう！ 
なかまと自然の中で冒険ゲーム

日11月12日㈰9時30分～12時※雨天 
中止（ホームページで通知）　所中里市 
民の森　内手裏剣投げなどの忍者体験 
対市内在住で年長～小学2年生の方　
定先着20人　費300円　申HPhttps://
x.gd/VDWtR　問伊藤☎080-6561-
5341

和太鼓まつり
日11月12日㈰9時30分～15時※雨天
中止　所湖北台中央公園　内和太鼓の
演奏、あんこう鍋・水産加工品の販売
など　費入場無料　問林☎070-4809-
6611

こほく・あらき福祉まつり
日11月18日㈯10時～14時　所湖北
地区公民館　内湖北小・新木小・湖北
中の吹奏楽の演奏、福祉施設の物品販
売など　費入場無料　問湖北・新木地
区社会福祉協議会☎04-7187-2551

千葉県福祉機器展
◎展示・体験　日11月18日㈯10時～
16時　内最新の福祉機器の展示・体験、
体力測定など（申込不要）
◎セミナー　日11月18日㈯①11時～
12時②13時～13時40分③14時30分～
15時30分　内①「眠りに注目」②「障害
者のピアサポート」③「18歳からの10年
介護」　師①塚田恵鯉子さん②露崎耕平
さん③町亞聖さん　定各回先着100人

〈共通〉費無料　所 ふれあいプ
ラザ☎04-7165-2886（㈪休館※㈷の
場合は翌平日）

我孫子市民の終活を知ろう
日11月21日㈫13時30分～16時　所け
やきプラザ　内エンディングノートに
ついての講演、市内福祉団体の報告・
討論　定先着60人　費無料　申・問
東葛市民後見人の会・山崎☎04-7169-
7343

わんてらすdogマルシェin利根町
日11月23日㈷10時～16時※荒天中止　
所利根緑地運動公園　内犬関連グッズ
の販売、キッチンカー、ドッグトレー
ナーによるセミナー・しつけ体験など

（申込不要）　費無料　問利根町まち未
来創造課☎0297-68-2211

あびこの歴史スマホ体験ツアー
日①11月30日㈭②12月2日㈯10時～
11時（全2回）※②は雨天中止　所①軽
喫茶ぽぽら②アビシルベ集合　内①基
礎編…スマホの使い方②実践編…我孫
子駅～アビスタをスマホを使いながら
ガイドと散策　対65歳以上の方　定
先着12人　費1,000円　持スマホ、筆
記用具、飲み物　申 11月24日㈮
までに我孫子市社会福祉協議会☎04-
7184-1539

柏市音楽家協会　定期演奏会
日11月26日㈰14時～16時　所アミュ
ゼ柏　内モーツァルト「フルート四重

奏曲第1番」、マスカニーニ「アヴェ・
マリア」、プッチーニ「私のお父さん」
ほか　演稲村友子さん、谷田部泰子さ
ん、小谷絵美子さんほか　対5歳以上
の方　定先着400人　費2,000円（高
校生以下1,000円）　券11月25日㈯ま
でに軽喫茶ぽぽら、アミュゼ柏　問染
谷☎080-6790-2161

景観フォーラム　なるほど街歩き
日11月26日 ㈰13時30分 ～16時30分
※小雨実施　所アビスタ集合、水の館
解散　内ハケの道沿いの歴史・文化を
探る散策、講演　師浅間茂さん、越

こし

岡
おか

禮
れい

子
こ

さん、手嶋秀吾さん　定先着28人　
費無料　申 11月6日㈪～我孫子市
景観形成市民会議・太田☎04-7185-
1094

クラシックギターバンドMJ7 
アフタヌーンコンサート

日12月5日㈫14時～16時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内「コーヒー
ルンバ」「禁じられた遊び」「虹の彼方
に」ほか　定先着400人（申込不要）　
費無料　問星野☎090-9834-2669

ウインターコンサート
日12月9日㈯14時～15時30分　内津
軽三味線、民謡　定先着551人　費無
料　所・券 65歳以上の方は11月
1日㈬～、64歳以下の方は11月7日㈫
～けやきプラザ☎04-7165-2883
リコーダーアンサンブル・ヴィヴァーチェ 

30周年記念コンサート
日12月10日㈰14時～16時（開場13時
30分）　所アミュゼ柏　内W.バード

「木の葉は緑」、Ch.グノー「小交響曲」、
A.チャリンジャー「テイスティトライフ
ルズ」ほか　演松浦孝成さん　定先着
400人（申込不要）　費無料　問髙田☎
090-1461-6010

X’masにアヴェ・マリアはいかが？
日12月17日㈰14時～15時10分　所ア
ミュゼ柏　内9人の作曲家の「アヴェ・
マリア」　演伊津野志保さん、脇野真
樹さん、眞山美保さんほか　対5歳
以上の方　定先着150人　費2,000円　
券12月16日㈯までに軽喫茶ぽぽら、ア
ミュゼ柏　問眞山☎080-5697-9326

講演・講座・教室
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎太巻きまつりずし「花
は な

椿
つばき

」　日12月
10日㈰13時～15時　師吉本雅美さん、
川合美津子さん　定16人（抽選）　費
1,000円　持マスク、エプロン、三角巾、
布巾2枚、まきす（大・小）、持ち帰り用
容器、食品用ラップ、筆記用具　申11
月21日㈫まで
◎練功十八法　日11月24日～令和6
年3月29日の㈮15時30分～16時30分

（全12回）※12月8日・29日、令和6年
1月5日・26日、2月2日・16日・23日
を除く　内首・肩・腰・足の筋肉を呼
吸と共にほぐす　師葉山美貴さん　定
先着30人　費6,000円（別途テキスト
代1,000円）　持運動できる服装・室内
履き、タオル、飲み物
◎季節を巡る寄せ植え講座（クリスマ
ス 編）　 日12月14日 ㈭10時 ～12時　

師大嶋陽子さん　定20人（抽選）　費
3,800円　持エプロン、筆記用具　申
11月26日㈰まで
◎コホミン音楽フェスティバル　日令
和6年2月23日㈷13時30分～16時30
分（1組10分※入れ替え含む）　内憧れ
のピアノで発表※団体可（楽器の持ち
込み可）　定13組程度（抽選）　費無料　
申11月29日㈬までにホームページ

〈共通〉所 湖北地区公民館☎
04-7188-4433※ホームページから
申込可

シニアいきいき講座（健康体操編）
日11月26日㈰13時30分～15時　所
近セこもれび　内ミュージックフープ
健康体操とヘルスリズムス　師山口江
美さん　定先着40人　費無料　持動
きやすい服装・室内履き、飲み物　申

11月24日㈮までに天王台地区社
会福祉協議会☎04-7183-9009

けやきプラザ県民講座・講習
◎呆

ぼ

けず、寝込まず笑って長生き　日
12月6日㈬　師川上千里さん
◎75歳の岐路～老年期を健やかに過
ごすために～　日12月20日㈬　師山
本敏子さん

〈共通〉時間13時30分～15時30分　所
けやきプラザ　定先着60人　費無料　
申 ふれあいプ ラザ ☎04-7165-
2886（㈪休館※㈷の場合は翌平日）

スマホ教室
日12月18日㈪・25日㈪13時30分～
16時（全2回）　所軽喫茶ぽぽら　内
LINEの使い方　対60歳以上の方　定
先着8人　費各日600円　申 我孫
子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

ハロートレーニング（公的職業訓練）
内再就職に必要なスキル・知識を習得　
費原則無料※要件を満たす方は受講給
付金あり　問ハローワーク松戸☎047-
367-8609（部門コード43#）

募集
令和6年度千葉県生涯大学校学生

願書配布場所高齢者支援課（市役所西
別館3階）、各行政サービスセンター、
県ホームページなど※郵送希望の方は
お問い合わせください　対県内在住で
55歳以上の方　申11月10日㈮～12月
20日㈬に必要書類を提出　問事務局
☎043-266-4705

柏税務署アルバイト
内確定申告会場でのパソコン・スマホ
の操作補助、署内でのデータ入力など　
定先着120人　問柏税務署☎04-7146-
2321※詳しくは国税庁ホームページ参
照HPhttps://x.gd/aAWbS

お知らせ
譲渡会

◎ねこわんこ　11月5日㈰、12月3日
㈰・17日㈰12時～15時※雨天中止　
所市役所駐車場※持ち込みは要事前連
絡※保護犬猫の引き取り不可　問ねこ
わんこ☎080-8723-9550
◎ねこ友会　日11月19日㈰11時～13
時　所アビスタ前広場　内保護猫の譲
渡、フリーマーケット※保護猫飼育ボ

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費

情報ひろば
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　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

あひこ広報

ランティア・寄付物品募集中　問ねこ
友会☎070-9101-7209
◎動物愛護センター　日11月26日㈰
13時～16時　内保護犬猫と引き取り
希望者をマッチング※動物の同伴不可　
所 11月24日㈮までに動物
愛護センター東葛飾支所☎04-7191-
0050

シルバー人材センター入会説明会
日11月14日㈫14時～15時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く意
欲がある方　定先着20人　年2,400円　
申 11月7日㈫までにシルバー人材
センター☎04-7188-2200

狩猟期間
市内は県指定鳥獣保護区のため狩猟が
禁止されていますが、隣接市では可能
な区域もあります　日11月15日㈬～
令和6年2月15日㈭　問東葛飾地域振
興事務所☎047-361-4048※詳しくは
県ホームページ「千葉県における狩猟
について」参照

戦没者追悼式
日11月17日㈮10時30分～12時　所
湖北地区公民館※平服で参列（申込不
要）　問社会福祉課・内線649

ひきこもり家族相談会
日11月19日㈰13時～16時　所アビ
スタ　対引きこもり状態の方と家族　
定先着6組　費無料　申 11月18
日㈯までに東葛市民後見人の会・藪下
☎04-7184-6918

弁護士・税理士・司法書士 
合同無料相談会

日11月25日 ㈯13時30分 ～16時30分
（1人30分）　定先着24人　所
11月16日㈭～千葉県弁護士会松戸支
部☎047-366-6611（㈪～㈮10時～12
時、13時～16時）

交通遺児世帯への歳末見舞金
対陸上の交通事故で保護者を失った18
歳未満（高校在学中の場合は18歳も可）
の方がいる世帯（令和6年3月31日時点）
※交通遺児援護基金見舞金・勉学奨
励金もあります。詳しくはお問い合わ
せください　申 12月8日㈮までに
我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-
1539

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎南まち協フェスティバル　日①11月
4日㈯10時～16時②5日㈰10時～15
時　内作品展示、舞台（①13時～16時
…ダンスなど②10時～11時…小学生
の筝曲）、キッズコーナー（②午後のみ）
など　費無料（キッズコーナーは有料）
◎スマホ講座　日11月11日㈯13時～
15時30分　内初めてのLINE（テキス
トあり）　定先着30人　費300円　持
スマホ　申11月3日㈷～
◎スマホ・タブレット・パソコン相談室　
日11月18日㈯13時～16時　内①相談

（1人60分）②ミニ相談（1人20分）　定①
先着12人②申込不要　費無料　持相談
したい機器　申11月3日㈷～
◎香道　平安貴族の雅を体験　日11月
26日㈰13時30分～15時　内香道と箏　

師村嶋佳恵さん、久東寿子さん　定先
着20人　費700円　申11月25日㈯まで

〈共通〉所 我孫子南近隣セン
ター☎04-7181-1011

こもれびまちづくり協議会
◎ラフターヨガ　日11月6日㈪10時
～11時30分　内笑いで免疫力アップ　
師藤本祐子さん　定先着20人（申込不
要）　費無料　持動きやすい服装、タ
オル、飲み物
◎秋のフェスタ2023　日①11月11日
㈯10時～17時、12日㈰10時～15時②
12日㈰11時～13時（受付10時～）　内①
絵画、書道、手工芸などの展示②そば
処「こもれび庵」　定②先着100人（申込
不要）　費①無料②500円　持室内履き

〈共通〉所 近隣センターこもれび☎
04-7165-2011

新木地区まちづくり協議会
◎30周年記念新木ふれあい文化祭　
日11月11日 ㈯・12日 ㈰10時 ～16時
内新木小・湖北中・NECの吹奏楽の演
奏、作品展示、落語、模擬店など　費
入場無料
◎らくらく健康体操　日11月22日㈬
10時～11時30分　内バランスボール
で有酸素運動　師髙橋真弓さん　定先
着20人　費無料　持動きやすい服装・
室内履き　申11月4日㈯～

〈共通〉所 新木近隣センター☎
04-7188-2010

布佐南地区まちづくり協議会
◎地域コミュニティーづくりのための
映画鑑賞会　日11月12日㈰13時30
分～15時30分（開場13時）　内「舟を
編む」　費無料（申込不要）　所 布
佐南近隣センター☎04-7189-3740

我孫子北まちづくり協議会
◎講演「日本の三大疾患を考える」　日
11月26日㈰13時30分～15時30分（開
場13時）　師久保田芳郎さん　定先着
120人（申込不要）　費無料　所
我孫子北近隣センター並木本館☎04-
7157-4517※車での来場不可

天王台北地区まちづくり協議会
◎クリスマスコンサート　日12月10
日㈰14時～15時30分　内箏・三絃・
十七絃による演奏　演樋口美佐子さ
ん、矢野加奈子さん、柿原百代さん　
定先着60人　費無料　所 天
王台北近隣センター☎04-7182-9988

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼ペットロス相談会　11月10日㈮・
24日㈮13時～（1人30分）。我孫子南
近セ。愛犬・愛猫との死別、思い出を
語る。人間関係の悩み相談可。2,000
円。申 渡邉☎090-6197-6397
▼秋の実りと彩りを訪ねて　11月12
日㈰9時30分～12時※雨天中止。清
水公園駅集合。先着30人。300円。
持帽子、雨具、飲み物。申 東葛し

ぜん観察会・草野☎080-1136-4348
▼シニアミニ音楽発表会　11月12日
㈰12時45分～14時15分（開場12時30
分）。湖北地区公民館。ピアニストのソ
ロ演奏あり。先着20人（申込不要）。無
料。問飯田☎070-7791-6633
▼チャペルコンサート　ジャズピアノ
の集い　11月12日㈰14時～16時（開場
13時30分）。先着50人（申込不要）。無
料。場所 天王台教会☎04-7184-
4253
▼朗読　夏目漱石「夢十夜」　11月16
日㈭14時30分～16時30分（受付14時
～）。我孫子南近セホール。美しく幻想
的な夢の話。無料（申込不要）。問朗読
森の会・森広☎090-4240-5711
▼保護猫の譲渡会　11月19日㈰14時
～16時。ペットストアいんtoまやー。
不要なフードの寄付なども募集。無料

（申込不要）。問個人ボランティアの
会・酒林☎090-9204-4311
▼やさしい成年後見制度説明会　11
月20日㈪13時30分～15時30分。我
孫子南近セ第1会議室。個別相談も可。
無料。申 11月19日㈰までに東葛
市民後見人の会・高橋☎090-1705-
8694
▼来たる年干

え

支
と

「辰
た つ

」　木
き

目
め

込
こ

み講習　
12月10日㈰・16日㈯13時30分～16
時30分。市民プラザ和室。2,970円。
申11月7日㈫・21日㈫14時～16時に市
民プラザ会議室2。問鈴木☎04-7164-
6609
▼シニア向け初心者スマホ講習　11
月22日㈬13時30分～15時30分。市
民活動ステーション。先着10人。無料

（別途資料代）。申 ほっこりサロン
あびこ・渥美☎080-3446-1845
▼おひるねコンサート　バイオリン・ビ
オラ・チェロ・ギター・ピアノの演奏と
お話　11月25日㈯14時～16時（開場

◆市民文化祭華道展　日4日㈯～6日
㈪10時～17時（最終日15時まで）　問
中田☎04-7188-0298
◆市民文化祭手工芸展　日11日㈯～
13日㈪10時～16時（最終日15時まで）　
問関☎04-7182-4403
◆市民文化祭書道展　日18日㈯～22
日㈬10時～17時（最終日16時まで）　
問荒井☎04-7182-2838

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：27日㈪
◆ちびっ子展　日1日㈬18時まで　問
山口☎090-8872-8829
◆手賀沼流域フォーラム活動紹介　日
6日㈪～18日㈯（初日12時～、最終日
16時まで）　問竹内☎090-3907-8355
◆我孫子の歴史いろいろ　日19日㈰～
30日㈭（初日12時～、最終日16時まで）　
問岡本☎04-7149-6404

けやきプラザ
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー

◆水葉会作品展　日5日㈰まで10時～
18時（最終日16時まで）　問小竹☎04-
7173-8272
第2ギャラリー
◆日笠明子・荒井七海作品展　日5日
㈰まで10時～15時30分（最終日14時
まで）　問日笠☎04-7184-0092
第1・2ギャラリー
◆井上秀祐水彩画個展　日7日㈫～12
日㈰9時～19時（初日13時～、最終日
16時まで）　問井上☎04-7182-6924
◆「平和の集い～我孫子から平和を願
う～」展　日22日㈬～12月3日㈰9時
～19時（最終日16時まで）　問企画政
策課・内線568

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問　☎04-7100-0014
◆JBF　PR展示　日5日㈰まで
◆市民文化祭書道展PR　日10日㈮～
18日㈯（初日11時～、最終日17時まで）
◆「平和の集い～我孫子から平和を願
う～」展　日22日㈬～12月3日㈰（最終
日17時まで）

11月 ギャラリー
市民プラザ

13時30分）。けやきプラザ。「皇帝円舞
曲」ほか。先着551人（申込不要）。無料。
問小段☎090-7630-0218
▼冷えとり勉強会　11月25日㈯14時
～16時30分。我孫子南近セ。冷えと
りの基本と免疫力。先着35人。500円。
申 かおり鍼

しん

灸
きゅう

院・酒井☎090-35 
39-4126
▼取手男声合唱団　定期演奏会　11月
26日㈰14時～16時。取手市民会館。

「浜辺の歌」「Yesterday」「愛の喜び」ほ
か。先着1,000人。500円。券取手福
祉会館。問安本☎0297-78-5191
▼講演「安心ですか？老いじたく」　11
月29日㈬9時30分～11時30分。市民
プラザ。師伊藤弘之さん。市内在住の
方。先着10人。500円。申 11月
28日㈫までに伊藤☎090-4399-0156

会員・仲間募集
▼コカリナサークル「けやき」　毎月第
2・4㈫午後。我孫子南近セ。木の笛
コカリナを楽しむ。初心者歓迎。月
2,500円。問鈴木☎090-9840-1962
▼こども英語　毎週㈭①15時～②16
時～③17時～（1回45分）。アビスタ。
ゲーム・ドリル・歌で楽しく学ぶ。①
3歳以上②③小学生。1回1,000円。無
料体験受付中。問スマイリー☎070-
8343-5542
▼ハーモニカサークル「ドレミ」　第1・
2・3㈮、第4㈫13時30分～16時。各
近セなど。指導あり。童謡、叙情歌、
歌謡曲など。演奏会あり。入1,000円。
月1,500円。問能美☎090-2224-2341
▼ラベンダー会　月2・3回9時30分
～12時。11月は15日㈬ほか。アビス
タ。アロマ&ミネラルクッキング。師
晋山明奈さん。1回1,000～2,000円。
持マスク、エプロン、三角巾。問吉田
☎080-1419-1267
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アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。あひこ

　11月4日㈯のみまたは5日㈰のみ開催するイベントがありま
す。詳しくはJBFホームページをご覧ください。
日　11月4日㈯10時～16時、11月5日㈰9時30分～15時※雨天
実施※公共交通機関をご利用ください。
◎手賀沼親水広場
ステージイベント、湖畔バードウオッチン
グ、海外ブース、NPO・学生・行政の活動
展示、光学機器の体験・販売、鳥グッズ・
飲食物の販売など
◎水の館（当日はプラネタリウムが入場無料）
野鳥撮影のプロテクニック講座、双眼鏡・
望遠鏡の使い方、野鳥観察データベース「eBird」野外体験、鳥の折り紙遊び
など

◎鳥の博物館（当日は入館無料）
企画展「猛

もう

禽
きん

－タカ・フクロウ・ハヤブサ－」、
鳥の工作、鳥博クイズ、てがたん
◎山階鳥類研究所
見にレクチャー
◎手賀沼公園
鳥
とり

凧
だこ

あげ、船上バードウオッチング
◎アビスタ
バードペインティング、風船遊び、アートアン
ブレラ、全日本鳥フォトコンテスト作品展・講演会、鳥学講座、環境学会、バー
ドカービング・タッチカービング作品展など
問　手賀沼課（実行委員会事務局）☎04-7185-1484、当日のみ☎090-9202-
5165

▲JBF HP

ふるさと納税で我孫子を元気に！
問　財政課・内線220

　令和4年度の市へのふるさと納税寄付件数は1,012件、寄
付額は約4,126万円でした（令和3年度は1,217件、約3,260
万円）。頂いた寄付金は、令和4年度に実施した手賀沼遊歩
道再整備工事や小・中学校の楽器の購入などに活用しまし
た。詳しくは市ホームページをご覧ください。

▲市HP（寄付
金の実績）

頂いた寄付をまちづくりに生かしています

市外在住の家族や親戚、
友人にお勧めしてください
　国産ウナギのかば焼きなど、魅
力的な返礼品が100種以上あり、
新しい返礼品も追加しています。
詳しくは市ホームページをご覧く
ださい。

▲市HP（返
礼品）

企業版ふるさと納税
　国が認定した地方公共団体の地方
創生事業に対して企業が寄付した場
合に、法人関係税から税額控除する
制度です。市の事業を支援していた
だける企業をお待ちしています。
問　企画政策課・内線566

▲市HP（企
業版ふるさ
と納税）

市の税収が減少しています
　市民の方が他市へふるさと納税をすると、金額の
一部が市民税から控除され、市の税収が減少します。
ふるさと納税による令和5年度の市税減収額は約4
億5,200万円（令和4年度から7,300万円増）です。

ふるさと納税返礼品協力事業者を募集
　国の基準を満たし、市内で生産・製造した商品や
サービスなどを、返礼品として提供する事業者を募
集しています。ポータルサイトへの掲載や送料など
は市が負担します。詳しくは市ホームページをご覧
ください。

▲市HP（事
業者募集）

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://www.birdfesta.net/jbf/area-event.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/furusato/oreinoshina.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/furusato/index.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/furusato/furusato_use/R4furusato.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/jigyousha/jigyoushaboshu/kigyouhurusato.html
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