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遺言書の作成・生前贈与セミナー、 
個別相談会

日 ①11月1日 ㈬9時30分 ～11時30分
②10日㈮9時～12時　所我孫子南近
セ　内①セミナー②個別相談会　師土
井宏之さん（ファイナンシャル・プラン
ナー）　定先着①20人②6人　費500
円　申・問老いじたくあんしんねっと・
松本☎080-6507-1631

介護技術スキルアップ講座
日①11月2日㈭②16日㈭13時30分～
16時30分　所パレット柏　内①心と
体を守る感情コントロール術②高齢者
の低栄養予防　師①山岸和子さん（日
本アンガーマネジメント協会）②中村信
子さん（東葛北部認定栄養ケアステー
ション代表）　定各日先着25人　費無
料　申・問ACOBA☎04-7181-9701

（㈪～㈮※祝日を除く）
湖北地区公民館（コホミン）講座

◎みずべのおんがくかい　日11月23日
㈷10時45分～11時30分　対未就学児
と保護者　定先着30組　費無料　申
湖北地区公民館ホームページ
◎ふれあい陶芸講座　日①12月23日
㈯、令和6年1月～3月の第1・3㈯9時
30分～15時②3月23日㈯10時～11時

（全8回）　内①基礎、作品作り②作品
引き渡し　定先着20人　費7,000円　
持汚れてもよい服装、エプロン、タオ
ル2枚、雑巾、筆記用具、昼食、飲み物、
持ち帰り用袋（②のみ）　申電話・湖北
地区公民館ホームページ

〈共通〉所湖北地区公民館　申・問教育
委員会生涯学習課☎04-7182-0511

（10月31日㈫まで）、湖北地区公民館
☎04-7188-4433（11月1日㈬～）

お知らせ
定例教育委員会

日10月24日㈫14時～※議案内容によ
り変更の場合あり　所水道局4階会議
室　内10月18日㈬以降にお問い合わせ

ください　問教育委員会総務課☎04-
7185-1110

フードドライブ
日10月20日 ㈮・21日 ㈯10時 ～17時　
所あびこショッピングプラザ1階あび
プラキッチン　内家庭で余った食品を
持参し、地域の福祉団体・施設・フー
ドバンクに寄付　対賞味期限まで2カ
月以上で常温保存可など条件あり　問
小田☎090-1805-5169

遺言・相続無料法律相談会
日11月15日㈬13時～16時（1人45分）
所松戸東洋ビル5階　定先着20人　申
・問11月2日㈭10時～千葉県弁護士会
松戸支部☎047-366-6611

ご存じですか？労働委員会
労働者と使用者間の解雇・パワハラ・労
働条件の不利益変更などのトラブルを 
労働委員が無料で仲介して解決を目指
します　問千葉県労働委員会☎043-
223-3735

まち協情報
湖北台地区まちづくり協議会

◎地域の多世代交流のためのお楽しみ
映画会　日10月21日㈯13時30分～15
時※上映約88分　内「続　社長千一夜」　
定先着150人（申込不要）　費無料
◎湖北台秋まつり　日11月5日㈰①10
時30分～②11時30分～③12時20分～
15時20分　内①パン・和菓子などの
販売②芋煮の無料提供③和太鼓・吹奏
楽などの演奏会※①②はなくなり次第
終了　定③先着150人（申込不要）　費
無料（一部有料）

〈共通〉所・問湖北台近隣センター☎
04-7187-1122

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼フィットネスサークル「チキチキ」　
10月18日㈬・24日㈫・30日㈪10時
20分～11時10分。我孫子南近セ。シ
ニア女性向けダンスフィットネス。介
護予防、ストレス解消。1,000円（申
込不要）。問今泉☎070-9190-1119
▼ウオーキングレッスン　10月21日
㈯①10時30分～12時②13時30分～
15時※雨天時22日㈰。手賀曙橋駐車
場集合。各回先着15人。1回200円。
申・問10月20日㈮17時30分までに㈱
新松戸造園・土屋☎047-391-2828
▼川村学園女子大学「鶴雅祭」　10月21
日㈯・22日㈰10時～16時。学生によ
る模擬店・展示・公演など。消防車・
パトカーの展示、声優トークショーあ
り。入場無料。場所・問川村学園女子
大学☎04-7183-5538
▼歌声喫茶・カリンカ　10月23日㈪
13時30分～15時30分。我孫子北近セ
並木。アコーディオンの伴奏で歌う。
800円（申込不要）。問小平☎04-7189-
3996
▼うたごえ喫茶　10月23日㈪18時20
分～20時45分。新木行政サービスセ
ンター。先着30人。500円。 電
話・ファクスで氏名、電話番号を明示。
横山☎ 04-7188-3654
▼ほっこりサロンあびこ　10月25日
㈬13時30分～15時30分。市民活動ス
テーション。今日から始める健康管理。
師森本明生さん（あびこ健康管理士
会）。先着10人。無料（別途資料代200
円）。申・問渥美☎080-3446-1845
▼史跡文学散歩「嘉納治五郎先生誕生
日に市内ゆかりの地を巡る」　10月28
日㈯9時～12時。我孫子駅南口階段下
集合。先着30人。500円。申・問我孫
子の文化を守る会・美崎☎080-3410-
4426
▼中央学院大学「あびこ祭」　10月28

日㈯・29日㈰10時～16時30分。学生
による模擬店など。演冨岡愛さん（歌
手）、ZAZY（芸人）、蛙亭（芸人）ほか。
入場無料。場所・問中央学院大学☎
04-7183-6518
▼講演会「事件史でたどる歴史教科書
問題」　11月5日㈰16時～17時30分。
パレット柏。先 着54人（申込 不 要）。
1,000円（高校生以下無料）。問教育を
正す東葛市民の会・岩渕☎090-4847-
0400
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座　11
月10日㈮13時30分 ～15時45分。我
孫子南近セ。C

ク リ ッ プ チ ャ ン プ

lipchampで動画編集。
好評につき2回目。先着12人。1,000円。
申 HPhttps://pasotai.org/lecture/　
問山添☎04-7182-9660
▼元気の出る歴史人物講座「ソ連から
北海道を守った樋口季一郎」　11月12
日㈰16時～17時30分。アビスタ。先
着48人（申込不要）。1,000円（高校生
以下無料）。問日本の心を育む会・岩
渕☎090-4847-0400
▼チャペルコンサート　11月19日㈰
14時～15時30分（開場13時30分）。我
孫子栄光教会。演柳瀬洋さん（クラリ
ネット）、柳瀬佐和子さん（ピアノ）。先
着60人（申込不要）。無料。問仁科☎
04-7188-3679

会員・仲間募集
▼健康麻雀クラブ　毎週㈪①10時～
12時30分 ②13時30分 ～16時、 ㈬ ㈮
10時～12時30分、㈭13時30分～16時。
我孫子ビレジ。週1回参加…12回6,000
円、週2回以上参加…12回5,000円。
問古田☎04-7169-3321（17時～20時）
▼コハダン・ジ・コンタス　毎月第2・
4㈰10時15分～12時15分。ACOBA多
目的ホール。カポエラ（ブラジルの格闘
技）。先着20人。1回2,000円（高校生
以下1,500円）。問小田倉☎080-7945-
5405

広告

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください
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