
●休日（日曜日・祝日・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。
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投稿方法　毎月20日（必着）までに、はがきに作品（1人1作）、氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。
〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）　※投稿された作品は選者によ
り添削する場合があります。　※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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イベント
働く・学ぶ世代のケアラーズカフェ 

＠chibaおどり場
日10月21日㈯10時30分～11時30分
※Zoom参加　内日頃言えないことを
話し、参加者で共有※相談員も参加　
対就労・就学しながら家族・親戚を介
護している方※18歳以下は保護者の許
可必須　費無料　申 HPhttps://forms.
gle/QppHQu9VK5Nwiuwm7　問け
やきプラザ☎04-7165-2886（㈪休館
※祝日の場合は翌平日）

ワークショップシアター 
「チルチル＆ミチル」

日10月22日㈰13時30分～15時　所
根戸近セ　内舞台セットの創作、観
劇　師佐次えりなさん（U

ウ ー タ ビ ジ ョ ン

tervision 
C
カ ン パ ニ ー

ompany J
ジ ャ パ ン

apan）　定先着35人　費
3,500円（小・中学生2,500円、未就学
児2,000円）※前売りは500円引き※2
歳以下は保護者の膝の上であれば無料 
申・問10月21日㈯（必着）までに、氏名、
年齢、枚数、電話番号、Eメールアドレ
スを明示し①電話・Eメール。種のアト
リエ・艫

とも

居
い

☎080-6687-6742 atorie.
u.tane@gmail.com②店舗窓口・はが
きを郵送。〒270-1132湖北台8の18の
7カフェセッテ

豊かな自分づくりのための 
「シニアほっとカフェ」

日11月3日㈷10時～12時　所我孫子
南近セ　内発酵で楽しく健康に生き
る　師飯田尚子さん（はちみづなプロ
ジェクト）、宮脇怜子さん（地域コーディ
ネーター）　定先着15人　費無料　申
・問10月31日㈫までに電話・ファク
ス・Eメールで氏名、電話番号を明示。
市民活動ステーション☎ 04-7165-
4370 abikosks@themis.ocn.ne.jp

市民陸上競技大会
日11月12日㈰（予定）※雨天実施　所
松山下公園陸上競技場（印西市）　内①
一般・高校生男子…100m、5,000m、
砲丸投、走幅跳②一般・高校生女子…
100m、3,000m、砲丸投、走幅跳③中
学生男子…1年1,500m、共通100m・
400m・1,500m・3,000m・110mH・
4×100mR・砲丸投・走幅跳④中学生
女子…共通100m・200m・800m・
1,500m・100mH・4×100mR・砲丸投・
走幅跳⑤小学生男子・女子…4～6年各
100m、共通1,000m・4×100mR・走
幅跳　対市内在住・在学・在勤の方（中
学生は東葛6市内）　定先着700人　費
1種目500円、リレー1,000円（リレー 
は小学生無料）　持指定のゼッケン（お
持ちの中学・高校生のみ）　申・問10
月23日㈪～11月2日㈭18時に、Eメー
ルに種目、最近の記録、住所、氏名、
年齢、所属、電話番号を明記。山本☎

090-8507-3418 abirun.net@gmail.
com※詳しくは我孫子市陸上競技協会
ホームページをご覧ください

KJSOふれあいコンサート 
inアビイクオーレ2023

日11月5日㈰13時～14時　所アビイク
オーレ1階（イトーヨーカドー我孫子南
口店）　内「セント・ポール組曲」「パイ
レーツ・オブ・カリビアンメドレー」ほ
か※弦楽器体験あり　演石田常文さん

（指揮）　定先着50人（申込不要）　費無
料　問柏ジュニアストリングオーケス
トラ・佐藤☎090-9822-8554

なぎなた市民大会
日12月17日㈰9時30分～　所市民体
育館　内①演技（仕掛け応じ）②試合
※両方参加可　対小学6年生以上　費
500円　申・問11月9日㈭までに電話・
Eメールで住所、氏

ふり

名
がな

、年齢、段級位、
電話番号を明示。中村☎090-1253-
2996 kn.antar@gmail.com

わくわくWORKフェス
日11月12日㈰10時～15時※雨天中
止　所手賀沼公園、ABISON SUGAR 
GARDEN　内物作り・フィットネス
などの体験※飲食販売あり　問大山☎
080-1078-6147

我孫子市オープン卓球大会
日12月23日㈯9時30分～　所市民体
育館　内男女別①シングルス（男子は
年代別あり）②ダブルス　費1人1,000
円（高校生以下500円、連盟会員800
円）　持ゼッケン　申11月24日㈮（必
着）までに、はがきに大会名、種目、郵
便番号、住所、氏名（②は2人分）、所
属、電話番号を明記。〒270-1119南
新木1の36の2森田淳　問桑江☎080-
4375-9071

天北「健康フェア」
日11月29日㈬①10時～11時45分②受
付13時～14時　所天王台北近セ　内
①医療用バランスボール体験②体力測
定（6m歩行、握力、開眼片足立ちなど）、
健康チェック（体組成、身長、肺活量な
ど）　師①髙橋真弓さん（べジガールズ）　
対市内在住の方　定先着①20人②体
力測定…30人、健康チェック…なし

（申込不要）　費無料　持室内履き　申
・問天王台地区社会福祉協議会☎04-
7183-9009

講演・講座・教室
体験したい我孫子の至宝　座学と散策 

「ここまで分かった我孫子の古墳文化」
日11月22日 ㈬12時50分 ～16時30分　
所天王台北近セ集合（バス移動あり）　
内古墳文化についての座学、史跡見学
対市内在住で65歳以上の方　定20人

（抽選）　費無料　申・問10月31日㈫
までに天王台地区社会福祉協議会☎
04-7183-9009 

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費

情報ひろば
　認知症の方などがひとり歩き（徘

はい

徊
かい

）
などで保護されたときにシールの二次
元コードを読み取ると、家族などに通
知メールが届き、早期発見につながり
ます。シールの申請方法など、詳しく
は市ホームページをご覧ください。
◎シールを貼っている方を発見・保護したときは
　優しく声を掛けて二次元コードを読み取り、表示されたフォーム
に発見場所や本人の様子を入力してください。※発見者の個人情報
が伝わることはありません。
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

認知症高齢者等見守りシール

▲市HP

見本

各種無料相談・検査 松戸保健所（松戸健康福祉センター）11月
相談・検査名 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談 電話
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047-361-2138
来所申

精神保健福祉相談申 2日㈭、20日㈪14時～16時
酒害相談申 16日㈭14時～16時30分

HIV・性感染症・肝炎ウ
イルス検査申

毎週木曜日（受付13時30分～14時）
※検査可能な項目…HIV、梅毒、クラ
ミジア、淋

りん

菌
きん

、B型肝炎、C型肝炎

047-361-2139
※申し込みは検
査日の属する週
の月曜日9時〜

DV相談 電話 月～金曜日9時～17時（祝日を除く）
047-361-6651来所申 原則金曜日9時～17時
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項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 10月27日㈮

市県民税第3期
介護保険料第5期
国民健康保険税第5期
後期高齢者医療保険料第4期

10月31日㈫

納付のお知らせ

10月1日時点 前年同月比

人口 130,950人 －155人

うち外国人 2,590人 ＋344人

男 64,153人 －113人

女 66,797人 －42人

世帯 61,811世帯 ＋617世帯

市の人口

https://forms.gle/QppHQu9VK5Nwiuwm7
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/seikatsushien/koureisyamimamori.html
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