
イ ベ ン ト ・ 健 康 と 福 祉

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日・祝日・年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

あひこ広報

◎「守られた自然」かじ池・谷津を巡るコース（約4.3km）
日　11月10日㈮9時30分～12時
※小雨実施、荒天中止
所　東我孫子駅北側集合、南側解
散
内　下ケ戸の屋敷林、かじ池の遊
歩道、岡発戸・都部の谷津などを
散策
定　20人（抽選）
費　無料

　10月30日㈪
までにちば電子申請
サービスまたは電話

パネル展示
日　①10月31日㈫まで　②11月6日㈪～22日㈬（初日12時～、最終日12時ま
で）
所　①図書館湖北台分館、あびこショッピングプラザ3階ブックマルシェ前　
②湖北地区公民館
内　景観スポットの紹介、コースマップの配布※詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

〈共通〉
　都市計画課景観推進室・内線574

我孫子の景観を育てる会のガイドと散策

我孫子のいろいろ八景歩き

▲岡発戸・都部の谷津
▲ちば電子
申請サービス

①パンで作るクリスマスブーツ
日　11月25日㈯10時～12時
師　松崎忠さん（我孫子市パン工房男塾）
対　小学2年～中学3年生
定　15人（抽選）
費　500円

②はじめての書初め
日　12月9日㈯13時～15時30分
内　千葉県課題の書き初め
師　平野頌

しょう

雲
う ん

さん
対　小学3年生
定　22人（抽選）
費　200円

〈共通〉
※市内在住・在学で初めての方優先
所　湖北地区公民館

　11月6日㈪（必着）までに、ちば電
子申請サービスまたははがきに講座名、住
所、氏

ふり

名
がな

（連名不可）、学校名、学年、日中
連絡がつく電話番号を明記。〒270-1147
若松26の4我孫子地区公民館☎04-7182-
0622

アビコでなんでも学び隊

▲ちば電子申請
サービス①

▲ちば電子申請
サービス②

日　11月11日㈯9時30分～12時
※荒天中止
所　東我孫子駅南側集合
内　岡発戸・都部の谷津の散策、
自然観察
※当日は現地で谷津まつりを開催
します。詳しくは広報あびこ11
月1日号でお知らせします。
定　先着15人
費　無料

　10月17日㈫～11月8日㈬に手賀沼課☎04-7185-1484

我孫子市社会福祉協議会
職員・ボランティア　募集
　詳しくは協議会ホームページをご覧ください。

福祉総合職（令和6年4月1日採用予定）
試験日　11月26日㈰
試験会場　市役所分館大会議室
勤務日時　月～金曜日8時30分～17時（年末年始、祝日を除く）
勤務場所　我孫子市社会福祉協議会
対　昭和63年4月2日以降に生まれた方
採用予定数　若干名
申　11月10日㈮（消印有効）までに、申込書（我孫子市社会福祉協議会で配布。
協議会ホームページからダウンロード可）に必要書類を添えて、簡易書留で郵
送（持参不可）

あい・あびこ協力会員（有償ボランティア）
　市内で生活に困っている高齢者・障害者などをサポートします。
勤務日時　希望に応じて随時
内　①家事・外出など　②ごみ捨て※1カ月4回まで
報　①1時間950円（以降30分ごとに480円）　②1カ月950円
※曜日・時間などによって異なります。詳しくはお問い合わせください。
年会費　200円（保険代）
申　電話

移送サービス運転ボランティア
任期　75歳になる年度の3月31日まで
勤務日時　月～金曜日（1日1時間）※年末年始、祝日を除く
内　公共交通機関の利用が困難な高齢者・障害者が利用
する移送サービスの運転※登録後、福祉有償運送運転者
講習・セダン等運転者講習を受講
対　次の全てに該当する方…①75歳以下　②運転歴が
10年以上　③2年以内に免許停止処分を受けていない
申　電話

〈共通〉
　〒270-1166我孫子1861我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

　詳しくは我孫子市スポーツ協会ホームページをご覧ください。
日　11月11日㈯10時～11時30分
所　中央学院大学※駐車場あり
師　鈴木浩司さん（日本大学松戸歯学部准教授）
定　先着150人　費　800円
申　11月6日㈪までに申し込みフォーム
問　我孫子市スポーツ協会☎04-7187-7110（火・木曜日9時
～15時30分）

　障害者が受けられるサービス、手当、年金などの情報をま
とめています。詳しくは市ホームページをご覧ください。
※郵送や音声CD版を希望する方はお問い合わせください。
配布場所　障害者支援課（市役所西別館4階）、各障害者まちかど相談室
問　障害者支援課・内線384 04-7183-1158

講演会「スポーツと歯の健康」

障害福祉のしおり　改訂

▲協会HP

▲市HP

▲申し込み
フォーム

のぞいてみよう！からだ割合

からだの「見える化」測定会
　測定結果を基に、株式会社千葉薬品のスタッフがアドバイスします。
日　11月14日㈫10時～14時（受付13時30分まで）
所　市民プラザ
内　体重測定、体組成測定・判定（全身・部位別の体脂肪量・筋肉量、内部脂
肪レベル、体年齢）※希望者は血糖・血中脂質検査可
費　無料（申込不要）※血糖・血中脂質検査は各820円
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

▲協議会HP

秋のネイチャーイン「秋の谷津の自然観察」

▲市HP
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https://forms.gle/SnnSMcKu38uvZMoKA
http://www.abiko-shakyo.com/
http://www.abiko-taikyo.jp/event.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/shogaishafukushi/shiori.html
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=19772
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=19770
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=23413
https://www.city.abiko.chiba.jp/event/shizennonaka/abiko_keikan/8keipanel30.html
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