
健 康 と 福 祉

●休日（日曜日・祝日・年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

　接種・予約開始時期は各医療機関ホームページをご覧くださ
い。
対　6カ月～4歳で3回目・5歳以上で2回目の接種を完了した方
接種間隔　前回接種から3カ月
※6カ月～64歳の方は、接種券の発行申請が必要です（申請後、順次発送）。ま
た、1回目接種を希望する方は申請が必要です。
※未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できます。
使用ワクチン　オミクロン株対応ワクチン（XBB.1.5）
接種回数　1人1回
問　健康づくり支援課新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎04-7185-1634

　市民が自主的に運営している高齢者同士の交流の場です。詳し
くは市ホームページをご覧ください。
◎きらめきデイサービス　社会参加、寝たきり予防などを目的に
活動しています。
内　健康体操、バス旅行、季節の行事など　
費　無料～500円程度

問　高齢者支援課・内線412

▲市HP

新型コロナワクチン関連情報（9月20日時点）

令和5年秋開始接種

広告

団体名 場所
天王台ふれあいサロン　 近隣センターこもれび
一粒の麦 都部83の1
湖北地区ふれあいサロン 湖北地区公民館
おしゃべりサロン「輪」 湖北台8の10の8

湖北台ふれあいサロン 湖北台市民センター、
湖北台近隣センター

新木ふれあいサロン 新木近隣センター
ふらりえ新木野 新木野3の5の3
さつきの会 近隣センターふさの風
シニアサロン「かえで」 布佐南近隣センター

団体名 場所

よりみちサロン「風」 久寺家近隣センター、
みんなの広場「風」

つくし野みなみサロン 我孫子北近隣センター
つくし野館

並木小ふれあいサロン　我孫子北近隣センター
並木本館

台田ふじの会 柏聖アンデレ教会
ふれあいサロン
ACOBA

本町1の1の11青木ビ
ル1階

手賀沼ふれあいサロン アビスタ
ひなぎくの会 泉集会所

◎老人クラブ　社会活動、心身の健康保持を目的に活動しています。
内　清掃・見守り活動、スポーツなど　
年会費　1,000～3,600円程度

団体名 活動地域 団体名 活動地域
根戸やよい会 根戸 中峠下永寿会 中峠
根戸みどり会 我孫子北部 芝原長寿会 中峠上
あじさいクラブ

つくし野
みどり台鶴亀クラブ みどり台自治会内

つくし野すぎな会 湖北台一二三会 湖北台1～3丁目、島原
自治会内

台田シニアクラブ 台田町会近隣 湖北台百寿会 湖北台4～6丁目
松園つくし会 我孫子3丁目近隣 上あらき台なのはな会 古戸
GRけやきクラブ 我孫子2丁目 つつじ会 新木野
シティアシニアクラブ 我孫子2丁目4・5番地 あすなろ会 あらき野自治会内
喜楽長寿会 並木6～9丁目、柴崎台 布佐東ことぶき会 布佐1丁目、大和町
船戸朝風クラブ 船戸、白山 みやこ会 布佐2丁目自治会内

若松長寿会 若松 三丁目朝日会 布佐、都・布佐酉町の
一部

青山台フェニックス
クラブ 青山台 布佐平和台悠悠クラブ 布佐平和台

天王台相和会 天王台自治会内 ウイングスカイクラブ 布佐平和台1丁目
高野山シニアクラブ 高野山 花水木サークル

市内全域東栄会 東我孫子近隣 SG笹山
中峠台友愛クラブ 中峠台 湖北台はくとう会

日　11月5日㈰9時～13時　所　保健センター
内　日本大学松戸歯学部口腔外科専門医の視診・触診
対　市に住民登録がある方　定　先着100人　費　500円
申　10月10日㈫（消印有効）までに､ 保健センター窓口またははがき・封書に
検診名、住所、氏

ふり

名
がな

（連名可）、生年月日、年齢、電話番号を明示。〒270-1132
湖北台1の12の16(一社)我孫子市歯科医師会※申込者全員に受診の可否を通知
問　いとう歯科クリニック☎04-7181-8881

申込期間延長

口
こ う

腔
く う

がん検診

日　月～金曜日9時～11時30分、12時15分～15時30分※祝日を除く
所　保健センター
内　特定医療費（指定難病）・小児慢性特定疾病医療費・肝炎治療特別促進事業
医療費助成制度の申請書配布・預かりなど※詳しくはお問い合わせください。
問　松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047-361-2121

松戸保健所我孫子連絡所　10月2日㈪再開

きらめきデイサービス・老人クラブ

教室名 日時
心の健康クラブ 16日㈪

14時～16時
アルコール教室 20日㈮

14時30分～16時

日にち 場所
11日㈬ 布佐南公園
17日㈫ 湖北台中央公園
20日㈮ 天王台西公園

◎心の健康に関する教室
所　保健センター
問　障害者支援課・内線475

◎遊具うんどう教室
時間　10時～11時※雨天中止
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

10月 健康教室

▲市HP

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/koureishafukushi/seikatsushien/kouryu_sanka.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/index.html
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