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あひこ広報

☎04-7134-3030
高齢者のためのなないろいきいき教室
日10月11日㈬10時～11時30分　所
つくし野コミュニティーホール　内簡
単セルフケアで目指そう健康長寿　師
井上輝さん（鍼灸師）　対市内在住で
65歳以上の方　定先着20人　費無料　
申・問我孫子北地区高齢者なんでも相
談室☎04-7179-7360

スマホ教室
日10月16日㈪・23日㈪①10時～12時

（1日のみ）②13時30分～16時（全2回）　
所軽喫茶ぽぽら　内①基本操作とLINE
体験②LINE基礎講座　対60歳以上の
方※①はガラケーの方も可　定先着①
各日15人（開催5人以上）②8人　費各
日①500円②600円　申・問我孫子市
社会福祉協議会☎04-7184-1539

募集
あびこ子どもまつりジュニアスタッフ
日10月1日㈰・8日㈰13時～15時、14
日 ㈯10時 ～15時、15日 ㈰（当日）8時
30分～16時　所アビスタ　内会議、
前日準備、当日運営　対小・中学生※
高校生以上はサポート　申・問深津☎
090-5315-6580

アビコユナイテッドアスレチックス 
陸上競技指導者

日毎週㈯9時～11時　所五本松運動広
場ほか　内指導、運営　報交通費1回
500円　申・問鈴木☎050-7122-3384
学校安全管理員（会計年度任用職員）

任期必要に応じて学期ごと　勤務日時
授業日に3時間30分（週3～4日）　勤務
場所湖北・湖北台東・布佐南小　内学
校内外の巡回、登下校時の見守りなど　
報時給990円　選書類、面接　申・
問教育委員会学校教育課☎04-7185-
1267

お知らせ
猫譲渡会

◎ねこ友会　日9月3日㈰・17日㈰10
時～12時　所アビスタ前広場　内保
護猫の譲渡、フリーマーケット※保護
猫飼育ボランティア・寄付物品募集中　
問ねこ友会☎070-9101-7209
◎ねこわんこ　9月3日㈰・17日㈰、10
月1日㈰・15日㈰12時～15時※雨天中

止　所市役所駐車場※持ち込みは要事
前連絡※保護犬猫の引き取り不可　問
ねこわんこ☎080-8723-9550

シルバー人材センター入会説明会
日9月15日㈮10時～11時　所市民プ
ラザ　対市内在住の60歳以上で働く
意欲がある方　定先着20人　年2,400
円　申・問9月8日㈮までにシルバー人
材センター☎04-7188-2200

市民体育館武道場　利用休止
武道場の床を張り替えます　日11月1
日㈬～令和6年2月10日㈯　問教育委員
会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

まち協情報
湖北台地区まちづくり協議会

◎湖北台ダンスフェスタ　日9月9日㈯
11時～16時30分　内ショータイム、生
演奏ダンスショー、体験タイムなど4部
制　定各部先着100人（申込不要）　費
無料　所・ 湖北台近隣センター
☎04-7187-1122

我孫子南まちづくり協議会
◎スマホ・タブレット講座　日9月9日
㈯13時～15時30分　内初心者質問教
室※実践あり　定先着15人　費300円　
持質問したい機器　申9月3日㈰～
◎キッズ伝統芸能体験　筝曲（こと）
日①10月の毎週㈰、11月3日㈷午前、
4日㈯午後②11月5日㈰午前　内①練習
②舞台発表　師久東寿子さん（箏・三
絃・二十五絃箏演奏家）ほか　対小学生

（全回参加できる方優先）※初回のみ保
護者同伴　定20人（抽選）　費無料　持
白靴下　申9月3日㈰～15日㈮
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室　日9月16日㈯13時～16時　内①
相談（1人60分）②ミニ相談（1人20分）　
定①先着12人②申込不要　費無料　持
相談したい機器　申9月3日㈰～
◎南まち協フェスティバル出展・出演
者募集　日11月4日㈯・5日㈰10時～
16時※事前説明会10月15日㈰16時～
18時（各団体1人出席※室内履き持参）　
内出展…絵画・書道など、舞台（4日の
み）…1団体20分　対市内活動団体・個
人　費無料　申9月30日㈯までに申込
書（我孫子南近セで配布）を持参・ファ
クス

〈共通〉所・ 我孫子南近隣セン

ター☎04-7181-1011 04-7181-1033
布佐南地区まちづくり協議会

◎地域コミュニティーづくりのための
映画鑑賞会　日9月10日㈰13時30分
～16時（開場13時）　内「息子」　定先
着70人（申込不要）　費無料　所・問
布佐南近隣センター☎04-7189-3740

こもれびまちづくり協議会
◎ラフターヨガ　日9月11日㈪10時
～11時30分　内笑いで免疫力アップ　
師藤本祐子さん（ラフターヨガティー
チャー）　定先着20人（申込不要）　費
無料　持動きやすい服装、タオル、飲
み物
◎こもれびそば打ち教室　日10月8日
㈰・22日㈰、11月26日㈰、12月24日
㈰9時～15時（全4回）　対全回参加で
きる方　定10人※初心者優先　費各
日①500g打ちコース1,800円②700g
打ちコース2,000円※初心者は①　持
マスク、エプロン、三角巾、タオル、
布巾2枚、持ち帰り用容器　申9月15
日㈮（必着）までに、往復はがきに教室
名、コース、郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、
電話番号を明記

〈共通〉所・ 〒270-1144東我孫
子1の41の33近隣センターこもれび
☎04-7165-2011

ふさの風まちづくり協議会
◎太巻きまつりずし　日9月24日㈰13
時～15時　師川合美津子さん（元学校
栄養士）　定先着12人　費800円　持
マスク、エプロン、三角巾、布巾、ま
きす（小）、食品用ラップ、持ち帰り用
容器、筆記用具　所・ 近隣セン
ターふさの風☎04-7181-6211

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼あびこ市歩こう会　9月10日㈰※小
雨実施。我孫子駅発8時15分乗車、浜
松町駅下車。お台場ベイエリアを歩く
10kmウオーク。田町駅解散。300円。
持昼食。 鈴木☎090-1404-7463
▼寿寄席　9月17日㈰15時～17時。我
孫子市商工会館。山遊亭くま八・三

遊亭花金・神田鯉花（女流講談）ほか。
2,000円。 みやま☎090-3102-
8070
▼トモコバレエアカデミー発表会　9
月17日㈰17時30分～19時。けやき
プラザホール。先着551人。無料。申
・問高倉☎090-7847-3626

会員・仲間募集
▼柏シルバー写真同好会　毎月第3㈪
12時～15時。パレット柏。写真の講
評と指導。初心者歓迎。見学無料。入
1,000円。月1,000円。問澤井☎080-
1263-2367
▼囲碁を楽しみませんか　毎週㈫午前。
我孫子北近セ並木。講義と対局。中級
位～。10人。入1,000円。月1,000円。
問木鶏の会・土元☎080-1460-1425
▼シニア硬式テニスクラブ　毎週㈫14
時～16時。市民体育館。コーチの指導
あり。初心者歓迎。若干名。体験入会
あり。入1,000円。月3,000円。問ひ
ばりの会・東郷☎080-6043-0260
▼英語で話す会　毎週㈬10時～12時。
つくし野多目的運動広場多目的ルーム。
中学生程度の英会話から上達を目指
す。月4,000円。問堀上☎070-1075-
2473
▼水彩画教室「写生画友会」　月2回㈬
13時30分～16時30分。市民プラザ。
和気あいあいとした楽しいサークル。
師小林大彦さん。入2,000円。月2,000
円。問鈴木☎04-7139-6678

◆JBF2023プレイベント　バードカー
ビ ン グ 展　 日1日 ㈮ ～7日 ㈭10時 ～
17時（初日12時～、最終日14時まで）　
問手賀沼課☎04-7185-1484
◆結成50周年記念　我孫子市書道連
盟展　日16日㈯～20日㈬10時～17
時（最終日16時まで）　問荒井☎04-
7182-2838

アビスタ1階中央通路
開館時間：9時～21時　休館日：25日㈪
◆我孫子のいろいろ八景歩きパネル展
示　日1日㈮～14日㈭（初日12時～、最
終日13時まで）　問都市計画課・内線
574

永野☎04-7174-3088
◆第7回エンジョイフォト写真展　日
12日 ㈫ ～18日 ㈷10時 ～17時（初 日
12時～、最終日16時まで）　問吉羽
☎090-9000-1695
◆市民文化祭オープニング展示　日
26日㈫～10月8日㈰9時～19時（初日
12時～、最終日17時まで）　問文化・
スポーツ課☎04-7185-1601
第2ギャラリー
◆河野秀雄個展　日3日㈰まで9時～
19時（最終日18時まで）　問河野☎
04-7184-7289
◆GAKUINギャラリー2023　日13日
㈬～18日㈷9時～19時（最終日17時ま

◆市民のチカラまつり2023　日15日
㈮～23日㈷（初日13時～、最終日15時
まで）　問市民協働推進課・内線490
◆書道サークル游書道展　日24日㈰
～30日㈯（初日12時～、最終日16時
まで）　問宮部☎04-7169-3590

けやきプラザ
休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第1ギャラリー
◆第11回柏山会絵画展　日3日㈰まで
9時～19時（最終日16時まで）　問町
田☎04-7163-6354
◆第12回写真クラブ「写遊」写真展　
日5日 ㈫ ～10日 ㈰10時 ～16時30分

（初日13時～、最終日16時まで）　問

で）　問中央学院高校☎04-7188-1101
第1・2ギャラリー
◆森岡絵画教室展　日20日㈬～24日
㈰11時～17時（初日12時～）　問森岡
☎090-3007-9194

アビシルベ
開館時間：9時～18時　問　☎04-7100-0014
◆我孫子市書道連盟展のお知らせ　日
8日㈮～15日㈮（初日11時～、最終日
17時まで）
◆市民のチカラまつり2023　日16日
㈯～23日㈷（初日12時～、最終日16時
まで）
※「けやきプラザ県民講座・講習」は情
報ひろばへ移動しました。

9月 ギャラリー

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（mg/L）以下

測定日 COD（mg/L）
 4月4日 8.4
 4月18日 9.5
 5月12日 9.1
 5月26日 9.0
 6月15日 7.5
 6月26日 9.7

COD（化学的酸素要求量）…湖沼や海域の水の
汚濁を示す指標で、数値が低いほど水質が良い
ことを示します。
　市では、県・流域市とともに下水道の整備や
合併処理浄化槽の設置補助、排水路の浄化施設
の運営管理などにより、手賀沼への負荷の軽減
を目指しています。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

手賀沼水質情報

市民プラザ
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